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INFORMACION GENERAL

El presente reglamento sera de aplicacién en todas las competiciones de la Asociaciéon
Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS, y sera de obligado cumplimiento en todas ellas,
organizadas o no por la Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS, para que sus
resultados sean considerados como oficiales.

Ante cualquier errata detectada en este Reglamento prevalecera la versiéon oficial del reglamento
ILS en inglés.

Todas las pruebas se realizan en categorias masculina y femenina.

1. CATEGORIAS

Las categorias por edades, tanto en masculino como en femenino, son:

® Benjamin: 7 y 8 afos

e Alevin: 9y 10 afos

e Infantil 11y 12 afios

e Cadete 13 y 14 afios

e Juvenil 15y 16 afios

e Junior 17 y 18 afios

e Absolutos 15 aflos y mayores
e Master: 30 afios y mayores

La edad se considerara con los afios cumplidos durante el afio natural, es decir desde el 01 de
enero al 31 de diciembre del afio en curso.

2. COMPETICIONES

La Asociaciéon Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS decidird las competencias que
son oficiales, que deberdn desarrollarse conforme al Reglamento aprobado.

Comité de Apelacion

Se formara el primer dia de competicidn y estard compuesto por:

e 1delegadoodelegadaelegido o elegida a sorteo de entre los o las presentes al campeonato
correspondiente.

e 1 persona representante de la Asociacién Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo
FLASS.

e 1 persona del comité organizador.
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El comité de apelacién estd facultado para resolver en Ultima instancia, a peticién del delegado
afectado o la delegada afectada, las posibles reclamaciones que pudieran producirse durante la
competicién y que no fueron aceptadas por la jefatura de competicién.

Programa de pruebas y puntuacion

En la normativa especifica de cada competicion se detallard el programa de pruebas, las
puntuaciones vy clasificaciones y el procedimiento de inscripciones y bajas de las competiciones
oficiales.

Los competidores descalificados o las competidoras descalificadas tendran la puntuacién del
ultimo clasificado o de la Ultima clasificada. Si se tratara de una serie final ocuparian el ultimo lugar
de esa final y si fuera una clasificacion general, el Ultimo lugar de esa clasificacién.

Los competidores o las competidoras no ganaran ningun punto si son descalificados por:

e Competir de forma antideportiva.
e Grave ofensa disciplinaria.

Cancelacion de pruebas

Si una prueba es cancelada no se asignara ningun punto, aunque se haya celebrado alguna serie
de dicha prueba.

Empates
Los empates en clasificaciones generales se desharan siguiendo el siguiente sistema:

e Mayor niumero de primeros puestos en finales
e Mayor niumero de segundos puestos en finales
e Mayor niumero de terceros puestos en finales y asi sucesivamente.

Los empates en finales seran declarados como tales y los puntos que se obtengan serdan los mismos
gue los de la posicién. Por ejemplo, en un empate por el primer puesto los dos competidores o las
dos competidoras obtendran 20 puntos cada uno o cada una, siendo el siguiente tercero o la
siguiente tercera con 16 puntos, y asi sucesivamente para el resto de las posiciones.

Cuando el empate ocurre en una prueba de aguas abiertas que clasifica para la final, ambos o
ambas deportistas pasan a la final. En el caso de no haber plazas disponibles para la final, debera
celebrarse un desempate entre ambos competidores o competidoras para determinar quién
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disputa la final.

En pruebas de piscina, con cronometraje electrénico, cuando dos o mds competidores o
competidoras en eliminatorias tienen igual tiempo, para ocupar el ultimo puesto en una final, se
deberd celebrar un desempate para determinar quién pasa a la final correspondiente.

Si los empates son con crono manual y han competido en la misma serie, se tendra en cuenta el
orden de llegada dado por los jueces o las juezas. Si han competido en distintas series, deberd
celebrarse un desempate.

Condiciones Medioambientales

Los competidores o las competidoras reconocen y aceptan que las competiciones en aguas abiertas
pueden verse afectadas por condiciones ambientales fuera del control de los organizadores (por
ejemplo, condiciones del agua o de la playa, o las inclemencias del tiempo) y que los competidores
o las competidoras estan sujetos o sujetas a la suerte de las condiciones reinantes.

No se aceptara ninguna protesta o apelacion cuando un incidente haya sido causado por las
condiciones reinantes. El jefe o la jefa de competicidén y/o los jueces o las juezas competentes
tendrdn absoluta discrecion para determinar si un incidente ha sido causado por la suerte de las
condiciones reinantes.

Dispositivos de grabacion de videos

e En embarcaciones: Las cdmaras de video podran montarse en tablas y skies siempre y cuando
dichos dispositivos cumplan con los requisitos especificados en las normas y procedimientos
de verificacion de las instalaciones y material.

e En los competidores o las competidoras: Desde el comienzo y hasta el final de una carrera no
se podran llevar cdmaras de video adheridas a un competidor o una competidora.

Dispositivos de comunicacion

Desde el comienzo y hasta el final de la serie los competidores o las competidoras no estan
autorizados o autorizadas a utilizar dispositivos electrénicos de comunicacién.

Vestimenta

No se permitird que un competidor o una competidora participe en cualquier competicidn si,
en opinion del jefe o de la jefa de competicion no estd vestido o vestida apropiadamente.

Para las normas relativas a la vestimenta, véanse las normas y procedimientos de verificacién
de las instalaciones y material.

El jefe o la jefa de competicidon tiene autoridad para excluir a cualquier competidor o competidora
cuyo bafiador no cumpla con lo siguiente:
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Bafiador:

o Deberdn ser de buen gusto moral y no llevaran ningln simbolo que pueda considerarse
ofensivo.

e Cumpliradn la politica de identificacion comercial.

e Tanto los competidores como las competidoras podran llevar un banador textil debajo del
bafiador, siempre que no se obtenga ventaja competitiva. Para los hombres serd de estilo
cortoy para las mujeres de dos piezas en la parte superior y/o inferior.

® Previa solicitud por motivos religiosos y/o culturales, la Asociaciéon Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo FLASS podra permitir el uso de bafiador textil (no moldeador del
cuerpo) y que cubra una mayor parte del cuerpo siempre que dicho bafiador no
proporcione una ventaja competitiva.

B. Ropa de proteccién:

Excepto para los o las deportistas en las pruebas de piscina y aguas abiertas, los competidores
o las competidoras podran llevar otras prendas de proteccién (por ejemplo, pantalones
cortos, licras, camisetas, etc.) tanto en las pruebas individuales como en las de equipo, a
menos que se indique lo contrario en alguno de los documentos de este reglamento o por la
autoridad organizadora de la prueba.

Sélo se permiten camisetas, pantalones cortos, mallas largas y/o medias para las piernas en
la prueba de lanzamiento de cuerda en pileta y en pruebas de aguas abiertas en aquellas
pruebas que no son de nado y en las postas de relevo que no son de nado.

Nota: los y las deportistas que compitan con tabla de salvamento también pueden llevar ropa
de proteccidn, excepto mangas en los brazos de los competidores o las competidoras a menos
gue las condiciones climatolégicas lo requieran y sean aprobadas por el jefe o la jefa de
competicién o su adjunto o adjunta.

Gorro de competicion:

® Los competidores o las competidoras deben llevar gorros de competicidon al comienzo de
la serie en todas las pruebas para ayudar a la identificaciéon y el arbitraje.

e Todos los competidores o las competidoras de un mismo equipo deberan llevar gorros de
natacién idénticos en todas las pruebas. Esta permitido llevar en el gorro el nombre del
competidor o de la competidora. Los portadores o las portadoras deben usar un gorro para
facilitar el arbitraje y la asignacion de las calles.

e En las pruebas de aguas abiertas, al comienzo de cada serie, los competidores o las
competidoras deberdn llevar un gorro de playa bien atado bajo la barbilla.

e En las pruebas de pileta, al comienzo de cada serie, los competidores o las competidoras
deberan llevar en la cabeza gorros de playa, de latex o silicona.

® Los competidores o las competidoras pueden llevar también gorros de latex o silicona
debajo del gorro de playa.
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e Un competidor, una competidora o equipo no sera descalificado si pierde sin querer el
gorro después del inicio de una serie, siempre que los jueces o las juezas puedan identificar
qgue el competidor o la competidora completd correctamente el recorrido.

Nota: los competidores o las competidoras deberan seguir llevando sus gorros (para
facilitar el registro de las clasificaciones con precisidon) hasta que el juez encargado o la
jueza encargada de la llegada indique que pueden quitarselos.

D. Licras:

e En pileta no es necesario que los competidores o las competidoras lleven licras de alta
visibilidad, a menos que se especifique otra cosa por parte de la organizacién.

e Por seguridad e identificaciéon, los competidores o las competidoras y los o las ayudantes
gue entran en aguas abiertas, para competir o entrenar, con el agua cubriendo mas alla de
las rodillas, deberan llevar licras distintivas de alta visibilidad, como determina la
organizacion. Se llamard la atencidn a los o las ayudantes que no lleven licras de alta
visibilidad en tales circunstancias. Las licras de alta visibilidad son obligatorias en aguas
abiertas.

e En aguas abiertas, las licras que llevan los y las deportistas deben ser de alta visibilidad, sin
mangas, y se extienden desde el cuello hasta la zona media del estémago. Los competidores
o las competidoras que no nadan (por ejemplo en la tabla de salvamento, ski de
salvamento, ayudantes) pueden llevar otro estilo de licras de alta visibilidad (por ejemplo
camisetas de licra con mangas).

e Estas licras se deben llevar encima del bafiador y en caso de usar ropa de proteccién o
neoprenos, encima de estos.

e También puede ser necesario que los competidores o las competidoras lleven licras o petos
para ayudar en el arbitraje de las llegadas. Tales licras o petos seran facilitados por la
organizacion.

e Incluso cuando la organizacion facilita las licras de alta visibilidad, se les permite a los
competidores o las competidoras llevar sus propias licras solo si:

e Elcolor de lalicra es el mismo que el facilitado por la organizacion.

® La licra cumple con los requerimientos en cuanto a sponsors de la
organizacion.

e Las licras son aprobadas por la organizacion.

e Encaso de que la organizacidn requiera el uso de una licra (o un gorro) de distinto color en
diferentes pruebas o dareas, o por sexo, para ayudar con la seguridad, identificacién o
arbitraje, éstas seran facilitadas por la organizacién. En estos casos, no es necesario que se
lleven las licras (o gorros) del equipo debajo de las requeridas.

E. Gafas:

® Se pueden usar gafas de natacién.
® Se podran llevar gafas de sol o de ver en todas las pruebas siempre que estén disefiadas
adecuadamente para la prueba.
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Calzado:

Los competidores o las competidoras no llevaran calzado en ninguna prueba a menos que
se especifique lo contrario en la descripcidn de la prueba, o a criterio del jefe o la jefa de
competicion por circunstancias.

Los portadores o las portadoras de maniqui (ayudantes) pueden llevar calzado en las
pruebas de piscina.

Los competidores o las competidoras pueden llevar calzado en la posta de carrera del
relevo Ocean M.

G. Neoprenos:

3.

Los trajes de neopreno solo se permitirdan en las pruebas de aguas abiertas cuando la
temperatura del agua sea inferior a 16 grados centigrados. El jefe o la jefa de competicion
podrd autorizar el uso de trajes de neopreno dependiendo de las condiciones
climatolégicas, del agua o de otras condiciones marinas. En tales circunstancias, se
recomienda que los competidores o las competidoras lleven trajes de neopreno en las
pruebas de natacidén o cuando exista riesgo de hipotermia.

El jefe o la jefa de competicidn junto con el responsable de seguridad, podra permitir el uso
de trajes de neopreno en aguas con temperaturas superiores a 16 grados, especialmente
cuando las condiciones climatoldgicas y/o de sensacion térmica conlleven un riesgo de
hipotermia para los participantes o las participantes. En tales circunstancias, se recomienda
gue los competidores o las competidoras lleven trajes de neopreno en pruebas de natacién
o donde exista riesgo de hipotermia.

Los competidores o las competidoras no podran llevar mas de un traje de neopreno.

Se deben llevar trajes de neopreno cuando la temperatura del agua sea menor de 13 grados
centigrados.

No se celebrara ninguna prueba de nataciéon con una temperatura del agua inferior a 13
grados centigrados.

Los trajes de neopreno deben cumplir con los estandares descritos en las normas vy
procedimientos de verificacion de las instalaciones y material.

JURADO

En los campeonatos debe haber los jueces o las juezas siguientes.

Campeonatos de pileta (indoor):

1 jefe o jefa de competencia

2 adjuntos o adjuntas a la jefatura de competencia
2 jueces o juezas de salidas

2 jueces o juezas de recorrido

1 responsable de secretaria de competicién
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Campeonatos de aguas abiertas (outdoor):

1 jefe o jefa de competencia

2 adjuntos o adjuntas a la jefatura de competencia
2 jueces o juezas de salidas

3 jueces o juezas de recorrido

1 responsable de secretaria de competicion

Funciones del Jurado

Las funciones de cada una de las responsabilidades de las personas que forman parte del equipo
arbitral y por lo tanto del jurado de la competencia son las siguientes:

Jefatura de la competencia

En colaboracidn con el equipo de organizacién, serd responsable de todos los asuntos relacionados al
desarrollo de la competencia y de las cuestiones, cuya resolucion no esté contemplada en las
presentes normas.

Funciones:

Velar por la seguridad y el bienestar de las personas participantes en la competencia.

Tener autoridad para suspender inmediatamente total o parcialmente la competencia.
Responder a cualquier reclamacion sobre problemas de seguridad.

Organizar sesiones informativas previas y posteriores para el personal de organizacién y los
equipos participantes sobre el desarrollo de la competencia.

Efectuar cualquier modificacién del programa que considere necesaria comunicandolo a las
partes interesadas, a la mayor brevedad posible. Cualquier modificacidon debera tener en
cuenta la seguridad y el bienestar tanto de los y las deportistas como del equipo arbitral.
Analizar y decidir sobre reclamaciones, protestas, infracciones de las reglas y sobre todos los
asuntos relacionados con cddigos de conducta. Cualquier decisiéon tomada podra ser objeto
de apelacion.

Analizar y juzgar cualquier conducta impropia durante la competencia. Si se considera
necesario, remitira cualquier infraccion o infractores a la Asociacién Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo FLASS para la consideracién de una sancion adicional.

Si es necesario, ejercer la facultad de descalificar o sancionar a un competidor o una
competidora. El jefe o la jefa de la competencia no estd obligado a notificar ninguna
descalificacion o penalizacidn hasta la conclusion de la prueba correspondiente.

Convocar cuantas reuniones informativas considere necesarias para el correcto desarrollo de
la competencia.

Realizar un informe sobre el desarrollo de la competencia, junto con las recomendaciones
oportunas.
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Adjunto o Adjunta al Jefe o a la Jefa de la competencia

Serd la persona responsable ante el jefe o la jefa de la competencia del control y organizacién de un
area o una prueba especifica de la competencia y de aplicar las normas y reglamentos que rigen la
competencia.

Funciones:

e Pitar a los competidores o las competidoras para que se preparen para el comienzo de la
prueba (acercandose a los poyetes de salida).

e Asegurarse de que el equipo esta preparado y que el jefe o jefa de cronometradores ha
indicado que estadn preparados antes de pitar para que los y las deportistas se dirijan a la
posicion de salida.

e Seiialar al juez o jueza de salidas que los y las deportistas estdn preparados y bajo su control.

e Ser responsable de detener la salida utilizando el silbato o cualquier otro medio si, en su
opinidn, se han infringido las condiciones de salida o la salida ha sido injusta.

e Registrar el orden de llegadas.

e Supervisary cotejar los resultados de cada prueba, incluidas las descalificaciones y asegurarse
de que se reciben, para su gestion, en la secretaria de la competencia.

Juez o Jueza de Salidas

Tendrd, en el momento en que el adjunto o adjunta al jefe de la competencia deje a los y las
deportistas bajo su control, la jurisdiccidn exclusiva para la salida, incluyendo cualquier informacién
sobre las condiciones del recorrido.

En la medida de lo posible, estara ubicado en una posicidén elevada o en una posicion tal, que permita
observar de la mejor manera posible que las condiciones de salida son justas.

Funciones:

e Asegurarse de que da una sefial apropiada a todos los competidores y todas las competidoras
para una salida inminente.

e Llamaralosy las deportistas mediante pitidos, un segundo pitido o por cualquier otro medio,
si en su opinidn la salida fue injusta.

e Podra descalificar, o eliminar, a un competidor o una competidora que estad retrasando
deliberadamente la salida, si desobedece voluntariamente una orden o por cualquier otra
obstruccion durante la salida.

e Notificar al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de la competencia todas las
descalificaciones.

e Asegurarse de que los competidores o las competidoras, seguridad acudtica, embarcaciones,
equipo y victimas (en pruebas de IRB) estén correctamente posicionados antes de comenzar
la prueba.

e Remitir las preguntas relativas a las condiciones de la prueba al jefe o jefa de competicidn.

e Velar, en todo momento, por la seguridad y el bienestar de los competidores o las
competidoras, oficiales y demds personal implicado en la competicion e informar
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inmediatamente de cualquier incidente al jefe o a la jefa de competicidn o sus delegados o
delegadas y/o responsables de seguridad.

Nota: durante la salida se recomienda especialmente el uso de proteccién auditiva.

Juez o Jueza de Recorrido

Es la persona encargada de observar el desarrollo de una prueba.

En la medida de lo posible, estara ubicado en una posicidn elevada, o en una embarcacion en las
pruebas de aguas abiertas, segun sea la situacidn, para tener una visién constante de la prueba.

Funciones:

Informar, inmediatamente, de cualquier problema de seguridad o situacién de rescate al jefe
o a la jefa de la competicién.

Los jueces o las juezas de recorrido en embarcacion pueden también actuar como
embarcacién de salvamento y asistir en cualquier situacién de rescate. La tripulacion deberia
también asegurarse de mantener una distancia con los y las deportistas con tabla, otras
embarcaciones y nadadores (teniendo en cuenta la prueba que se estd celebrando) en cada
lado de la zona de competicidn.

Observar, anotard e informard de cualquier infraccién de la competencia u otras reglas al
adjunto o a la adjunta.

Comprobar la alineacién de las boyas antes del comienzo de la competencia y durante el
desarrollo de la misma, y en especial si se produce un cambio en las condiciones.

El juez o la jueza de recorrido en barca:

i.  Se comunicara con el adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de |la competencia antes
del comienzo de la prueba para recibir instrucciones.

ii.  Enlas pruebas donde los competidores o las competidoras tienen que rodear todas
las boyas, deberd estara ubicado, si las condiciones del mar lo permiten, en el
interior de la linea de boyas.

iii.  Enla prueba de rescate con tabla de salvamento y rescate con tubo de salvamento
actuard como juez o jueza de recorrido y estara ubicado para observar que los
equipos cumplan con las reglas de la prueba.

iv.  Observara, anotara e informara de cualquier infracciéon de competicion al adjunto o
a la adjunta.

Jefe de Cronometradores o Jefa de Cronometradoras

Es la persona responsable de supervisar a todo el personal de cronometraje en las pruebas de piscina.

Funciones:
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e Asignar a todos los cronometradores o todas las cronometradoras sus posiciones y las calles
de las que son responsables.

e Coger las fichas con los tiempos de cada una de las calles y si es necesario inspeccionara los
cronos.

e Con crono manual, comprobar que las llegadas del personal arbitral competente coinciden
con los tiempos registrados. En caso de no coincidir los tiempos con las llegadas, consultara al
adjunto o a la adjunta y calculara la media de los tiempos afectados, asignandole ese tiempo,
pero respetando el orden de llegadas del adjunto o la adjunta.

e Coger los tiempos de todas las calles, ante la posibilidad de fallo de algin cronometrador o
alguna cronometradora.

Juez Cronometrador o Jueza Cronometradora

Actuaran especificamente como cronometradores o cronometradoras de las pruebas de pileta bajo
la supervision del jefe o la jefa de cronometradores.

Funciones:

e Revisar y anotar el nombre del o de la deportista que nade por su calle en cada una de las
series de cada prueba.

e Tomar el tiempo y registrar todas las pruebas donde es requerido un tiempo o un limite de
tiempo.

e Avisar a la persona responsable de la jefatura de cronometraje ante cualquier incidencia con
su cronémetro que le impide tomar el tiempo en la prueba.

e Estar disponible para llevar a cabo una funcién de juez o jueza adicional, ademds de
cronometrador o cronometradora.

4. DESCALIFICACIONES Y RECLAMACIONES

Las descalificaciones se pueden producir tanto en una prueba como en toda la competencia, de
manera individual y/o en equipo.

Al producirse una descalificacion en una eliminatoria o final, esta persona o equipo pasard a ser el
ultimo o la dltima de la clasificacidon general o de la final, adelantando un puesto el resto de las

personas o equipos que hayan terminado a continuacién.

Cuando un competidor o una competidora es descalificado o descalificada por alguna razon, el
resultado aparecera sin tiempo ni lugar.

DESCALIFICACIONES

Las descalificaciones se pueden reclamar o apelar:
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A. No finaliza (DNF)

e Cuando un o una deportista no termina una prueba por alguna razén, en una eliminatoria o
final, pasara a ser el ultimo o la ultima de la clasificacién general o de la final, adelantando un
puesto al resto de los deportistas.

e Cuando un competidor o una competidora no finaliza una prueba, los resultados de la prueba
no incluirdn un puesto o un tiempo del competidor o de la competidora.

B. Descalificacidon de la competencia:
Ejemplos de comportamiento cuyo resultado sea la descalificacion de un competidor
0 una competidora o de un equipo de una competicién, son:

e Negarse a cumplir las condiciones de inscripcion.

e Infringir el cédigo de conducta de la Asociaciéon Latinoamericana de Salvamento y
Socorrismo FLASS

® La suplantacion o utilizar competidores o competidoras no autorizados o autorizadas.

e Realizar actividades cuyo resultado sea dafiar a propdsito el lugar de la competicidn,
el alojamiento, o el resto de las propiedades.

e Maltratar al equipo arbitral.

C. Descalificacion de una prueba
Ejemplos de comportamiento, cuyo resultado sea la descalificacion de una prueba individual o
de equipo:
e Estar ausente en la salida de una prueba.
e Cualquier infraccion de las condiciones generales o reglamento de la prueba.

D. Alos competidores o las competidoras les sera notificada su descalificacién de una prueba por
el adjunto o la adjunta al jefe o a |a jefa de la competencia. Los competidores o las competidoras
no saldran de la zona de la competencia hasta que tengan permiso del adjunto o la adjunta al
jefe o a la jefa de competencia.

E. Sielerror de un juez o una jueza sigue al error de un competidor o una competidora, el error
del competidor o de la competidora podra ser anulado, a criterio del adjunto o de la adjunta al

jefe o a la jefa de la competencia.

Nota: ver los cédigos de descalificaciones

RECLAMACIONES

El jefe o la jefa de la competencia se reserva el derecho a suprimir, alterar, o de cualquier modo variar
cualquier regla, criterio de la competencia, horario o cualquier otro asunto que se estime necesario.
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Se hara todo el esfuerzo posible para que a todas las personas representantes de los equipos
participantes se les notifique cualquier cambio. No se consideraran las reclamaciones referentes a
tales cambios.

Los recorridos y areas de competencia de las pruebas, en la descripcion de este manual, permite que
sean modificados si el jefe o |la jefa de competencia lo estima necesario y todos los equipos han sido
avisados del cambio antes de la salida de la prueba.

El delegado o delegada de un equipo puede reclamar al jefe o la jefa de competicién y
posteriormente recurrir la decisidn del jefe o la jefa de competicidn al comité de apelacion.

Tipos de Reclamacion

A. Reclamaciones cuyo resultado sea una sancidn, se agrupan en las siguientes categorias:

e Reclamaciones sobre procedimiento y elegibilidad de participacion.
e Reclamaciones sobre el escrutinio y elegibilidad del material.
e Reclamaciones sobre la participacion durante la competicion y/o infraccidn de las reglas.

B. No se aceptara ninguna protesta contra las acciones de otro competidor u otra competidora

o equipo en la misma prueba, excepto cuando ese competidor o esa competidora o equipo
haya realizado una interferencia directa.

Presentar una Reclamacion

Las condiciones relativas a la presentacién de reclamaciones seran de la siguiente manera:

A.

No se aceptard ninguna reclamacién relacionada con el orden de llegadas dado por el adjunto
o la adjunta al jefe o la jefa de competicion.

No se aceptarad ninguna reclamacion relacionada con la decision de la salida tomada por el
adjunto o la adjunta al jefe o la jefa de competicion.

Toda reclamacion relacionada con las condiciones sobre las que una prueba va a ser realizada
se presentara verbalmente al jefe o la jefa de competicidon antes de la prueba. Antes del
comienzo de la prueba o de la carrera, el jefe o la jefa de competicidén o el juez designado o |a
jueza o designada informara de dicha protesta a los competidores o las competidoras de esa
prueba, de dicha protesta.

Toda reclamacién contra un competidor o una competidora o un equipo o contra la decision
del jurado debera ser presentada por el delegado o la delegada del equipo.

Toda reclamacién debera presentarse en la secretaria del campeonato o competicidn dirigida
ala persona titular de la jefatura de competicidn, en el transcurso de los 15 minutos posteriores
a la finalizacion de la prueba o en los 15 minutos siguientes a la publicacién de resultados
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oficiales de la misma, acompafiada de la fianza correspondiente que establezca la normativa
de la competencia.

F. Se podra presentar un video como prueba de la reclamacién, siempre y cuando esté disponible
dentro de los 30 minutos siguientes a la presentacién de la reclamacion por escrito y no exista
un video oficial.

G. Toda reclamacion podra ser retirada, por el delegado o la delegada del equipo, tras peticion
verbal al jefe o |a jefa de competicién, siempre y cuando no se haya comenzado su examen.

H. Sila protesta es retirada antes de que se inicie su examen, se reintegrard al equipo reclamante
el 50% de la fianza depositada.

I. Silareclamacion es aceptada, la fianza serd devuelta por completo al equipo reclamante. Si la
reclamaciéon no es admitida, no sera devuelta la fianza.

J.  Toda reclamacién no aceptada, podra ser presentada por el delegado o la delegada al comité
de apelacién para su estudio, dentro de los 30 minutos siguientes a la contestacion de la
primera reclamacién presentada.

K. En el caso de que se presente una reclamacion, el resultado de la prueba se mantendra en
suspenso hasta que se adopte una decision. Si la protesta es admitida, la clasificacion se ajustara
a los resultados derivados de la misma.

Reclamacidn en la prueba de Banderas en la playa

A. Enlaprueba de banderas, una protesta contra una eliminacién debe presentarse verbalmente
antes de que comience la siguiente ronda. Si se produce una protesta por una eliminacién en
la prueba de banderas, el jefe o la jefa de competicidn considerard inmediatamente la protesta
sin demora antes de continuar con la prueba. No se permitird ninguna apelacion a las
decisiones del arbitro o de la arbitra sobre reclamaciones de eliminacién en la prueba de
banderas.

B. Se permite protestar y/o apelar contra una decisién de descalificacion en la prueba de
banderas de playa siempre que se siga el protocolo correcto.

Comité de Apelacion

Toda reclamacion no aceptada, podra ser presentada por el delegado o la delegada al comité de
apelacion para su estudio.

A. Entre los miembros del comité de apelacion no podrd figurar ninguna persona que haya
participado anteriormente en la decisién objeto de la reclamacion.
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B. Para examinar los recursos podra recurrirse a la ayuda de video u otros equipos electrénicos,

pero debe ser el delegado o la delegada del equipo que haya recurrido el que aporte las
pruebas en un formato claramente visible y siempre que no haya video oficial. (Nota: se
considera que un dispositivo tipo Tablet de 9 pulgadas/228 mm -medido en la diagonal- con
alta definicidn es el tamafio minimo para resolver adecuadamente un recurso).

Después de oir y valorar todas las pruebas disponibles y pertinentes, el comité de apelacidon
adoptara su decisidon a puerta cerrada.

La decisidon de estimar (es decir, dar la razén) la reclamacion o de desestimar (es decir, fallar
en contra) se comunicara por escrito al delegado o la delegada del equipo y al jefe o la jefa de
competicion.

5. CONTROL ANTI-DOPING

Se establece como norma no usar drogas en las competiciones.

Una violacién de las “Reglas Anti Dopaje” lleva a la descalificacidn de los resultados individuales
de un o una deportista, incluyendo la pérdida de puntos, medallas y premios en pruebas
individuales. En una prueba de equipo, si un miembro de un equipo viola dichas reglas, el equipo
completo serd descalificado de la prueba con la respectiva pérdida de puntos, medallas y premios.

A la hora del control antidopaje, se aplicara:

A.

Pruebas individuales.

Una prueba individual serd disputada por un solo competidor o una sola competidora. Un
deportista o una deportista puede ser ayudado por portadores o portadoras (por ejemplo en
oceanman/oceanwoman, supersocorrista). No puede haber sustitucion de deportistas en una
prueba o entre rondas. Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada
por una infraccidn de las reglas, dopaje, etc., pierde su puesto.

Pruebas de equipo.

Una prueba de equipo es disputada por mas de un competidor o una competidora del mismo
equipo nacional, club o unidad de salvamento que completa una prueba o carrera juntos
(SERC) o de forma separada (pruebas de relevos). Los miembros del equipo pueden ser
sustituidos entre rondas, pero no habrd sustitucién de deportistas mientras se esta
desarrollando la carrera. Si uno o mas competidores o una o mas competidoras son
descalificados o descalificadas por una infraccién de las reglas, doping, etc., todo el equipo
pierde su puesto en dicha prueba.

Los controles antidopaje seran realizados por el organismo competente, en esta materia, en
el pais de celebracion de la competencia, siendo de aplicacién la normativa antidopaje que
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esté en vigor en cada momento.

C. Medallero o puntuacion del equipo.

Para reconocer a los equipos vencedores de una competicion, puede realizarse un recuento
de medallas (basado en el primer puesto en pruebas individuales y por equipos, etc.) o una
puntuacion. La autoridad organizadora comunicara los detalles

de las bases de un recuento de medallas o puntuacién por equipos. Si uno o varios
competidores o competidoras son descalificados o descalificadas por infracciéon del
reglamento en una prueba individual o por equipos, no se concederan medallas ni puntos a
dichos competidores o competidoras o equipos, pero el equipo podra mantener su posicion
en el medallero o en la puntuacién, salvo que la autoridad organizadora determine lo
contrario.

Nota: la definicion para “pruebas individuales” y “pruebas de equipo” son las mismas que las
definiciones de “deporte individual” y “deporte de equipo” utilizada en las Reglas Antidopaje
de la ILS. El término “tripulacidon” tiene el mismo significado que “equipo” en cuanto a la
competicion.

6. CODIGO DE CONDUCTA

La Asociacién Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS espera que todos los o todas las
asistentes a las competencias cooperen en asegurar una buena imagen. Ante comportamientos que
causen situaciones embarazosas o dafien la imagen de la Asociacién Latinoamericana de Salvamento
y Socorrismo FLASS y/o de |la entidad organizadora, el jefe o |a jefa de la competencia, podra tomar la
decision de expulsar a los competidores o las competidoras o a todo el equipo completo.

Respecto a la aplicacion del codigo de conducta, la definicién de “equipo” incluye competidores o
competidoras, entrenadores o entrenadoras, ayudantes, espectadores, etc, que viajan con el equipo.
La violacion de este cédigo darda como resultado la descalificacion individual y/o del equipo de la
competencia.

CODIGO DE JUEGO LIMPIO

Es muy importante que la competencia sea conducida por el espiritu de buena voluntad y
deportividad.

Losy las deportistas deberan respetar y competir de acuerdo a las reglas. Cualquier acto antideportivo
sera notificado al jefe o a la jefa de competencia quien tomara las medidas oportunas.
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Los miembros de un equipo representan a su pais, a su federacidn, a su club, a sus patrocinadores y
a la Asociacién Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS. Como tal, todos los miembros
del equipo deberan en todo momento comportarse de manera apropiada y civilizada, tanto en la
competencia como en las actividades alternativas que se organicen, entre las que se incluyen los actos
sociales.

El comportamiento impropio de un equipo o de sus acompaiantes es una seria ofensa y sera tratado
como tal. Cualquier accién de un equipo que intente perturbar o interferir en otro equipo es una falta
grave y serd tratada como tal.

El comportamiento general de todos los o las participantes serd medido por los siguientes cédigos
de conducta:
La Asociacién Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS:

® Promocionara y promovera el juego limpio a través de sus miembros.

e |Insistird a los y las deportistas, responsables de equipos y personal técnico y arbitral de la
necesidad de mantener un alto nivel de deportividad.

e Se asegurara que todas las reglas sean justas, claramente comprendidas por todo el personal
participante en la competencia (deportivo, técnico y arbitral) y que se puedan cumplir.
Se asegurard de que las reglas se cumplen con imparcialidad.
Tratara a todos los miembros por igual, independientemente de su sexo, identidad de género,
condicidn intersexual, orientacién sexual, edad, capacidad, raza o caracteristicas fisicas, etc.

e Tomara todas las medidas razonables para acomodar a los competidores o las competidoras
con discapacidades, siempre que no haya desventaja competitiva para otros competidores u
otras competidoras en la prueba que se estd disputando.

El Personal Arbitral

Actuara de acuerdo con las reglas y el espiritu de la competencia.

Serd honesto, justo y ético en el trato con los demas.

Serd profesionales en apariencia, aptitud, actitud y lenguaje.

Resolverad los problemas de forma justa y puntual respetando siempre la normativa.
Se mantendra estrictamente imparcial.

Mantendrdn un entorno seguro para los demas.

Seran respetuosos o respetuosas y considerados o consideradas con todo el mundo.
Seran un modelo a seguir.

Los competidores y las competidoras:

e Actuardn de acuerdo con las reglas y el espiritu de la competencia.

® Aceptaran la decision del equipo arbitral sin cuestionar ni quejarse fuera de las vias
establecidas en el propio reglamento de la competencia al respecto.

e Nunca hardn uso de drogas ni de cualquier otra sustancia o medio prohibido, para estimularse
y asi mejorar sus actuaciones.
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Su actuacién sera tolerante en todo momento.

Aceptardn el éxito y el fracaso, la victoria y la derrota con elegancia y magnanimidad.
Tratardn al resto de equipos y deportistas con respeto, tanto dentro como fuera de la
competencia.

Responsables de equipos y personal técnico de equipos participantes:

Se preocuparan de que los competidores o las competidoras entiendan y actien bajo los
principios del juego limpio.

Nunca tolerardn el uso de drogas ni de cualquier otra sustancia o medio prohibido a los
competidores o las competidoras.

Nunca empleardn métodos o practicas que conlleven riesgos, fisicos o psiquicos, en la
actuacién de los competidores o las competidoras.

No trataran de manipular las reglas para conseguir ventaja sobre los o las oponentes.
Respetaran las normas y autoridades de la Asociaciéon Latinoamericana de Salvamento y
Socorrismo FLASS y a los miembros del equipo de organizacién; y no tratardn de evitar o burlar
Sus normas.

Seran un buen ejemplo de deportividad en todo momento.

Respetaran al resto de los equipos evitando cualquier acto que los perjudique.

Respetaran los derechos de los competidores o las competidoras, técnicos o técnicas, jueces
0 juezas y no se aprovechardn o actuaran deliberadamente para perjudicarlos.

No intentara influir en el resultado de una competencia mediante ninguna accién que no esté
estrictamente dentro del reglamento o de los preceptos fundamentales del juego limpio.

Delegados o delegadas, representantes, medios de comunicacion, aficionados o aficionadas y
espectadores:

Respetaran la autoridad y las normas de la Asociaciéon Latinoamericana de Salvamento y
Socorrismo FLASS y no trataran de evitar o burlarse de ellas.

Aceptardan las decisiones del equipo arbitral.

Actuaran de acuerdo con el espiritu de la competencia.

Seran responsables en todo momento.

Seran considerados y respetuosos con los demas.

Admitirdn con agrado y magnanimidad la actuacion de todos los participantes o de todas las
participantes en la competencia.

MALA CONDUCTA

Los competidores o las competidoras, asi como los equipos que se considere que han competido de
forma desleal o de forma no reglamentaria, podran ser descalificados de una prueba o expulsados de
una competencia.

Algunos de los siguientes son ejemplos de competir de forma no reglamentaria:
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e Cometer una infraccion relacionada con el dopaje.

e Suplantar a otro competidor u otra competidora.

e Competir dos veces en la misma prueba individual.

e Competir dos veces en la misma prueba en diferentes equipos.

e Interferir a propdsito de algin modo para obtener ventaja.

e  Competir sin inscripcién o negarse a cumplir las normas de inscripcién.

e  Competir por otro club o nacién sin autorizacion.

e Intentar anular la votacién o sorteo para pruebas o posiciones.

e  Competir usando material que no cumple la normativa.

e Competir sin seguir las instrucciones del jefe o la jefa de competencia o del juez asignado o
de la jueza asignada.

e Empujar u obstruir a otro competidor u otra competidora o ayudante de forma que impida
su progreso.

e Recibir ayuda fisica o material (que no sea verbal u otra indicacién, excepto cuando
especificamente lo permitan las reglas).

e Participar contrario al espiritu de la competencia (como se describe en el cédigo de juego
limpio).

e Infringir el cddigo de conducta.

e Realizar acciones cuyo resultado sea dafar a propdsito el lugar de la competencia o a
cualquiera de las personas participantes en ella.

Cualquier juez o jueza, tendra absoluta discrecion en determinar si un competidor o una competidora,
equipo o ayudante, ha competido de forma no reglamentaria, debiendo dar cuenta de dicha conducta
al jefe o a la jefa de la competencia, a fin de que tome la decisidon que corresponda.

La Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS, a su absoluta discrecion, puede
investigar y tomar medidas sobre cualquier asunto sobre “competencia no reglamentaria” antes,
durante o después de la competicidn, incluida la devolucién de las medallas.

SERIA OFENSA DISCIPLINARIA

Siun competidor o una competidora o equipo comete lo que podria ser una seria ofensa disciplinaria,
el jefe o la jefa de competicidon deberia contactar inmediatamente con el Comité Ejecutivo de la
Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS para que pueda adoptar las medidas
gue considere oportunas. No informar de una posible infraccién es en si mismo un delito contra las
normas de la Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS.
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CONDICIONES GENERALES DE
COMPETICION
EN AGUAS ABIERTAS

1.CONDICIONES GENERALES

Todos los equipos deben inscribirse con anterioridad a la celebracién de la competencia acorde
con los plazos establecidos.

Los delegados o las delegadas y competidores o competidoras son responsables de conocer las
reglas y normativas que dirigen cada prueba. Las normas generales para las pruebas de
salvamento y socorrismo son las siguientes:

A. Alos competidores o a las competidoras no se les puede permitir tomar la salida en una prueba
si llegan tarde al lamamiento en cdmara de salida (DQ3).

B. Si un competidor, una competidora o un equipo se abstiene de tomar la salida en una prueba,
sera descalificado (DQ4).

C. Salvo que esté especificamente estipulado, no se pueden usar elementos artificiales que
mejoren la propulsién en la competencia (por ejemplo, manoplas, manguitos).

D. El uso de sustancias como cera o similares, para mejorar el agarre o contacto con tablas, skies
o palas estd permitido en pruebas de aguas abiertas.

E. A juicio del jefe o la jefa de competicion se permite el uso de vendas con fines preventivos,
médicos, terapéuticos o kinesiolégicos siempre que no proporcione una ventaja competitiva.

F. Solamente se podran colocar cdmaras de video en tablas y skies de salvamento siempre que
tales dispositivos cumplan con los requisitos especificados en las normas y procedimientos de
verificacion de material.

G. Los competidores o las competidoras deben llevar puesto, en la cabeza, el gorro de las pruebas
de aguas abiertas de su club o equipo nacional en la salida de cada prueba. El gorro de las pruebas
de aguas abiertas, debe estar atado de forma segura bajo la barbilla.

H. Un competidor o una competidora no serd descalificado o descalificada si pierde el gorro
después de la salida en una serie siempre y cuando el juez o la jueza pueda identificar o
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reconocer que el competidor o la competidora ha realizado correctamente la prueba.

Recorridos de competicidn: las reclamaciones contra el recorrido solo se aceptaran antes del
comienzo de cada prueba o de cada serie.

e Todos los recorridos se mediran, marcaran y alinearan a juicio del jefe o de la jefa de
competicion, garantizando en la medida de lo posible que todos los carriles tengan
condiciones justas e iguales.

e El equipo de organizacién y el jefe o la jefa de competicién pueden autorizar ajustes en la
configuracién del recorrido para garantizar la seguridad, un arbitraje justo y el desarrollo
eficaz de la prueba (por ejemplo, distancias, nimero de carriles o boyas, nimero de
competidores o competidoras por serie). Cualquier cambio en el recorrido debera ser
comunicado a los o las deportistas antes del inicio de la prueba (por ejemplo, en la reunion
técnica de delegados o delegadas, en la camara de salida o en la salida).

e Serecomienda el uso de boyas y banderas codificadas por colores para guiar con exactitud
a los competidores o las competidoras a través de los recorridos establecidos.

e Las distancias de las boyas se medirdn, en marea baja, llegando la altura del agua a las
rodillas. No obstante, las distancias pueden variar en funcién de las condiciones de la playa
y de factores de seguridad. Puede ser necesario ajustar las boyas durante la competicién
si se desalinean.

® Los competidores o las competidoras en pruebas de material podran pasar por las boyas
de natacidn con su material teniendo en cuenta que ellos y ellas son los Unicos
responsables en el caso de que las boyas les ofrezcan algun impedimento en su progreso.

Los competidores o las competidoras y los jueces o las juezas deben abandonar el area de
competicion designada cuando no estan compitiendo o arbitrando. El drea de competicién
puede definirse como la parte de la playa delimitada por una cuerda o valla, o una cuerda directa
al agua desde el final del extremo de una cuerda o valla, u otras areas designadas segun
especifique el jefe o la jefa de competicidn.

Las decisiones sobre el orden de llegada de los jueces o las juezas de llegadas no estdn sujetas a
protestas ni reclamaciones.

Las decisiones sobre las salidas tomadas por el juez o la jueza de salida o el adjunto o la adjunta
al jefe o la jefa de competicidn (o por quien él o ella designe) no estan sujetas a protesta ni
reclamacion.

.Condiciones del mar: no sera posible ninguna reclamacién o protesta cuando un incidente es

debido a las condiciones del mar.
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2. CONDICIONES DE SALIDAS

2.1 Antes de la salida
A. El juez o la jueza de camara de salidas:

e Colocara a los competidores o a las competidoras segun el orden del sorteo para todas las
series y finales.

e Acompaiiard a los competidores o a las competidoras con el material necesario a la zona de
salida y comprobard que los competidores o las competidoras estan colocados en el orden
correspondiente.

B. Antes de la salida de cada serie, los jueces o las juezas designados o designadas:

e Comprobaran que todos los jueces o todas las juezas estan en su posicion.

e Comprobaran que los competidores o las competidoras llevan la vestimenta adecuada
y el gorro para una salida vdlida.

e Comprobaran que el material y las sefializaciones del recorrido estan en posicion.

C. Un juez designado o una jueza designada sefialara al juez o a la jueza de salidas que los
competidores o las competidoras estan bajo su control.

2.2 El juez o la jueza de salidas
El juez o la jueza de salidas:

A. Tendra autoridad exclusiva sobre los competidores o las competidoras desde el momento de
la sefial hasta que la serie haya empezado.

B. Se colocard en la ubicacion donde tenga total control visual de todos los competidores
o de todas las competidoras durante la salida.

C. Se asegurara de que la salida para todas las series sea coherente y justa.

D. Descalificara a los competidores o a las competidoras por salida anticipada (o los eliminard en
la prueba de banderas).

2.3 Procedimiento de salida

La salida en las pruebas es un proceso de 3 pasos que comienza con la sefial o el comando “a sus
puestos” seguido por la sefial o el comando “preparados” o “preparadas” y seguido por ultimo por
la sefial de salida.

El procedimiento de salida puede ser aclarado en la reunién de delegados o delegadas y/o de
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competidores o competidoras. Ver la descripcién individual del procedimiento de salida para la
prueba de banderas en la playa. Si por alguna razon el juez o la jueza de salidas tiene que dirigirse
a algun competidor o alguna competidora después de cualquier comando, el procedimiento de
salida comenzard desde el inicio.

A. Si por cualquier razén, el juez o la jueza de salidas no estd de acuerdo con que todo estd
preparado para dar la salida a los competidores o las competidoras ya preparados o preparadas
en sus puestos, les dara la orden para que abandonen su puesto y se comience el procedimiento
de la salida desde el inicio.

B. Mientras el juez o la jueza de salidas hace todo lo posible por dar una salida justa, la decision
de “salir” a la sefal de salida recae en el competidor o en la competidora o en el equipo. Si el
juez o la jueza de salidas, el adjunto o la adjunta al jefe o la jefa de competicidén, o el jefe o la
jefa de competicién no para la salida, no se permitirdn reclamaciones por la salida.

C. Después de la salida, en las pruebas de nadar surf, carrera con tabla de salvamento, carrera con
ski de salvamento (si la salida es en seco) y multidisciplinares, los competidores o las
competidoras pueden entrar al agua a su criterio teniendo en cuenta no obstaculizar a otros
competidores u otras competidoras.

D. En relevos o pruebas multidisciplinares, se considerara descalificacion, si después de completar
la primera posta, el competidor o la competidora que entra en el agua en segunda o sucesivas
postas impide el progreso del competidor o de la competidora que sale del agua.

2.4 Linea de salida

Normas generales a tener en cuenta respecto de la linea de salida en las pruebas de aguas abiertas
(outdoor):

A. La linea de salida se marcara:

e Con una cuerda de color llamativo entre dos postes.

e Con una linea dibujada en la arena entre dos postes.

e Conuna linea imaginaria entre dos postes u otra manera determinada por el juez o la jueza
de salidas.

B. Enlasalida, los dedos de los pies de los competidores o de las competidoras pueden estar sobre
la linea de salida o detras de ella (ya sea una cuerda, dibujada en la arena o imaginaria), pero
parte del cuerpo puede sobrepasar la linea.

C. En las pruebas en las que se traza una linea y se utiliza la salida tipo sprint de playa, los dedos
de los pies y de las manos podran estar sobre o detras de la linea, excepto cuando se adopte
una posicién de salida erguida. En tales circunstancias, los dedos de los pies de los competidores
o las competidoras estaran sobre o detras de la linea, pero algunas partes del cuerpo podran
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sobresalir de la linea.

D. En pruebas tales como carrera con tabla de salvamento, donde una cuerda designa la linea de
salida, parte de la tabla de salvamento cogida por el competidor o la competidora puede
sobrepasar la linea, pero debe estar en dngulo recto con la linea o en un angulo para adaptarse
a las condiciones del mar. Cuando se coloque una tabla en la playa, se colocara a 90 grados en
la orilla y detrds de la linea de salida o de transicién.

E. En pruebas con ski de salvamento, cuando se usa una linea imaginaria con el material en el
agua, la proa de la embarcacidn estara en la linea o detras de ella y a 90 grados de la linea de
salida o en un dngulo para adaptarse a las condiciones del mar.

2.5 Descalificacion

Con caracter general, se tendran en cuenta las siguientes descalificaciones en las pruebas de aguas
abiertas (outdoor):

A. La regla de salida Unica se aplicara en todas las pruebas, menos en las categorias benjamin,
alevin e infantil que se les permitird una salida falsa.

B. El primer competidor o la primera competidora o equipo que empiece el movimiento hacia
delante de salida, después de adoptar la posicidn final de preparado o preparada, y antes de la
sefial de salida, sera descalificado o descalificada, excepto en la prueba de banderas, en la que
el competidor o la competidora sera eliminado o eliminada (DQ7).

C. Silasefal de salida suena antes de que la descalificacién se haya efectuado, se volverd a llamar
a los competidores o a las competidoras para dar la salida de nuevo.

D. La sefal para volver a llamar a los competidores o a las competidoras sera la misma que la sefial
de salida, pero repetida.

E. Cualquier competidor o competidora que sea descalificado o descalificada por salida anticipada
no podra continuar la serie y debe retirarse de la linea de salida.

F. Todos los competidores o todas las competidoras que no cumplan con los comandos del juez o
de la jueza de salidas dentro de un tiempo razonable seran descalificados o descalificadas
(DQ8).

G. Cualquier competidor o competidora que, después del primer comando del juez o de la jueza de
salidas, moleste a otros competidores u otras competidoras en la serie mediante sonidos o
cualquier otro sistema, sera descalificado o descalificada o eliminado o eliminada (en el caso
de la prueba de banderas) (DQ9).

2.6 Arbitraje

Aspectos arbitrales a tener en cuenta respecto a las salidas en las pruebas de aguas abiertas
(outdoor):

A. El deber del juez o de la jueza de salidas y del adjunto o la adjunta al jefe o la jefa de competicién
es asegurar una salida justa. Si el juez o la jueza de salidas, el adjunto o la adjunta al jefeo a la
jefa de competicidn, decide que la salida no es justa por cualquier razén, incluyendo fallo
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técnico o fallo del material, condiciones del mar u otros problemas no causados por los
competidores o las competidoras, se volvera a llamar a los competidores y las competidoras y
el procedimiento de salida empezard de nuevo.

B. Los competidores o las competidoras serdn descalificados o descalificadas si “inician un
movimiento de salida hacia delante” antes de la sefial de salida. Movimiento involuntario por
si mismo, por ejemplo, una contraccion muscular o el oleaje en las salidas en el agua, no es
descalificacion. Anticiparse a la sefial de salida e iniciar un movimiento de salida es
descalificacion.

C. Eljuez o la jueza de salidas y el adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién a su juicio,
determinaran si un competidor o una competidora, o mds de un competidor o una competidora
han iniciado un movimiento de salida. Frecuentemente, el movimiento anticipado de un
competidor o de una competidora provoca el movimiento de otros competidores u otras
competidoras. Tales movimientos de otros competidores u otras competidoras no son motivo
de descalificacién.

D. Las decisiones del juez o de la jueza de salidas y del adjunto o de la adjunta al jefe o a la jefa de
competicion en referencia a la salida no seran motivo de queja o reclamacion.

E. Sibien el juez o la jueza de salidas debe hacer todo lo posible para lograr una salida equitativa
y justa, la decisidn de “salir” a la sefial de salida corresponde al competidor o competidora o al
equipo. Si el juez o la jueza de salidas, el adjunto o la adjunta al jefe o jefa de competicion, o el
jefe o la jefa de competicidn no para la salida, no se permitirdn reclamaciones por la salida.

2.7 Cambios y toques en relevos

Aspectos generales a tener en cuenta en la realizacion de cambios o en los toques en las pruebas de
relevos de aguas abiertas (outdoor):

A. Los relevos se efectuaran cuando un competidor o una competidora "toca" al siguiente
miembro del equipo, a menos que se disponga otra forma (ver relevo sprint playa).
En el toque, el competidor o la competidora utiliza cualquiera de sus manos para tocar
visiblemente al otro competidor o a la otra competidora en la mano u otra parte del cuerpo.
Todos los toques deben realizarse por encima de la superficie del agua para que sean visibles.

B. El competidor o la competidora que sale se colocara con los pies sobre la linea de cambio en la
orilla.

C. Los competidores o las competidoras en las pruebas de relevos deben empezar su posta en la
posicién o calle que le asigne el o la camara de salidas. Si el competidor o la competidora no
empieza desde la calle o posicién asignada, el equipo podra ser descalificado (DQ10).
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3. LA LLEGADA

Aspectos generales de las llegadas en las pruebas de aguas abiertas (outdoor):

A.

En pruebas donde los competidores o las competidoras cruzan corriendo la linea de meta,
deben cruzarla de pie y en posicién erguida (es decir, no caerse cruzando la linea). La llegada se
juzga por el pecho del deportista o la deportista al cruzar la linea de meta.

. En pruebas con llegada en el agua tales como carrera con ski, se considerard que los

competidores o los equipos han finalizado la prueba cuando cualquier parte de la embarcacion
cruza la linea de meta estando en contacto con el o la deportista, tanto el ski como la pala.

En pruebas donde el competidor o la competidora debe cruzar la linea de llegada, y no lo hace
correctamente, puede volver y cruzar correctamente para registrar su clasificacion.

. Una vez que un competidor o una competidora ha sido juzgado que ha cruzado correctamente

la linea de meta, se considera que ha completado la serie. El competidor o la competidora no
podra volver a entrar en el recorrido de la prueba para corregir errores anteriores.

3.1 Arbitraje

A.

Todas las pruebas seran juzgadas visualmente o por medios electrénicos. Los jueces y las juezas
de llegadas decidiran el orden de llegada. Los empates seran declarados como tales.

. Cuando sea posible, se utilizaran para el arbitraje medios electrénicos (incluidos videos u otras

ayudas tecnoldgicas).

En caso de que se utilicen medios electronicos para ayudar al arbitraje y/o registro de las series,
los competidores o las competidoras deberdn colocar los chips segun se les indique (por
ejemplo, llevados en un chaleco, colocados alrededor de un tobillo o muneca especificos o
colocados en una parte determinada de su embarcacidn...etc.). Asi pues, el resultado de tales
series se establecera por el orden de llegada de los chips que crucen la linea de meta. En caso
de fallo de los chips, todos los drdenes de llegada de una serie se juzgaran visualmente y/o
registraran por los métodos normales.

. Los jueces o las juezas se colocaradn para asegurarse una vision clara de la llegada. Si es necesario

se colocaran en lugares elevados.

El juez o la jueza 1 verificara la llegada del 12 y del 29; el juez o la jueza 2 la llegada del 22 y del
32y asi sucesivamente (es decir, el juez o la jueza 1 es el principal responsable de la llegada del
19, asi como tomar nota de quién termind en segundo lugar).

En caso de que se utilicen videos u otros medios electronicos de arbitraje para determinar
correctamente el resultado de una serie, el resultado del arbitraje inicial no se declarard como
definitivo y el adjunto o la adjunta al jefe o |a jefa de competicién determinara el resultado final
de la prueba.

. Los resultados del juez o de la jueza de llegada, una vez finalizados, se consideraran definitivos
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y no se permitird ninguna protesta o reclamacion.

H. A la seial del adjunto o la adjunta al jefe o la jefa de competicién, se entregaran las tarjetas
segun el orden de llegadas y/o se registraran los nombres.

I. El jefe o la jefa de competicién puede permitir a los competidores o las competidoras o a los
delegados o las delegadas de los equipos ver la reproduccion de video u otras ayudas
electrénicas para arbitrar en circunstancias determinadas.

3.2 Limite de tiempo

Se puede imponer un limite de tiempo en la duracién de una prueba segun el criterio del jefe o de la
jefa de competicion. Se avisard a los competidores o las competidoras con anterioridad al inicio de
las rondas de la prueba.

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién puede ordenar a los competidores o las
competidoras que se retiren de la prueba antes de terminar cuando se haya alcanzado el tiempo
limite o cuando el nUmero de competidores o competidoras requerido para la siguiente ronda se
haya completado sin descalificaciones.

4. CONFECCION DE SERIES

4.1 Confeccion de las eliminatorias

En la primera ronda/eliminatoria de una prueba, los participantes de un mismo club se colocaran,
si es posible, en series diferentes.

4.2 Confeccion de semifinales y finales
Para confeccionar las semifinales y las finales se tendrd en cuenta lo siguiente:

A. Es necesario haberse clasificado en las eliminatorias para disputar las siguientes rondas. La
clasificacién para las siguientes rondas, cuartos de final, semifinales y finales se basara en los
resultados de las series.

B. Basandose en los resultados de las eliminatorias, rondas posteriores o semifinales, los 16
mejores competidores o competidoras pasaran a la final en estas pruebas: banderas, ski, tabla,
oceanman/oceanwoman, relevo oceanman/oceanwoman y relevo triada.

C. Cuando sea necesario (con el propdsito de puntuacién, etc.) se llevaran a cabo finales Ay B en
las siguientes pruebas: banderas, sprint, relevo sprint, relevo salvamento con tubo de rescate y
rescate con tabla. Basado en los resultados de rondas o semi finales, a los ocho mejores
competidores o competidoras o equipos primeros les deberan ser asignados puestos en la final
A. Del noveno al decimosexto competidor o competidora o equipos serdn asignados puestos en
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la final B.

D. Cuando uno o mas competidores o equipos se den de baja en una final de 16, se convocara
hasta un maximo de cuatro competidores o competidoras o equipos de la lista de reserva. Las
reservas procederan de la misma serie de clasificacion que el competidor o la competidora o
equipo retirado. En caso de que los 4 reservas no cubran todas las bajas, la final quedara
incompleta.

E. Cuando uno o mds competidores o equipos sean dados de baja de una final A o B, se convocara
a un maximo de 4 reservas de las series. En caso de que los 4 reservas no cubran todas las bajas,
la final B quedara incompleta. Las reservas procederan de la misma serie de clasificaciéon que el
competidor, la competidora o equipo dado de baja. La final B no sera completada.

F. Empates: cuando se produzca un que clasifique para una final, si es posible (en cuanto al
numero de competidores o competidoras), los competidores o las competidoras o equipos
empatados a la final correspondiente. Si no hay suficientes plazas disponibles en la final se
realizara una eliminatoria de repesca entre los competidores o las competidoras o equipos
empatados para determinar los o las finalistas.

4.3 Sorteo de posiciones

El sorteo inicial para las eliminatorias y las posiciones en la playa puede ser realizado por la
organizacién vy facilitado a los equipos. El sorteo para las posiciones en las siguientes rondas
(cuartos de final, semifinal y final) sera llevado a cabo por el jurado de la competicidn.

El método para realizar el sorteo, incluyendo las eliminatorias, sera aprobado por el jefe o la jefa
de competicion.

4.4 Posiciones en la playa
Para nadar, tabla de salvamento, ski y pruebas multidisciplinares, la posicion de salida y las calles

seran numeros consecutivos empezando por la izquierda (mirando al agua) y empezando por el
numero 1. Para las pruebas de playa (arena) la posicion nimero 1 sera la mas cercana al agua.

4.5 Limite de competidores

El jefe o la jefa de competicion decidira si las pruebas se celebran en eliminatorias, cuartos de
final, semifinales o finales.

El nimero maximo recomendado de competidores o competidoras en una prueba eliminatoria o
final no excedera de los siguientes limites.

Solo el jefe o la jefa de competicidn puede autorizar cambios en estos nimeros maximos teniendo
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en consideracidon un arbitraje efectivo, las condiciones medioambientales y de seguridad, y la
justicia para todos los competidores y todas las competidoras.

PRUEBA NUMERO MAXIMO DE DEPORTISTAS POR SERIE

Nadar Surf 32 deportistas

Salvamento con tubo de rescate 9 equipos de 4 deportistas

Correr - nadar - correr 32 deportistas

Banderas en la playa 16 deportistas (8 en finales o hasta 16 en competiciones
de puntuacidn por equipos, como por ejemplo
Campeonatos del Mundo)

Sprint Playa 10 deportistas (8 en finales)
Relevo Sprint 10 equipos de 4 deportistas (8 en finales)
Carrera con ski de salvamento 16 deportistas

Carrera con table de salvamento 16 deportistas

Rescate con tabla de salvamento | 9 equipos de 2 deportistas

Ocean individual 16 deportistas

Ocean M 24 deportistas

Relevo Ocean 16 equipos de 4 deportistas

Relevo Ocean M 24 equipos de 4 (2 competidores y 2 competidoras)
Relevo Triada 16 equipos de 6 (3 competidores y 3 competidoras)
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CODIGOS DE DESCALIFICACION
PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS

cODIGO

DESCALIFICACION

PRUEBA

No competir de acuerdo a las normas generales.

Todas las pruebas

Un competidor o una competidora o equipo seran descalificados si el

competidor o la competidora, equipo o ayudante no han competido de

forma honesta. Ejemplos de competir de forma deshonesta incluyen:

e Cometer dopaje o una infraccion relacionada con el dopaje.

Suplantar a otro competidor o competidora.

Tratar de alterar las papeletas o el sorteo de pruebas o posiciones.

Competir dos veces en la misma prueba individual.

Competir dos veces en la misma prueba en equipos diferentes.

Interferir a propdsito en el recorrido para obtener ventaja.

Empujar u obstruir a otro competidor o ayudante para impedir su

progreso.

® Recibir ayuda fisica o material (que no sea verbal u otro tipo de
instruccion).

e Participar contrario al espiritu de la competiciéon (como se describe
en el cédigo de juego limpio).

Todas las pruebas

No se permitird tomar la salida en una prueba al competidor o la
competidora que llegue tarde a la cdmara de salidas. Esto puede ser
anotado como un "no comenzd" (DNS) o similar en las hojas de
resultados.

Todas las pruebas

El competidor o la competidora o equipo que no se presente en la salida
de una prueba serd descalificado excepto en finales A o B.Esto puede
ser anotado como un "no comenzd" (DNS) o similar en las hojas de
resultados.

Todas las pruebas

Se descalificara de la competicién a las personas involucradas en
actividades que den como resultado dafio deliberado a los espacios de
la sede, lugares de alojamiento o la propiedad de otros.

Todas las pruebas

Insultar o maltratar a los jueces o juezas sera motivo de descalificacion
de la competicion.

Todas las pruebas
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Sera descalificado todo competidor o toda competidora o equipo que
comience (es decir que inicie un movimiento de salida) antes de que sea
dada la sefal de salida - excepto en la prueba banderas en playa, en la
cual el competidor o la competidora sera eliminado o eliminada.

Todas las pruebas

No cumplir con los comandos del juez o de la jueza de salidas en un
tiempo razonable.

Todas las pruebas

Podra ser descalificado todo competidor o toda competidora que, tras
el primer comando del juez o la jueza de salidas, moleste a otro u otros
en la prueba a través de sonidos u otras acciones (o eliminado en
banderas).

Todas las pruebas

10

Comenzar la prueba desde una posicion o calle distinta a la asignada en
el sorteo.

Todas las pruebas

11

Coger o bloguear mas de una bandera — por ejemplo tumbarse encima
de la bandera o tapar la bandera a la vista.

Banderas

12

No realizar la prueba y/o el recorrido de acuerdo a lo dispuesto en el
reglamento.

Todas las pruebas
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NORMATIVA DE MATERIAL
DE PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS

La persona responsable del material del equipo de organizacién de la competencia debera
revisar tanto el material de la competencia de las pruebas de playa (tubos de rescate, tablas y
skies de salvamento, aletas, testigos, neoprenos, bafiadores, ...) como el especifico de montaje
de las pruebas (boyas, banderas, postes, lineas de salida,...) para verificar que cumple con la
presente normativa.

El comité organizador de la competencia proporcionara un sello o pegatina que se colocara en
cada embarcacion como prueba de material comprobado.

1. TUBOS DE RESCATE

Estructura y composicion

o Factor de flotabilidad: el material debe ser el especificado en la norma australiana
AS2259 o equivalente. El material sera similar a la célula de espuma plastica,
duradera vy flexible.

e Flotabilidad: el tubo de rescate debe tener un factor de flotabilidad minimo de 100
newtons en agua dulce.

e Flexibilidad: el cuerpo del tubo de rescate debera ser de tal naturaleza que pueda
enrollarse con una fuerza de 5-6 kg.

e Fuerza: las cinchas, la banda y los herrajes deben poder soportar una tension
minima de 454,55 kg (1000 Ib) en una direccién longitudinal sin sufrir dafios.

® Peso: el peso total del tubo de rescate debe estar entre 600-750 g.

e Color: el cuerpo del tubo de rescate debe ser de color rojo, amarillo o naranja
(impregnado, pintado o cubierto) segun la norma australiana AS1318.

e Costura/hilo: la costura sera de punto invisible del tipo 301 de la norma britanica BS
3870 tal y como se ilustra en la norma australiana AS2259. El hilo debe tener
propiedades similares a las de los materiales que se cosen.

Especificaciones técnicas de medidas

A. Dimensiones del tubo de rescate: el cuerpo del tubo de rescate (componente de
flotacion):

® (L) — Longitud minima 875 mm; longitud maxima 1000 mm
e (B) — Ancho maximo 150 mm
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® (T) — Grosor maximo 100 mm

e La distancia desde el extremo del mosquetdn hasta el extremo de la segunda
anilla debe ser como minimo de 1,30 m y como maximo de 1,65 m.

. Cuerda: la longitud de la cuerda desde la primera anilla hasta el arnés debe ser de un
minimo de 1,90 m hasta un maximo de 2,10 m, y tiene que incluir un minimo de 2 anillas.
La cuerda serd de tipo sintético con tratamiento UV.

. Cincha: las cinchas usadas para unir las anillas/mosquetén al cuerpo del tubo de rescate
seran de tejido de nailon de 25 mm (£ 2,5 mm) de ancho.

. Arnés:lacincha del arnés debe ser de tejido de nailon de 50 mm (£ 5,0 mm) de ancho con
una longitud minima de 1,30 m hasta un maximo de 1,60 m. La circunferencia del arnés
debe ser como minimo de 1,20 m.

. Anillas: las anillas deben ser de latén, acero inoxidable (soldado) o nailon. Si es de nailon,
las anillas deben tener tratamiento UV. Las anillas deben tener un diametro interno de
37,5 mm (£ 10,0 mm), sin bordes o salientes afilados que puedan cortar o dafiaraloala
socorrista o a la victima.

. Mosqueton: el mosquetdn sera del tipo KS2470-70 de latén o acero inoxidable con una
longitud total de 70 mm (+ 7,0 mm). No tendra bordes o salientes afilados que puedan
cortar o dafar a los competidores o las competidoras o la victima.

. Longitud total: la distancia desde el mosquetdn hasta el extremo del arnés debe ser de
un minimo de 3,65 m hasta un maximo de 4,30 m.

CLIP E ] 15t O-RING 2nd O-RING

1100-1400mm

R T = A TS

TUBE BODY
THICKNESS (T)
100mm MAX.

> -+

TUBE BODY LENGTH (L) 875-1000mm TUBE BODY
BREADTH (B)
150mm MAX.
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Procedimiento de verificacion y control

El instrumento de medicion minimo necesario es una cinta métrica (minimo 10 m con
incrementos de 1 mm).

2. ALETAS

Las aletas se miden siempre quitadas para el procedimiento de verificacidn y control.
El instrumento de medicion minimo necesario es una cinta métrica (minimo 10 m con
incrementos de 1 mm) o una caja de aletas en la que las aletas quepan completamente, u otra

herramienta de medicidn que sea rapida y eficiente.

El equipo de organizacién proporcionara un sello o pegatina que se colocara en las aletas como
prueba de que el material ha sido verificado.

Aletas de Fibra

Las aletas utilizadas en las competiciones deberan cumplir con las siguientes especificaciones:
e Longitud: la longitud total maxima 650 mm, incluida la correa del tobillo extendida).

® Ancho: 300 mm maximo en el punto mas ancho de la pala.
[ J

ALETAS

I0cm

SPEED-Fins

ns.com

WaterwayFl
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Aletas de Goma

Las aletas de goma se miden sin estar puestas. Las aletas de goma utilizadas en competiciones
deberan cumplir con las siguientes especificaciones:

30cm

65 cm

e Longitud: la longitud total maxima 650 mm, estando el eldstico estirado.

® Ancho: 300 mm maximo en el punto mas ancho de la pala.

e Material: el material de las aletas tendrd que ser goma o pldastico flexible, no
permitiéndose membranas o planchas de otro material como fibras polimerizadas
de poliéster, epoxi, carbono u otras.

3.BANDERAS - TESTIGOS

Los testigos de las pruebas de banderas y de relevo sprint en playa deben estar hechos de
material flexible (por ejemplo, manguera flexible) de un maximo de 300 mm y un minimo de
250 mm de largo con un didmetro externo de aproximadamente 25 mm (£ 1 mm).

Los testigos deben ser coloridos para ser facilmente visibles.

Procedimiento de Verificacion

El instrumento de medicidén minimo requerido: cinta métrica (minimo 1 m con incrementos
de 1mm).

4. TABLAS DE SALVAMENTO

Las tablas tienen que cumplir las especificaciones de la ILS, incluidas las siguientes:
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® Peso: minimo 7,6 kg *
e Longitud: maximo 3,2 m

Camara de video: si se monta una cdmara en la tabla, tiene que instalarse en un dispositivo
de montaje y una correa de seguridad suministrada o recomendada por el fabricante del
dispositivo. La cdmara puede ponerse en cualquier lugar, como en las asas delanteras o en la
proa de la tabla.

*El peso de los soportes fijos instalados en la embarcacién para sujetar la cdmara se
incluyen en el peso total de la embarcacién. El peso de la cdmara y otras sujeciones no fijas
no se incluyen en el peso total.

Las especificaciones detalladas para tablas de salvamento estan descritas en el
documento del siguiente enlace:
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/irb-specification/

Procedimiento de verificacion y control

Cuando se revisan las tablas de salvamento, se debe verificar la longitud maxima, el peso
minimo y la seguridad (por ejemplo, el estado de reparacién). El instrumento de medicion
minimo requerido: cinta métrica, minimo 10 m con incrementos de 1 mm; bdscula con
capacidad minima de 10 kg con incrementos de 0,01 kg. También se recomienda una
“plantilla” de medicion para medir la longitud y calibradores para medir los didmetros de la
proay el ancho y grosor minimos de la quilla.

El equipo organizador anfitrién proporcionara un sello o pegatina que se colocarad en cada
embarcacién como prueba de material verificado.

5.NIPPER

El nipper utilizado para las competiciones de las categorias benjamin, alevin e infantil
(cadete uso opcional), debera cumplir con las siguientes especificaciones:

e Medida maxima de 2,47 m

e Elmaterial de revestimiento debera ser blando o deformable. No se permitiran nippers
de plastico, fibras duras o rigidas en ninguna parte del revestimiento. El fondo podra
ser de material plastico, siempre y cuando sea deformable. La quilla igualmente no
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podra ser de material rigido, sino deformable.

6.NEOPRENOS

Los trajes de neopreno pueden ser completos o extenderse desde el cuello hasta las mufiecas
y los tobillos o pueden ser mas cortos. Los trajes de neopreno usados en pruebas de natacion
o postas de natacién deben tener un grosor maximo de 5 mm en cualquier parte del traje de
neopreno con una variacién de = 0,5 mm. No existe un grosor maximo para los trajes de
neoprenos usados en pruebas que no sean de natacién.

Procedimiento de verificacion y control

Una persona designada por el equipo de organizacion comprobara la temperatura del agua y
los trajes de neopreno.

Todos los trajes de neopreno estdn sujetos a controles al azar. El instrumento de mediciéon
minimo requerido: termédmetro (minimo 10 grados Celsius con incrementos de 0,5 grados);
micrometro.

7.BOYAS Y BANDERAS

Las boyas deberan ser de colores distintivos, siendo la primera boya la nimero uno (mirando
desde la izquierda, de cara al agua). Las boyas y los colores estan descritos en las reglas de
varias pruebas de aguas abiertas. Para la linea continua de boyas empleada en determinadas
pruebas los colores son:

® Boya 1: mitad roja, mitad amarilla
® Boya 2: negra
® Boya 3: verde con una franja blanca
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® Boya 4: roja

® Boya 5: azul con una franja blanca
® Boya 6: amarilla

® Boya 7: blanca con una franja negra
® Boya 8: naranja

® Boya 9: mitad verde, mitad amarilla

Cuando estas boyas son utilizadas en las pruebas de nadar surf, salvamento con tubo de
rescate, rescate con tabla de salvamento, oceanman, oceanwoman, relevos oceanman,
relevos oceanwoman y relevo mixto, deben estar fijadas a la linea de boyas en ambos extremos
de la boya para que floten horizontalmente en el agua y estén a la misma distancia desde la

playa.

Cuando hay mas de un campo de competicidon de agua, es conveniente usar boyas de giro de
diferentes colores en cada campo para tabla, skiy para las postas de material de oceanmany
oceanwoman, segun corresponda (y que vayan emparejadas con las banderas de meta) para
ayudar a identificar a todos los participantes y a todas las participantes en ese campo de
competicion.

Banderas en pruebas de agua: las banderas que se utilizan en pruebas de agua deben ser de
colores distintivos como se describe en las reglas para las diversas pruebas de agua. Cuando
se estd utilizando mds de un campo de agua, es conveniente utilizar banderas de diferentes
colores para que en cada campo vayan a juego con los colores de las correspondientes boyas
de giro.

Nota: cuando se utiliza mas de un campo de agua, cada uno puede describirse por el color de
las boyas y banderas de giro, por ejemplo, campo rosa, campo azul, campo blanco, etc.

8.SKI DE SALVAMENTO

Los skies deben cumplir con las especificaciones de la ILS, incluidas las siguientes:

® Peso: minimo 18 kg*

® Longitud: mdaximo 5,80 m

® Ancho: el ancho minimo en el punto mas ancho del casco es de 480 mm sin incluir
junta de los cascos, molduras o protecciones adicionales.

e Camara de video: si se monta una camara en el ski, tiene que instalarse en un
Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
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dispositivo de montaje y una correa de seguridad suministrada o recomendada por
el fabricante del dispositivo. La cdmara debe montarse delante del lugar donde se
colocan los pies.

*El peso de los soportes fijos instalados en la embarcacién para sujetar la cdmara se
incluyen en el peso total de la embarcacidn. El peso de la cdmara y otras sujeciones no fijas
no se incluyen en el peso total.

Las especificaciones detalladas para skis estan descritas en un documento localizado en
https://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/irb-specification/

Procedimiento de verificacion

Cuando se revisan los skies se debe verificar su longitud maxima, peso minimo, anchos
minimos, curvatura minima y seguridad (por ejemplo, estado de reparacién). Las palas
también serdn comprobadas por la seguridad del competidor o de la competidora. El
instrumento de medicién minimo requerido:

Cinta métrica (minimo 10 m con incrementos de 1 mm); bascula con capacidad minima de 20
kg con incrementos de 0,01 kg. También se recomienda una “plantilla” de medicién para medir
la curvatura y la longitud y calibradores para medir los didmetros minimos del timén y la proa,
el grosor del timdn, las curvas del casco y el ancho minimo del ski, etc.

9.BANADOR

A. Los bafiadores deben cumplir con las siguientes normas:

e Los bafiadores para hombre no se extenderdn por encima del ombligo ni por debajo
de la rodilla.

e Los bafiadores para mujer no cubrirdan el cuello, los hombros o los brazos ni
extenderse por debajo de las rodillas. También se podran llevar bafiadores de dos
piezas que se ajusten a esta norma.

® Los deportistas y las deportistas de las categorias benjamin y alevin no podran usar
bafiadores fabricados con tejidos de nueva generacién (conocidos como fastskin o
powerskin).

B. El material y la estructura utilizados en los bafiadores que se usen en todas las pruebas
oficiales de la Asociacidon Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS deben de
ser:

e De material textil.
* No se permitirdn materiales ni tejidos no permeables (por ejemplo, tipo traje de

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicion. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS


http://www.ilsf.org/lifesaving-sport/rules/irb-specification/

Asociacion _
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

neopreno).

e El material utilizado tendrd un grosor maximo de 0,8 mm.

e Estan permitidos los cordones para la parte superior de los banadores de hombre,
la parte inferior y/o superior de los bafiadores de dos piezas de mujer, y la espalda
de los bafiadores de una pieza de mujer, no se permitirdn cremalleras u otros
sistemas de cierre.

e El bafador que lleven los competidores o competidoras no aumentarda su
flotabilidad.

e No se permitiran bafiadores que proporcionen flotabilidad, reduccién del dolor,
estimulacion quimica/médica o cualquier otro tipo de estimulacidén o influencia
externa.

e No se permitird ninguna estampacion sobre el bafiador (Nota: se permiten marcas
del fabricante, nombres de clubes o similares).

Nota 1: se permitiran todos los bafiadores con el sello de aprobacién de FINA para
natacién en piscina.

Nota 2: no estd permitido el uso de mangas de compresidén, calcetines, medias, etc.

Man Swimsuits

Full Length Long Long Legs [ Knee length | Square Leg | Short
Not Allowed Not Allowed Not Allowed | Allowed Allowed Allowed

Woman Swimsuits

Full Length Zippered Knee Length, | Short, Two Piece
Back Open Back Open Back
Not Allowed Not Allowed Allowed Allowed Allowed
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PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS
CATEGORIAS JUVENIL, JUNIOR Y ABSOLUTA

1.NADAR SURF

Descripcion de la prueba

A la sefial de salida, los competidores o las competidoras corren al agua desde la linea de salida en
la playa, nadan hasta y alrededor de un recorrido marcado por boyas de unos 400m, vuelven a la
orilla para terminar entre las banderas de meta en la playa.

Para facilitar la recopilacion de puestos después de la meta, los competidores o las competidoras
se pueden colocar:

* En una linea recta dibujada aproximadamente en un angulo de 30 grados de la linea de meta
y hacia la arena.

e En una serie de lineas situadas 10 m por detras y en angulo recto con respecto a la linea de
meta y separadas 5 m entre si.

I
40m : Bk
I

12345678910111213141516 5
Llegada F ...... F
5m

Nadar Surf
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El recorrido

El recorrido en U sera aproximadamente de 400 m desde la salida hasta la meta. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta y la linea de boyas puede ser
alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones del mar.

Linea de salida — serd determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40 m. Se colocara a 5 m de la orilla del
agua centrada con la boya numero 1.

Linea de llegada — estard entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas 5m. Se
sitla aproximadamente a 15 m de la orilla, centrada con la boya nimero 9.

Recorrido de nado - Estard marcado por boyas, estando la mads alejada situada
aproximadamente a unos 170m medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las distancias
pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.

Llegada
Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicidn erguida. La llegada
serd juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.

Arbitraje

Los jueces se colocardn para observar el transcurso de la prueba, asi como para determinar el
orden la llegada en la linea de meta.

Los o las deportistas deberdn entrar en el agua sin obstaculizar a ningun otro competidor o
competidora de la prueba.

Los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas, pero no
les estd permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, serd motivo
de descalificacidon: no completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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2.BANDERAS EN LA PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras, desde una posicion de salida tumbados boca abajo enla
arena, en el lugar asignado, se levantan, giran y corren aproximadamente 20 m para conseguir
una bandera semi enterrada verticalmente en la arena, con unos dos tercios a la vista. Como
siempre hay menos banderas que competidores o competidoras, aquellos o aquellas que no
consiguen bandera son eliminados o eliminadas.

Los competidores o las competidoras estan tumbados boca abajo con los dedos de los pies en
la linea de salida, con los talones o cualquier parte de los pies juntos, las manos una encima de
la otra con las puntas de los dedos en las mufiecas y la cabeza levantada. Los codos deben estar
extendidos a 902 con respecto a la linea media del cuerpo y las caderas y el estdmago
(abdomen) deben estar en contacto con la arena. El eje longitudinal del cuerpo debe formar
un angulo de 902 con respecto a la linea de salida.

Nota 1: los competidores o las competidoras pueden nivelar, aplanar y comprimir su zona de
salida. No se permite a los competidores o las competidoras crear monticulos o alterar
irrazonablemente la inclinacién de la arena para ayudar en la salida.

Nota 2: los competidores o las competidoras pueden clavar sus dedos de los pies en la arena

en la linea de salida, cavando con sus manos o pies antes de tumbarse en la arena, o con los
pies una vez tumbados en la arena.

Nota 3: los competidores o las competidoras deben cumplir con las instrucciones de los jueces

o las juezas. Un competidor o una competidora que causa demasiado retraso en la salida de la
prueba puede ser descalificado (DQOS).
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Nota - Las distancias son aproximadas

Procedimiento de salida

El procedimiento de salida en banderas es distinto al descrito en las condiciones generales para
aguas abiertas. La salida en esta prueba es como sigue:

Antes de la salida, el juez o la jueza de camara de salidas:

e Colocard a los competidores o las competidoras segun el orden del sorteo.
e Acompafiard a los competidores o las competidoras a la zona de salida comprobando que
cada uno o una se coloca en el orden que le corresponde.

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicion:

e Comprobard que todos los jueces o las juezas y el material estan en su posicién.
e Senalard la salida oficial de cada serie con un pitido largo indicando que los competidores
o las competidoras deben tomar sus posiciones en la linea de salida.

e Senalard al juez o a la jueza de salidas que los competidores o las competidoras estan
bajo su control.

e El juez o la jueza de salidas se colocard en una posicién fuera de la vista de los
competidores o las competidoras.

La salida

Al comando “a sus puestos”, los competidores o las competidoras asumen la posicion de salida
anteriormente descrita. Al comando “cabezas abajo” los competidores o las competidoras —
de una vez y sin retraso — colocaran sus barbillas sobre sus manos.

1. Después de una pausa deliberada y cuando todos los competidores o todas las
competidoras estén quietos o quietas, el juez o la jueza de salidas dara la sefial de salida

con un pitido.

2. A la sefal de salida, los competidores o las competidoras se levantaran sobre sus pies y
correran para coger una bandera.

Infracciones en la salida
Las siguientes acciones se consideran infracciones en la salida:

1. No cumplir los comandos del juez o de la jueza de salidas en un tiempo razonable.
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2. Levantar cualquier parte del cuerpo de la arena, o iniciar cualquier movimiento de salida
después del comando “Cabezas abajo” y antes de la sefial de salida.

Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada o eliminado o eliminada,
los competidores o las competidoras y las banderas serdn realineadas, pero no se volveran a
sortear posiciones. La ronda continuara teniendo en cuenta las infracciones cometidas hasta
gue se efectle una salida correcta.

Sorteo para las posiciones

Habrd un sorteo preliminar para las posiciones y luego sorteos en cada ronda.

Numero de competidores eliminados o de competidoras eliminadas

En eliminatorias el jefe o la jefa de competicién determinara el nimero de participantes que
se eliminan en cada ronda pudiendo ser uno o dos deportistas. En semifinales y finales, no se
puede eliminar mds de un competidor o una competidora por ronda.

Desempate

Se celebrard un desempate si dos 0 mas competidores o competidoras cogen a la vez la misma
bandera, y los jueces o las juezas no pueden determinar qué competidor o competidora agarré
primero la bandera — sin importar la posicion de las manos en la bandera. De igual manera, se
realizard desempate entre los competidores involucrados o las competidoras involucradas si
un testigo se “pierde” en la arena. Si es evidente que un testigo esta "perdido" para los
competidores o las competidoras en la arena, el juez o |a jueza de llegada sefialara (con silbato
o verbalmente) que el testigo esta "perdido" y que la ronda finalizé.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido serd aproximadamente de 20 m desde la linea
de salida hasta las banderas, y lo suficientemente ancho como para dejar un espacio de 1,5 m
entre cada uno de los 16 competidores o competidoras.

Las banderas se colocaran en una linea paralela a la linea de salida, de forma que una “linea
perpendicular” entre dos competidores o competidoras adyacentes marcara donde colocar
aproximadamente la base de la bandera. En otras palabras, la bandera sera alineada con la
linea equidistante entre los dos competidores o las dos competidoras adyacentes.

El campo de banderas debe estar libre de residuos, y si la superficie de la arena es dura, debe
rastrillarse para hacerla mas segura antes y durante la prueba (entre rondas).
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Material y vestimenta

Bandera: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras pueden llevar a su criterio pantaldn corto/mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicidén o la persona que éste o ésta designe
se encargara de la supervision general.

El juez o la jueza de salidas se colocara al final de la linea de salida para poder ver las posibles
infracciones. Los jueces o las juezas de recorrido se colocardan a ambos lados del recorrido para
observar las rondas y las posibles infracciones.

Los jueces o las juezas de llegada se colocardn a pocos metros detras de la linea de banderas,
para reclamar las banderas a los competidores o las competidoras que consigan una vy
colocarlas para la siguiente ronda.

Eliminacion y descalificacion

Cada ronda se juzga por separado en esta prueba. Una infraccidn en una carrera no se tendra
en cuenta para la siguiente carrera.

Un competidor o una competidora que comete una infraccidn en la salida o impide el progreso
a otro competidor u otra competidora serd eliminado o eliminada (no descalificado o
descalificada).

Un competidor eliminado o una competidora eliminada de la prueba mantendrd los puntos y
lugar de la clasificacién que le corresponde en ese momento de la prueba. Sin embargo, si un
competidor es descalificado o una competidora es descalificada de la prueba, perdera todos
los puntos que mantenia en la prueba.

En la prueba de banderas, una reclamacion contra una eliminacidn debe presentarse antes de
gue comience la siguiente ronda de la serie. Si se produce una reclamacion tras una eliminacion
en banderas, se tendrd en cuenta inmediatamente tal reclamacién sin demora antes de
continuar con la prueba. No se permitird apelar las decisiones del juez o de la jueza sobre las
reclamaciones por eliminacién en banderas.

Nota: se permite protestar y/o apelar contra una decisién de descalificacién en la prueba de
banderas siempre que se siga el protocolo correcto como se detalla en la informacién general.
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Obstaculizar: se define como “el uso de manos, brazos, pies o piernas para impedir que otro
competidor u otra competidora progrese”.

Un competidor o una competidora puede usar sin embargo el cuerpo para mejorar su posicién
para conseguir una bandera. Un competidor o una competidora puede anteponer el hombro o
el cuerpo en frente de un o una oponente, pero no puede usar ni manos, ni brazos, ni pies, ni
piernas para conseguir o mantener una posicion.

Si un competidor o una competidora obtiene legalmente una posicién delante de otro u otra 'y
mantiene una carrera normal, el competidor o la competidora que queda atras debera bordear
al que tiene delante.

Un competidor o una competidora puede cruzarse por delante de otros mas lentos.

Si dos 0 mas competidores o competidoras son culpables de obstaculizar, el competidor o la
competidora que haya utilizado primero manos, brazos, pies o piernas podra ser eliminado.

A pesar de lo descrito anteriormente, si se considera que un competidor o una competidora
infringe el cddigo de conducta o compite de forma no reglamentaria, los competidores
implicados o las competidoras implicadas podran ser descalificados o descalificadas.

Ademas de lo detallado en las condiciones generales y las condiciones generales de pruebas de
aguas abiertas, las siguientes acciones, seran motivo de descalificacion:

A. No completar la prueba como se define y describe (DQ12).

B. Coger o bloquear mas de una bandera (por ejemplo, tumbarse encima de una bandera o
tapar una bandera a la vista) (DQ11).

3.SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras toman sus posiciones en los carriles asignados. A la sefial
de salida, los competidores o las competidoras corren los 90 metros del recorrido por el carril
asignado hasta la linea de meta. La llegada se juzga por el pecho del o de la deportista cruzando
la linea de meta. Los competidores o las competidoras deben terminar la prueba sobre sus pies
en posicién erguida.
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Sprint playa
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Nota: Las distancias son aproximadas

La salida

No se permite usar elementos artificiales para la salida, pero los competidores o las
competidoras pueden hacer hoyos y/o monticulos de arena para asistir en la salida, asi como
allanar o nivelar la arena de su carril. A los competidores o las competidoras no se les permite
usar cualquier otro material que no sea arena para ayudar en la salida.

El recorrido

Como muestra el diagrama, el recorrido de la carrera sprint serd de 90m desde la linea de salida
hasta la linea de meta. Se proveera una zona aproximadamente de 20m al final de la salida
para la camara de salidas y al final de la meta para la deceleracion.

El recorrido sera rectangular y en dngulo recto para garantizar que todos los competidores o
las competidoras corran la misma distancia, y estara delimitado por cuatro postes de colores
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de 2m de alto.
Los carriles estaran delimitados por cuerdas de colores en la arena para ayudar a los corredores
o a las corredoras a mantener un recorrido recto. Los carriles tendran una anchura de 1,8m

siempre que sea posible, con una anchura minima de 1,5m.

Los competidores o las competidoras deben permanecer en su propio carril durante todo el
recorrido.

Las estacas numeradas que identifican los carriles se colocaran en la marca de salida y mas alla
de la linea de meta.

Una linea de llamada se colocard a 5m atras y paralelamente a la linea de salida, marcada con
dos postes de 2m de alto.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras podran utilizar a su criterio pantalén corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién se colocard para mantener una
supervisiéon de todo.

Dos jueces o dos juezas de recorrido seran designados para asegurar que los competidores o
las competidoras corren el recorrido como se describe.

Los jueces o las juezas de llegada determinardn las posiciones de llegada. Los competidores o
las competidoras se clasificardn segun el orden en que cualquier parte de su pecho cruce la
linea de meta. Los competidores o las competidoras tienen que cruzar la meta sobre sus pies y
en posicién erguida.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

A. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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4.CORRER-NADAR CORRER

Descripcion de la prueba

Desde la linea de salida, los competidores o las competidoras corren para pasar alrededor de
la bandera de giro, y entrar al agua para nadar hasta y alrededor de las boyas. Los competidores
o las competidoras nadan de vuelta a la playa para pasar de nuevo alrededor de la bandera de
giro antes de correr hacia la linea de meta.

Nota: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y cuerdas de las boyas, pero
no les esta permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

“Linea de salida v llegada

40m

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacidn de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.
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El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido se establece para que los competidores o las
competidoras corran 200m., naden 300m. y corran 200m. para terminar entre dos banderas
verdes (o del color de la zona). Las distancias son aproximadas.

Arbitraje

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posiciéon erguida. La
llegada serd juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta.

Los jueces o las juezas se colocardn para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones en la linea de meta.

Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

5.CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcion de la prueba

Una tabla de salvamento es una embarcacidon propulsada principalmente por las manos vy
brazos de un competidor o de una competidora.

Los competidores o las competidoras permanecen en o detras de la linea de salida en la arena
con sus tablas con 1,5m de separacidn entre ellos.

A la seiial de salida, los competidores o las competidoras entran en el agua, lanzan sus tablas
de salvamento y reman el recorrido marcado por las boyas, vuelven a la playa y corren para
cruzar la linea de meta.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su

progreso.
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Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacion de las boyas
puede ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son
aproximadas.

El recorrido

El recorrido sera como el que se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta a las boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las
condiciones del mar.
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Boyas: se usaran tres boyas blancas y negras (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un
bidon de 50 litros: se colocardn dos boyas de giro aproximadamente con 75m de separacién
entre ellas y como minimo a 250m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas en
marea baja. La tercera boya en punta se colocard entre medias de las dos boyas de giro, mar
adentro aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida esta representada por una linea en la arena o una cuerda de color brillante
entre 2 postes situados en la arena aproximadamente a 5m de la orilla. Tendra una longitud de
30m. El centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar
para permitir a todos los competidores o todas las competidoras un giro justo en la primera
boya.

La linea de meta estard entre dos banderas blancas y negras (o del color de la zona) situadas
en la arena aproximadamente a 15m de la orilla. Tendra 20m de longitud y cada extremo estara
marcado con una bandera en un poste de 4 m.

El punto medio de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicion dependiendo de las condiciones del mar.

Material

Tabla de salvamento: ver normas de material.

Se permite al competidor o a la competidora reemplazar su tabla de salvamento, teniendo en
cuenta que debe empezar de nuevo la prueba desde la linea de salida. La nueva tabla de
salvamento la puede llevar a la salida otro miembro del equipo siempre que no moleste a
otros competidores u otras competidoras.

Arbitraje

La llegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicidn erguida
mientras estan en contacto con su tabla de salvamento.

Control del material

Los competidores o las competidoras pueden perder el contacto y el control de su material
sin ser necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la prueba, los
competidores o las competidoras deben tener (o haber recuperado) sus tablas de salvamento
y cruzar la linea de meta desde el lado del mar mientras mantienen el contacto con su
material.
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Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

1. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

6.CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO

Descripcion de la prueba

Un ski es una embarcacién propulsada principalmente por un competidor o una competidora
con una pala.

Los competidores o las competidoras sujetan sus skies en linea con el agua aproximadamente
a la altura de las rodillas con una separacién de 1,5m. Los competidores o las competidoras
deben cumplir con las instrucciones del juez o de la jueza de salidas o del adjunto o de Ia
adjunta al jefe o a la jefa de competicidn en referencia a la alineacién de los skies en la salida.

A la seiial de salida, los competidores o las competidoras reman con sus skies alrededor del
recorrido marcado por boyas y regresan para finalizar cuando cualquier parte del ski cruza la
linea de meta en el agua - con el competidor o la competidora montado, agarrandolo o
llevandolo.

Los competidores o las competidoras pueden perder contacto o el control de su ski sin ser
necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la carrera los competidores o
las competidoras deben tener (o haber recuperado) el skiy la pala y cruzar la linea de meta en
el agua desde el lado del mar mientras mantienen contacto con la palay el ski.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con los skies a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

Salida y meta en seco: si las condiciones son tales que el juez o la juez de salidas no puede dar
una salida justa, se dara una salida y/o meta en seco. Ver mas abajo.
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Carrera con Ski

Nota: la configuracion de la playa en relacidn con la colocacion de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

El recorrido

El trazado del recorrido serd como se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidasy llegadas justas, la alineacidn de la linea de salida y de meta con respecto
a las boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de
las condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas naranjas (o del color de la zona) iguales, del tamafo de un bidén
de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro separadas aproximadamente por 75 m entre ellas
y como minimo a 300m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas en marea baja.
La tercera boya en punta se colocara entre medias de las dos boyas de giro, mar adentro y
aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida no tiene necesariamente que estar marcada, pero si tiene que estar
sefializada por dos postes, y el centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya
de giro.

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicidn. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



Asociacion _
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

La linea de meta estard entre dos banderas naranjas (o del color de la zona) colocadas sobre
soportes o postes o cualquier otro marcador adecuado, en una posicidon donde el ski llegue
flotando. El centro de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro (si lo permiten
las condiciones del mar).

Salida y meta en seco

Para una salida en seco, los competidores o las competidoras, con sus skies y palas se alinean
en sus posiciones asignadas entre dos postes de salida aproximadamente de 2m, a 5m de la
orilla y separados por 35m.

A la sefial de salida, los competidores o las competidoras, a su criterio, llevan sus skies al agua
y reman el recorrido de ski segun el diagrama.

La linea de meta en seco estara situada en la playa a unos 15m de la orilla. Tendra 20m de
longitud y estard marcada en cada extremo por una bandera en un poste de 4m. Las banderas
de meta seran del mismo color que las boyas del recorrido.

A. Los competidores o las competidoras deben palear sus skies alrededor de la ultima boya
del recorrido y no seran descalificados si en el regreso pierden el contacto o el control de
su material después de la ultima boya.

B. Los competidores o las competidoras no necesitan terminar con el ski ni la pala.

C. Lallegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicion
erguida.

D. Un miembro del equipo del competidor o de la competidora ayudard a retirar el skiy la pala
del competidor o de la competidora del recorrido. Con el permiso del jefe o jefa de
competicién, alguien que no sea miembro del equipo del competidor o de la competidora
podrd hacer de ayudante siempre que esté registrado en el campeonato con alguna
funcion.

m

. Los o las ayudantes:

e Llevaran un gorro idéntico al del competidor o de la competidora.
e Llevaran una licra distintiva de alta visibilidad segun exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

e Seasegurardn de que ni ellos ni ellas, ni el material a recoger, impide el progreso de
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi, el competidor o la
competidora al que ayuda podra ser descalificado o descalificada).
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e Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.
Material

Ski y pala: ver normas de material.

Se permite reemplazar el ski o la pala del competidor o de la competidora. Otro miembro del
equipo lo puede llevar a la orilla, procurando que el cambio de material no interfiere en el
progreso de otros competidores u otras competidoras en la prueba, y siempre que el
competidor o la competidora empiece de nuevo la prueba desde el area original de salida.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones en la llegada.

Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones serdan motivo de descalificacion:

B. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

7.0CEANMAN - OCEANWOMAN

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras cubren un recorrido de aproximadamente 1,4km, que
incluye una posta de nado, una posta de tabla de salvamento, una posta de ski de salvamento
y un sprint final en la playa.

Exceptuando las diferencias sefialadas en este apartado, las condiciones de competicidn de
cada posta son las mismas que las requeridas en la prueba individual correspondiente,
incluyendo las normas de competicidn de las postas que componen la prueba.

El orden de postas serd el establecido por sorteo al comienzo de cada competencia. Dicho
sorteo también sera valido para el orden de postas para las pruebas de relevo oceanman,
oceanwoman y triada.
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Si la primera posta es ski de salvamento, los competidores o las competidoras saldran desde el
agua como en la prueba de carrera con ski de salvamento.

llegada

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacion de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

Posicion de salida: los competidores o las competidoras deben empezar su prueba desde la
posicidn correcta asignada por sorteo. Los y las deportistas deben iniciar las postas de material
desde las posiciones asignadas correctas. Las posiciones de salida se invertirdn en las postas de
tabla y ski. Por ejemplo: en una prueba de 16 competidores o competidoras, el competidor o
la competidora que obtiene en el sorteo la posicidon 1, saldrd en la primera posta de material
desde la posicion 1 pero en la siguiente posta de material lo hard desde la posicién 16.

Posicidon de salida de 1 b B I 5 6 |7 s | e
la 12 posta de material
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Posicién desalidade |16 15 |14 13 2 |11 ho o [ |
la 22 posta de material

Ayudante: una persona ayudara al competidor o a la competidora. Con permiso del jefe o de
la jefa de competicidn, alguien que no sea del equipo del competidor o de la competidora podra
hacer de ayudante siempre que esté registrado en el campeonato con alguna funcién.

Los o las ayudantes:
A. Llevaran el gorro idéntico al del competidor o de la competidora.

B. Llevardn una licra distintiva de alta visibilidad segun exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

C. Tendran el ski en posicidn segun el diagrama o las indicaciones de los jueces o las juezas.

D. Hardn todo lo posible para que ellos y el material que sujetan no impidan el progreso a
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi el competidor o la competidora podra
ser descalificado o descalificada).

E. Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.

El recorrido

Las boyas se colocardn para las postas de nado, tabla de salvamento y ski de salvamento como
indica el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competiciéon dependiendo de las
condiciones del mar.

Distancia de las boyas: las boyas de natacién se colocardn como minimo a 120m de la orilla
medidos con el agua cubriendo las rodillas en marea baja.

Las boyas de la posta de tabla de salvamento y de ski de salvamento se colocaran
aproximadamente a 50m y 100m respectivamente detras de las boyas de nado. Las boyas de
tabla estaran separadas aproximadamente por 17m vy las de ski por 50m, con la boya en punta
de ski a otros 10m mar adentro.

Banderas: dos banderas verdes y amarillas colocadas aproximadamente a 20m desde la orilla
del mar seiialan los puntos de giro. Una estara alineada con la boya 2 de nado y la otra alineada
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con la boya 8 de nado.

Dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas por 5m marcan la linea de meta. Estan
colocadas en angulo recto respecto a la orilla y aproximadamente a 50m de distancia de la
primera bandera de giro.

Linea de salida y cambio: la linea de salida y cambio serd de unos 30m de longitud, centrada
con la boya 1 de natacion y a unos 5m de distancia de la orilla del mar, y se marcara con dos
postes de 2m de alto en cada extremo.

La linea de salida y cambio sirve de linea de salida si la primera posta es la de tabla o natacion.
Sirve de linea para colocar las tablas en la posta de tabla. Los competidores o las competidoras
no estan obligados a cruzar la linea de salida y cambio después de que la prueba haya
empezado.

Recorrido de tabla de salvamento: |a posta de tabla de salvamento empieza desde la linea de
salida y cambio, dejando la boya 1 de natacién por fuera, rodeando las dos boyas de tabla,
volviendo a la playa dejando la boya 9 de natacion por fuera, y rodeando las dos banderas de
giro.

Recorrido de ski: la posta de ski de salvamento empieza desde la linea de salida con los skies
en la posicion de flotacién como indica el diagrama, rodeando las tres boyas del recorrido,
volviendo a la playa y rodeando las dos banderas de giro. Los competidores o las competidoras
deben pasar por fuera de todas las boyas, es decir, no pueden atravesar la linea de boyas de
nado o las boyas de tabla.

Recorrido de nado: la posta de nado empieza desde la linea de salida y cambio, rodeando las
boyas de nado, volviendo a la playa y rodeando las dos banderas de giro.

Recorrido de sprint y meta: la prueba finalizara cuando el competidor o la competidora
complete todas las postas. Para terminar el competidor o la competidora rodea la bandera de
giro, pasa la otra bandera por el lado de la playa y termina entre las dos banderas de meta.

Nota: los competidores o las competidoras deben rodear las banderas de giro en la misma
direcciéon que las boyas de cada posta del recorrido.

Material

Ski de salvamento, palas y tabla de salvamento: ver normas de material.

A. Sustitucién del material dafiado: una tabla o un ski no serd sustituido durante una parte de
la prueba a no ser que se averie o se vuelva innavegable. Los o las ayudantes o miembros del
equipo podran ayudar a sustituir el material dafado, pero solo colocando el material nuevo
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en la linea de salida y de cambio.

B. Palas: una pala perdida o dafiada puede ser reemplazada solo después de que el
competidor o la competidora vuelva a la linea de salida y de cambio.

C. Retirada de material: para ayudar en la seguridad de la prueba, miembros del equipo y/o
ayudantes pueden retirar del recorrido el material averiado o abandonado durante la prueba
siempre que no interfieran en el progreso del resto de los competidores o las competidoras.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocardn para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de llegada de los competidores o las competidoras.

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicién erguida. La
llegada sera juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta.

Contacto con el material

Los competidores o las competidoras deben estar en contacto con el ski o la tabla de
salvamento incluida hasta la ultima boya del recorrido. Los competidores o las competidoras
no seran descalificados o descalificadas si pierden contacto con el material después de la
ultima boya. Los competidores o las competidoras pueden perder contacto con el material en
la salida sin descalificacién siempre que lo recuperen y rodeen la Ultima boya de giro de cada
posta en contacto con el material y completen el recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacidn:

2. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

8.RELEVO SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Equipos de cuatro competidores o competidoras compiten en un relevo con testigo a lo largo
de un recorrido de 90m. Para empezar, dos competidores o competidoras toman posicion en
su carril asignado a cada extremo del recorrido.
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Después de la salida cada competidor o competidora completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con cualquiera de las manos y pasa el testigo al terminar la primera, segunda
y tercera posta al siguiente corredor o corredora. Todos los competidores o todas las
competidoras deben terminar su posta sobre sus pies y en posicidn erguida.

Los competidores o las competidoras no pueden interferir en el progreso de otros
competidores u otras competidoras.

Linea dellegad Relevo Sprint playa
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Nota: Las distancias son aproximadas
La salida

La salida serd como la de la prueba individual de sprint, con el primer o la primera relevista
llevando el testigo.

Cambios de testigo

El testigo se intercambiara de la siguiente manera:

A. El competidor o la competidora que lleva el testigo para hacer el cambio, debe llevarlo
hasta la linea de cambio. (El testigo no se puede lanzar al siguiente competidor o a la
siguiente competidora).

B. Los competidores o las competidoras que reciben el testigo en el primer, segundo y tercer
cambio pueden estar en movimiento mientras lo cogen, pero serdn descalificados si
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cualquier parte del cuerpo o de las manos cruzan la linea de cambio antes de cogerlo.

C. Si un testigo se cae durante el cambio, el corredor o la corredora que lo recibe lo puede
recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

D. Siun testigo se cae en cualquier otra parte de la carrera, el corredor o la corredora lo puede

recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

El recorrido

El recorrido sera como el de sprint individual segun indica el diagrama.

Material y vestimenta

Testigo: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras podran llevar a su criterio pantaldn corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

En general, se arbitrard como en el sprint individual con el adjunto o la adjunta al jefe o a la
jefa de competicion, los jueces o las juezas de recorrido, y los jueces o las juezas de llegada
asumiendo funciones similares en cuanto a la salida y la meta.

Los jueces o las juezas de recorrido controlaran la linea de cambio para detectar posibles
infracciones durante los cambios en cada extremo del recorrido.

Cualquier infraccién en los cambios observada por los jueces o las juezas de recorrido se
reportara al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de competicion.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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9.RELEVO DE SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE

Descripcion de la prueba

Cuatro competidores o cuatro competidoras de cada equipo participan en esta prueba: una
“victima”, un rescatador o una rescatadora con tubo y aletas y dos socorristas.

La victima nada aproximadamente 120 m hasta la boya asignada, toca, sefiala y espera a ser
recogido o recogida por el rescatador o la rescatadora.

Cuando estan volviendo hacia la orilla, los o las dos socorristas que estan esperando, entran en
el agua para ayudar.

La prueba termina cuando el primer competidor o la primera competidora del equipo cruza la
linea de meta mientras estd en contacto con la victima.

Nota: la configuracion de la playa en relacidon con la colocacién de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.
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A. La salida: los cuatro competidores o las cuatro competidoras se reunirdn en la posicion
asignada en la linea de salida. Antes de la sefial de salida, el rescatador o la rescatadora
puede sujetar el tubo de rescate o llevarlo puesto y sujetar las aletas en sus manos. El tubo
de rescate puede llevarse con el arnés sobre uno o dos hombros o sobre el hombro y
cruzado en el pecho. Las aletas no se pueden poner antes de cruzar la linea de salida.

e Alaseiial de salida, la victima entra en el agua, nada para tocar la boya asignada, sefala
su llegada levantando el otro brazo en posicidn vertical mientras esta en contacto con la
boya. A continuacién, la victima espera en el agua detrds de la boya mar adentro.

e Nota 1: la boya se define como tal, Gnicamente, no incluyendo cuerdas o correas sujetas
a esta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por
encima de la linea de flotacién antes de seiialar su llegada a la misma.

e Nota 2: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar
su boya asignada.

e Eljefe olajefa de competicion puede determinar un método alternativo aceptable para
sefialar claramente que la victima ha tocado la boya.

e Los competidores o las competidoras deben empezar desde la posicion correcta
asignada. Los competidores o las competidoras que naden y sefalen desde la boya
equivocada serdn descalificados o descalificadas.

B. Rescatador o rescatadora: a la sefial de llegada de la victima, y desde la posicidn correcta
asignada, el rescatador o la rescatadora cruza la linea de salida, se pone el material a su
criterio y nada pasando por el lado izquierdo de la boya asignada (mirando desde la playa)
hacia su victima que espera detrds, mar adentro. El rescatador o la rescatadora asegura el
tubo de rescate correctamente alrededor del cuerpo de la victima, por debajo de los dos
brazosy clicado a la anilla metalica. La victima puede ayudar a asegurar y enganchar el tubo
de rescate. Con la victima asegurada al tubo de rescate, los competidores o las
competidoras contindan girando la boya en el sentido de las agujas del reloj remolcando a
la victima hacia la orilla.

Nota: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su
boya asignada.

C. Socorristas: después de que el rescatador o la rescatadora haya empezado a remolcar a la
victima hacia la orilla, los o las dos socorristas a su criterio pueden cruzar la linea de salida
para entrar en el agua y ayudar al rescatador o a la rescatadora para llevar a la victima a la
orilla.
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D. Lavictima debe ser arrastrada o remolcada hacia la meta.

E. Lallegada es juzgada por el pecho del primer componente o de la primera componente del
equipo que cruce la linea de meta en posicién erguida mientras todavia esté en contacto
con la victima (el tubo de rescate no hace falta que entre en la meta).

Nota 1: no es necesario que el rescatador o la rescatadora con tubo de rescate ayude a los
o las socorristas a arrastrar o llevar a la victima a la linea de meta ni que la cruce.

Nota 2: aunque no es necesario arrastrar a la victima por completo mas alla de la linea de
meta, se requiere que los equipos se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de
meta para ayudar en el arbitraje y permitir que los equipos que queden rezagados lleguen
a la meta.

Aspectos a tener en cuenta

Todos los miembros del equipo deben comenzar desde sus posiciones asignadas en la
linea de salida.

Los rescatadores o las rescatadoras y los o las socorristas que hayan cruzado la linea de
salida (por cualquier razén), no serdn descalificados siempre que vuelvan a colocarse
detras de la linea de salida para empezar su posta en la prueba.

En la salida, el rescatador o la rescatadora puede colocar el tubo de rescate y las aletas
detrds de la linea de salida/meta o llevarlas en sus manos. El arnés lo puede llevar
puesto.

El tubo de rescate se debe llevar correctamente con el arnés sobre un hombro, o sobre
el hombro y cruzando el pecho, a criterio del competidor o de la competidora.

La victima puede ayudar a quien le rescata a colocarse el tubo de rescate. Cualquiera
de los dos puede clicar el tubo de rescate, pero la victima debe ser fijada al tubo de
rescate detrds de la linea de boyas.

El rescatador o la rescatadora debe remolcar a la victima con el tubo de rescate
asegurado alrededor del cuerpo, por debajo de los dos brazos y clicado a la anilla
metalica.

La victima debe ser remolcada sobre su espalda y no puede ser remolcada de ninguna
otra manera mas que fijada dentro del tubo.

La victima puede ayudar remando con los brazos por debajo de la superficie del agua y
dando pies, pero no puede nadar espalda ni cualquier otro estilo con recobro aéreo.
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e Nota: la victima puede recolocar sus brazos por delante de su cabeza para adoptar una
posicidn mds aerodindmica o para protegerse frente a las olas.

e En ningln momento la victima puede ayudar andando o corriendo, pero puede ayudar
levantando las piernas durante el traslado.

e Solo el rescatador o la rescatadora puede llevar aletas. Los o las socorristas no usaran
ningun material ni aletas.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido sera aproximadamente de 240 m. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacidn de la linea de salida y meta con la linea de boyas puede
ser alterada por el jefe o la jefa de competicion, dependiendo de las condiciones del mar.

A. Linea de saliday meta: estard marcada por una linea en la arena o por una cuerda de color
brillante sujeta entre dos postes con banderas verdes (o del color de la zona), separados
aproximadamente 54 m y colocados en la orilla. La alineaciéon de la linea de salida con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidon dependiendo de las
condiciones del mar. Cualquier cuerda colocada en la linea de salida, podra ser retirada una
vez los competidores o las competidoras estén en linea y antes de la salida para evitar que
se enganchen los tubos en ella.

B. Las boyas: se colocaran como en la prueba nadar surf, de tal manera que todos los
competidores o las competidoras tengan igual oportunidad con respecto a bancos de
arena, corrientes, etc.

Material
Tubo de rescate y aletas: ver normas de material.

A menos que se indique lo contrario, los competidores o las competidoras deben usar los tubos
de rescate proporcionados por la organizacién.

Arbitraje

Los jueces o las juezas de llegada se colocaran en cada extremo de la linea de meta, al menos
a 5 m de los postes y en linea con ellos. Un juez o una jueza de embarcacién se colocara en
linea con las boyas como indica el diagrama.

Las infracciones recogidas durante la prueba, observadas por cualquiera de los jueces o las
juezas se notificaran al jefe o a la jefa de competicion que resolvera la infraccidén con los jueces
implicados o las juezas implicadas. El juez o la jueza de embarcacién que observe una
infraccion, la notificara al jefe o a la jefa de competicion tan pronto como sea posible y antes

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicion. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



) -

' Asociacion
Latinoamericana de
\ ’ Salvamento y Socorrismo

de que se anuncien los resultados de la prueba.
Descalificacion

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, la
siguiente accion serda motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

10.RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcidn de la prueba

En esta prueba, un o una miembro del equipo nada aproximadamente 120m a la boya asignada,
toca, sefialay espera a ser recogido o recogida por el segundo o el segundo miembro del equipo
con la tabla de salvamento. Ambos reman hacia la orilla y cruzan la linea de meta en la arena
en contacto con la tabla de salvamento.
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Nota: la configuraciéon de la playa en relacidn con la colocacidn de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

A. Ambos competidores o ambas competidoras deben empezar desde la posicidon correcta

asignada, es decir, linea de salida/meta. Los competidores o las competidoras que naden y
sefialen desde una boya errénea seran descalificados o descalificadas.

Primer competidor o primera competidora: desde la posicidn asignada en la linea de salida
en la playa, y a la seial de salida, las victimas entran en el agua, nadan para tocar la boya
asignada, sefalan su llegada levantando el otro brazo en posicién vertical mientras estan
en contacto con la boya. Entonces la victima pasa a esperar en el lado de mar adentro de
la boya.

Nota 1: la boya se define como tal, inicamente, no incluyendo cuerdas ni correas sujetas a
ésta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por encima de la
linea de flotacion antes de senalar su llegada a la misma.

Nota 2: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas,
pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su boya
asignada.

C. El jefe o a la jefa de competicién puede determinar un método alternativo aceptable de

clara sefializacién de que la victima ha tocado la boya.

Segundo competidor o segunda competidora: a la sefial de la victima, y desde la posicién
asignada, el o la socorrista con la tabla, cruza la linea de salida, entra en el agua y rema
hacia la victima que esta en el lado de mar adentro de la boya asignada. La victima debe
tomar contacto con la tabla de salvamento en la parte de mar adentro de la boya. La tabla
debe girar la boya en el sentido de las agujas del reloj (hacia la derecha) antes de volver a
la arena con la victima. La tabla puede sobresalir de la boya hacia la orilla durante Ia
recogida de la victima.

La victima puede colocarse ella misma en la parte delantera o trasera de la tabla de
salvamento. La victima puede ayudar remando en la tabla de salvamento para volver a la
arena.

La llegada sera juzgada por el pecho del primer competidor o de la primera competidora
del equipo que cruce la linea de meta marcada por banderas verdes (o del color de la zona)
sobre sus pies y en posicidn erguida, con el o la socorrista y la victima en contacto con la
tabla de salvamento.
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Nota: ambos competidores o ambas competidoras deben estar en contacto con la tabla en el
momento en que el primer competidor o la primera competidora cruza la linea de meta para
registrar un resultado final, pero no es necesario que el segundo competidor o la segunda
competidora cruce la linea de meta sobre sus pies y/o en contacto con la tabla. Sin embargo,
se ruega a todos los equipos que se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de meta
para permitir llegar a los equipos rezagados.

G. El o la socorrista no puede empezar antes de que la victima sefiale su llegada. El o la
socorrista puede cruzar la linea de salida/meta por cualquier motivo y no sera descalificado
o descalificada siempre que vuelva a su posicién de salida correcta a esperar la sefial de la
victima.

H. No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra

forma con las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir
deliberadamente su progreso.

El recorrido

El recorrido sera como el que se detalla en el diagrama.
Los o las socorristas deben remar alrededor de las boyas asignadas en el sentido de las agujas

del reloj (hacia la derecha) a no ser que el jefe o a la jefa de competicidon indique otro recorrido
antes de empezar la prueba.

Material
Tabla de salvamento: ver normas de material.
Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de los competidores o las competidoras en la meta.

Control de la victima o de la tabla de salvamento

El o la socorrista y la victima pueden perder el contacto con la tabla en el trayecto de vuelta,
pero ambos deben estar en contacto con la tabla cuando crucen la linea de meta.

Recogida de la victima

Aunque no sea necesario que toda la tabla esté en la parte de mar adentro de la boya
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asignada, la victima si debe estar en mar adentro cuando tome contacto con la tabla.

Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

3. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

11. RELEVO OCEANMAN - OCEANWOMAN

Descripcion de la prueba

El relevo de oceanman o de oceanwoman es una variante de la prueba individual de oceanman
o de oceanwoman, respectivamente.

Equipos de 4 competidores o competidoras (cada competidor o competidora realizara una de
las 4 postas: nado, tabla, ski, sprint) cubren el recorrido en un orden de postas establecido por
sorteo al comienzo de cada competicion.

La posta de sprint sera siempre la ultima. Si la primera posta fuera ski, los competidores o las
competidoras saldrian desde el agua como en la prueba de carrera con ski.

Excepto por las diferencias sefaladas en este apartado, las condiciones de la prueba de cada
posta son las mismas que las requeridas en la prueba individual correspondiente, incluyendo
las reglas que rigen las postas que la componen.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competiciéon dependiendo de las
condiciones del mar.

Los competidores o las competidoras deben comenzar su posta de la prueba desde la posicidn
correcta asignada por sorteo en la playa.

Nota: el segundo y tercer competidor o la segunda o tercera competidora no necesitan cruzar
la linea de salida/cambio para entrar en el agua después de haberles dado el relevo.

Las posiciones de salida seran invertidas en las postas de tabla y ski. Por ejemplo: en una prueba
de 16 competidores o competidoras, el competidor o la competidora que obtiene en el sorteo
la posicidn 1, saldrd en la primera posta de material desde la posicién 1 pero la siguiente posta
de material lo hara desde la posicién 16.
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Posicion de salidadela |1 2 3 |4 5 6 (7 B |. |16
12 posta de material

Posicion de salidadela (16 (15 (14 |13 |12 (11 |10 9 . |1
22 posta de material

Nota: si la posta de natacidn es la segunda o tercera, los competidores o las competidoras
deberdn comenzar su posta de natacién desde la misma posicidon de su equipo en la posta
inmediatamente anterior a la posta de natacion.

Relevo Ocean

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacion de las boyas
puede ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son
aproximadas.
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En la siguiente descripcidon de la prueba se supone que el orden es: nadar - tabla de salvamento
- ski de salvamento - sprint. El sentido del recorrido es el de las agujas del reloj.

Posta de nado: desde la salida en la playa, los o las deportistas entran en el agua, nadan
alrededor del recorrido de boyas, vuelven a la playa, corren alrededor de las dos banderas
verdes y amarillas de giro para dar el relevo al o a la siguiente relevista que esta esperando con
su tabla de salvamento, con los pies en o detras de la linea de cambio o de salida.

Posta de tabla de salvamento: el o la relevista entra en el agua con su tabla, pasa la boya 1 de
nado por fuera, rodea las dos boyas del recorrido de tabla, vuelve a la playa dejando la boya 9
de nado por fuera, rodea las dos banderas de giro, va hacia la linea de salida y cambio para dar
el relevo al o a la siguiente relevista, que estd en el agua con el ski y la pala, aproximadamente
con el agua cubriendo las rodillas.

A su vuelta, el o la relevista puede dejar su tabla de salvamento en la orilla.

Posta de ski de salvamento: el o |a relevista palea alrededor de las boyas del recorrido de skiy
vuelve a la orilla para dar el relevo al corredor que espera en la orilla o en el agua.

El o la relevista que rema debe pasar por fuera todas las boyas. No puede acortar cruzando la
linea de boyas de tabla o nado.

El lugar del relevo es a criterio del equipo, siempre y cuando tenga lugar después de la ultima
boya del recorrido de nado y antes de la primera bandera de giro.

Posta de sprint: el o la deportista rodea una bandera de giro, pasa la otra bandera por el lado
de la playa y continua para finalizar entre las dos banderas verdes (o color de la zona) de meta.

Nota 1: se permite dar el relevo al competidor o a la competidora desde cualquier lugar en el
lado de la playa desde la Ultima boya de giro hasta la primera bandera de giro en la playa. Todos
los relevos deben darse por encima de la superficie del agua para que sean visibles.

Nota 2: se permite a los corredores o a las corredoras entrar en el agua para dar el relevo al
competidor o la competidora que esta llegando, pudiendo andar dentro del agua, hacer
delfines! (hundirse bajo las olas), coger olas o correr hasta la bandera de giro, pero no se les
permite nadar en ningin momento (esto incluye realizar cualquier movimiento de natacién de
brazos para coger o permanecer en una ola).

(1) - Siempre y cuando los pies se empujen del fondo, esta permitido mover los brazos por encima del
agua como parte del movimiento al hacer delfines.

Material

Ski de salvamento, pala y tabla de salvamento: ver normas de material.

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicion. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



Asociacion _
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

Cada equipo tendrd al menos una tabla de salvamento y un ski de salvamento.

Los miembros del equipo colocaran al lado de la zona de salida el material para las distintas
postas.

Retirada de material: para ayudar en la seguridad de la prueba, el o la ayudante o miembros
del equipo pueden retirar del recorrido el material averiado o abandonado durante la prueba
siempre que no interfieran en el progreso del resto de los competidores o las competidoras.
Los o las ayudantes:

A. Llevaran el gorro idéntico al del competidor o de la competidora.

B. Llevardn una licra distintiva de alta visibilidad segun exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

C. Mantendran el ski de salvamento en posicidn segun el diagrama o las indicaciones de los
jueces o las juezas.

D. Haran todo lo posible para que ellos y el material que sujetan no impidan el progreso a
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi el competidor o la competidora podria
ser descalificado o descalificada).

E. Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.
Vestimenta: en el recorrido de sprint, a criterio del competidor o de la competidora, podran

llevar pantalones cortos/mallas largas y camisetas, los cuales cumplan con los requisitos del
uniforme del equipo.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de llegada de los competidores o las competidoras.

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicion erguida. La
llegada sera juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta.

Contacto con el material

Los competidores o las competidoras deben estar en contacto con el ski o la tabla de
salvamento incluida hasta la Ultima boya del recorrido. Los competidores o las competidoras
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no seran descalificados o descalificadas si pierden contacto con el material después de la
ultima boya. Los competidores o las competidoras pueden perder contacto con el material en
la salida sin descalificacidn siempre que lo recuperen y rodeen la tltima boya de giro de cada
posta en contacto con el material y completen el recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

4. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

Nota: el relevo ocean mixto se realizara como una prueba de categoria mixta. Cada equipo
estara formado por dos hombres y dos mujeres. El primer competidor o competidora debe
completar la posta de sprint, el segundo competidor o la segunda competidora la posta de
nado, el tercer competidor o la tercera competidora la posta de tabla y el ultimo competidor
o la ultima competidora debe completar la posta de ski y correr para finalizar la prueba en la
meta (sefializada por banderas o por un arco) en la playa.

12.RELEVO TRIADA

Descripcion de la prueba

Un equipo de 6 competidores o competidoras, tres chicos y tres chicas cubren el recorrido en
una secuencia de postas (nado, tabla, skiy sprint) determinadas por sorteo antes del comienzo
de cada competicion.

La posta de sprint serd siempre la ultima y la efectuara el dltimo o la ultima relevista, después
de completar su posta.

Las condiciones de carrera de cada posta son las condiciones individuales de cada disciplina
incluyendo las normas de carrera con ski, carrera con tabla, nadar surf y sprint.

Los competidores o las competidoras deben comenzar su posta desde la posicidn
correspondiente en la playa.

Para asegurar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta con las boyas
puede ser alterada por el jefe o la jefa de competicidn, dependiendo de las condiciones del
mar.
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Nota: la configuracidn de la playa en relacidn con la colocacién de las boyas
puede ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son
aproximadas.

Posicion de salida: los competidores o las competidoras deben empezar sus postas desde la
posicidn asignada. La posicion de salida sera invertida en las postas de tabla y ski. Por ejemplo:
en una prueba de 16 competidores o competidoras, el competidor o la competidora que
obtiene en el sorteo la posicidn 1, saldrd en la primera posta de material desde la posicién 1
pero la siguiente posta de material lo hara desde la posicién 16.
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Posicion de salida fie la i b B b 5 6 7 8 L |16
12 posta de material

Posicidon de salida de la 16 hs 14 h3 h2 1 ho o . |1
22 posta de material

Posicion de salidadela |1 2 3 4 5 6 7 8 |.. |16
32 posta de material

Posicion de salidadela (16 |15 |14 (13 (12 11 10 9 (. |1
42 posta de material

Para la descripcion de la prueba suponemos que el orden establecido ha sido: nadar — tabla de
salvamento — ski de salvamento. El sentido del recorrido es el de las agujas del reloj.

Nado: desde la salida en la playa, los o las deportistas entran en el agua, nadan alrededor del
recorrido de boyas, vuelven a la playa, corren alrededor de las dos banderas de giro para dar
el relevo al o a la siguiente relevista que esta esperando con su tabla de salvamento, con los
pies en o detras de la linea de cambio.

Tabla de salvamento: el o la relevista entra en el agua con su tabla, pasa la boya 1 de natacion
por fuera, rodea las dos boyas del recorrido de tabla, vuelve a la playa dejando la boya 9 de
natacion por fuera, y rodea las dos banderas de giro, va hacia la linea de salida y cambio, para
dar el relevo al o a la siguiente relevista que esta en el agua con el ski de salvamento
aproximadamente con el agua cubriendo las rodillas.

A su vuelta, el o la relevista puede dejar su tabla de salvamento en la orilla.

Ski de salvamento: el o la relevista palea alrededor de las boyas del recorrido de skiy vuelve a
la orilla para dar el relevo al siguiente deportista que estd esperando en la orilla o en el agua.

Una vez cubiertas las dos repeticiones de cada posta, sera este ultimo o esta ultima relevista
quien dejando el ski y la pala, llegue corriendo hasta la linea de meta, que estard situada entre
dos banderas.

El o la relevista debe pasar por fuera todas las boyas. No puede acortar cruzando la linea de
boyas de tabla o natacion.

Linea de salida y cambio: la linea de salida y cambio serd de unos 30m de longitud, centrada
con la boya 1 de natacién y a unos 5 m de distancia de la orilla del mar, y se marcara con dos
postes de 2m de alto en cada extremo.

La linea de salida y cambio sirve de linea de salida si la primera posta es la de tabla o natacién.
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Sirve de linea para colocar las tablas en la posta de tabla. Los competidores o las competidoras
no estan obligados a cruzar la linea de salida y cambio después de que la prueba haya
empezado.

Material

Cada equipo tendrd al menos una tabla de salvamento y un ski de salvamento.

Los miembros del equipo colocardn en el lugar correspondiente el material para la salida del o
de la relevista.

Reemplazo de material: para mejorar la seguridad de la prueba, el o la ayudante o miembros
del equipo pueden retirar del recorrido el material averiado o abandonado durante la prueba
evitando interferir en el progreso del resto de los competidores o las competidoras.

Contacto con el material: los competidores o las competidoras deben estar en contacto con el
ski o la tabla de salvamento incluida hasta la ultima boya del recorrido. Los competidores o las
competidoras no serdn descalificados o descalificadas si pierden contacto con el material
después de la ultima boya. Los competidores o las competidoras pueden perder contacto con
el material en la salida sin descalificacidon siempre que lo recuperen y rodeen la ultima boya de
giro de cada posta en contacto con el material y completen el recorrido.

Material

La llegada sera juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicion erguida.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de llegada de los competidores o las competidoras en la meta.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacidn:

5. No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS
CATEGORIA CADETE

1.NADAR SURF

Descripcidn de la prueba

A la sefal de salida, el competidor o la competidora corre al agua desde la linea de salida, nada
unos 250-300 m. en un recorrido delimitado por boyas y vuelve a la arena para terminar entre
dos banderas en la playa.

Para facilitar la recopilaciéon de puestos después de la llegada, los competidores se pueden
colocar en una linea recta dibujada aproximadamente a 1 m. de la linea de llegada y hacia la
arena.

Profmdidad Rodilla

El recorrido

El recorrido en U serd aproximadamente de 250-300 m desde la salida hasta la meta. Para
garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta y la linea de boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones
del mar.
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Linea de salida — serd determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40 m. Se colocara a 5m de la orilla del
agua centrada con la boya nimero 1.

Linea de llegada — estard entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas 5m. Se
sitia aproximadamente a 15m de la orilla, centrada con la boya numero 9.

Recorrido de nado - Estard marcado por boyas, estando la mds alejada situada
aproximadamente a unos 120m medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las distancias
pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.

Llegada

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicidn erguida. La llegada
serd juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.

Arbitraje

Los jueces se colocardn para observar el transcurso de la prueba, asi como para determinar el
orden la llegada en la linea de meta.

Los o las deportistas deberdn entrar en el agua sin obstaculizar a ningln otro competidor o
competidora de la prueba.

Los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas, pero no
les estd permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, serd motivo
de descalificacion:

® No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

2.BANDERAS EN LA PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras, desde una posicién de salida tumbados boca abajo enla
arena, en el lugar asignado, se levantan, giran y corren aproximadamente 15m para conseguir
una bandera semi enterrada verticalmente en la arena, con unos dos tercios a la vista. Como
siempre hay menos banderas que competidores o competidoras, aquellos o aquellas que no
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consiguen bandera son eliminados o eliminadas.

Los competidores o las competidoras estan tumbados boca abajo con los dedos de los pies en
la linea de salida, con los talones o cualquier parte de los pies juntos, las manos una encima de
la otra con las puntas de los dedos en las muiecas y la cabeza levantada. Los codos deben estar
extendidos a 902 con respecto a la linea media del cuerpo y las caderas y el estdmago
(abdomen) deben estar en contacto con la arena. El eje longitudinal del cuerpo debe formar
un angulo de 909 con respecto a la linea de salida.

Nota 1: los competidores o las competidoras pueden nivelar, aplanar y comprimir su zona de
salida. No se permite a los competidores o las competidoras crear monticulos o alterar
irrazonablemente la inclinacién de la arena para ayudar en la salida.

Nota 2: los competidores o las competidoras pueden clavar sus dedos de los pies en la arena
en la linea de salida, cavando con sus manos o pies antes de tumbarse en la arena, o con los
pies una vez tumbados en la arena.

Nota 3: los competidores o las competidoras deben cumplir con las instrucciones de los jueces

o las juezas. Un competidor o una competidora que causa demasiado retraso en la salida de la
prueba puede ser descalificado (DQO8).

.. 20 m.
BANDERAS EN
LA T'LAYA

Nota - La distancia en categoria cadete es de 15m.
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Procedimiento de salida

El procedimiento de salida en banderas es distinto al descrito en las condiciones generales para
aguas abiertas. La salida en esta prueba es como sigue:

Antes de la salida, el juez o la jueza de camara de salidas:
e Colocard a los competidores o las competidoras seguin el orden del sorteo.
e Acompafard alos competidores o las competidoras a la zona de salida comprobando que
cada uno o una se coloca en el orden que le corresponde.
El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién:
e Comprobard que todos los jueces o las juezas y el material estan en su posicién.
e Senalard la salida oficial de cada serie con un pitido largo indicando que los competidores
o las competidoras deben tomar sus posiciones en la linea de salida.
e Sefialara al juez o a la jueza de salidas que los competidores o las competidoras estdn
bajo su control.

e El juez o la jueza de salidas se colocard en una posicién fuera de la vista de los
competidores o las competidoras.

La salida

Al comando “a sus puestos”, los competidores o las competidoras asumen la posicion de salida

anteriormente descrita. Al comando “cabezas abajo” los competidores o las competidoras —

de una vez y sin retraso — colocaran sus barbillas sobre sus manos.

3. Después de una pausa deliberada y cuando todos los competidores o todas las
competidoras estén quietos o quietas, el juez o la jueza de salidas dara la sefial de salida
con un pitido.

4. A la seiial de salida, los competidores o las competidoras se levantaran sobre sus pies y
correrdn para coger una bandera.

Infracciones en la salida

Las siguientes acciones se consideran infracciones en la salida:
3. No cumplir los comandos del juez o de la jueza de salidas en un tiempo razonable.

4. Levantar cualquier parte del cuerpo de la arena, o iniciar cualquier movimiento de salida
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después del comando “Cabezas abajo” y antes de la sefial de salida.

Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada o eliminado o eliminada,
los competidores o las competidoras y las banderas serdn realineadas, pero no se volveran a
sortear posiciones. La ronda continuara teniendo en cuenta las infracciones cometidas hasta
gue se efectle una salida correcta.

Sorteo para las posiciones

Habrd un sorteo preliminar para las posiciones y luego sorteos en cada ronda.

Numero de competidores eliminados o de competidoras eliminadas

En eliminatorias el jefe o la jefa de competicién determinara el nimero de participantes que
se eliminan en cada ronda pudiendo ser uno o dos deportistas. En semifinales y finales, no se
puede eliminar mds de un competidor o una competidora por ronda.

Desempate

Se celebrard un desempate si dos 0 mas competidores o competidoras cogen a la vez la misma
bandera, y los jueces o las juezas no pueden determinar qué competidor o competidora agarré
primero la bandera — sin importar la posiciéon de las manos en la bandera. De igual manera, se
realizard desempate entre los competidores involucrados o las competidoras involucradas si
un testigo se “pierde” en la arena. Si es evidente que un testigo esta "perdido" para los
competidores o las competidoras en la arena, el juez o |a jueza de llegada sefialara (con silbato
o verbalmente) que el testigo esta "perdido" y que la ronda finalizé.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido serd aproximadamente de 15m desde la linea de
salida hasta las banderas, y lo suficientemente ancho como para dejar un espacio de 1,5m entre
cada uno de los 16 competidores o competidoras.

Las banderas se colocardn en una linea paralela a la linea de salida, de forma que una “linea
perpendicular” entre dos competidores o competidoras adyacentes marcara donde colocar
aproximadamente la base de la bandera. En otras palabras, la bandera sera alineada con la
linea equidistante entre los dos competidores o las dos competidoras adyacentes.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras pueden llevar a su criterio pantaldn corto/mallas largas
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y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.
Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicidn o la persona que éste o ésta designe
se encargara de la supervisién general.

El juez o la jueza de salidas se colocard al final de la linea de salida para poder ver las posibles
infracciones. Los jueces o las juezas de recorrido se colocardn a ambos lados del recorrido para
observar las rondas y las posibles infracciones.

Los jueces o las juezas de llegada se colocardn a pocos metros detras de la linea de banderas,
para reclamar las banderas a los competidores o las competidoras que consigan una vy
colocarlas para la siguiente ronda.

Eliminacion y descalificacion

Cada ronda se juzga por separado en esta prueba. Una infraccidn en una carrera no se tendra
en cuenta para la siguiente carrera.

Un competidor o una competidora que comete una infraccién en la salida o impide el progreso
a otro competidor u otra competidora sera eliminado o eliminada (no descalificado o
descalificada).

Un competidor eliminado o una competidora eliminada de la prueba mantendrd los puntos y
lugar de la clasificacién que le corresponde en ese momento de la prueba. Sin embargo, si un
competidor es descalificado o una competidora es descalificada de la prueba, perdera todos
los puntos que mantenia en la prueba.

En la prueba de banderas, una reclamaciéon contra una eliminacidn debe presentarse antes de
gue comience la siguiente ronda de la serie. Si se produce una reclamacion tras una eliminacion
en banderas, se tendrd en cuenta inmediatamente tal reclamacion sin demora antes de
continuar con la prueba. No se permitira apelar las decisiones del juez o de la jueza sobre las
reclamaciones por eliminacién en banderas.

Nota: se permite protestar y/o apelar contra una decisidon de descalificacion en la prueba de
banderas siempre que se siga el protocolo correcto como se detalla en la informacién general.

Obstaculizar: se define como “el uso de manos, brazos, pies o piernas para impedir que otro
competidor u otra competidora progrese”.

Un competidor o una competidora puede usar sin embargo el cuerpo para mejorar su posicién
para conseguir una bandera. Un competidor o una competidora puede anteponer el hombro o
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el cuerpo en frente de un o una oponente, pero no puede usar ni manos, ni brazos, ni pies, ni
piernas para conseguir o mantener una posicion.

Si un competidor o una competidora obtiene legalmente una posicion delante de otro u otra 'y
mantiene una carrera normal, el competidor o la competidora que queda atras deberd bordear
al que tiene delante.

Un competidor o una competidora puede cruzarse por delante de otros mads lentos.

Si dos 0 mas competidores o competidoras son culpables de obstaculizar, el competidor o la
competidora que haya utilizado primero manos, brazos, pies o piernas podra ser eliminado.

A pesar de lo descrito anteriormente, si se considera que un competidor o una competidora
infringe el cddigo de conducta o compite de forma no reglamentaria, los competidores
implicados o las competidoras implicadas podran ser descalificados o descalificadas.

Ademas de lo detallado en las condiciones generales y las condiciones generales de pruebas de
aguas abiertas, las siguientes acciones, seran motivo de descalificacion:

C. No completar la prueba como se define y describe (DQ12).

D. Coger o bloquear mas de una bandera (por ejemplo, tumbarse encima de una bandera o
tapar una bandera a la vista) (DQ11).

3.SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras toman sus posiciones en los carriles asignados. A la sefial
de salida, los competidores o las competidoras corren los 40-50 metros del recorrido por el
carril asignado hasta la linea de meta. La llegada se juzga por el pecho del o de la deportista
cruzando la linea de meta. Los competidores o las competidoras deben terminar la prueba
sobre sus pies en posicion erguida.
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Cambio Relevo

Nota: La distancia en categoria cadete se reduce a 40-50 metros

La salida

No se permite usar elementos artificiales para la salida, pero los competidores o las
competidoras pueden hacer hoyos y/o monticulos de arena para asistir en la salida, asi como
allanar o nivelar la arena de su carril. A los competidores o las competidoras no se les permite
usar cualquier otro material que no sea arena para ayudar en la salida.

El recorrido

El recorrido de la carrera sprint serd de 40-50m desde la linea de salida hasta la linea de meta.
Se proveera una zona aproximadamente de 20m al final de la salida para la cdmara de salidas
y al final de la meta para la deceleracién.

El recorrido sera rectangular y en angulo recto para garantizar que todos los competidores o
las competidoras corran la misma distancia, y estara delimitado por cuatro postes de colores
de 2m de alto.

Los carriles estaran delimitados por cuerdas de colores en la arena para ayudar a los corredores
o a las corredoras a mantener un recorrido recto. Los carriles tendran una anchura de 1,8m
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siempre que sea posible, con una anchura minima de 1,5m.
Seria conveniente contar con 10 carriles, aunque el minimo requerido para esta prueba son 8.

Los competidores o las competidoras deben permanecer en su propio carril durante todo el
recorrido.

Las estacas numeradas que identifican los carriles se colocaran en la marca de salida y mas alla
de la linea de meta.

Una linea de llamada se colocard a 5m atras y paralelamente a la linea de salida, marcada con
dos postes de 2m de alto.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras podran utilizar a su criterio pantalén corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo. Las licras seran
opcionales.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién se colocard para mantener una
supervisiéon de todo.

Dos jueces o dos juezas de recorrido seran designados para asegurar que los competidores o
las competidoras corren el recorrido como se describe.

Los jueces o las juezas de llegada determinardn las posiciones de llegada. Los competidores o
las competidoras se clasificardn segun el orden en que cualquier parte de su pecho cruce la
linea de meta. Los competidores o las competidoras tienen que cruzar la meta sobre sus pies y
en posicién erguida.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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4.CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras permanecen en o detras de la linea de salida en la arena
con sus tablas con 1,5m de separacién entre ellos.

A la seiial de salida, los competidores o las competidoras entran en el agua, lanzan sus tablas
de salvamento y reman el recorrido marcado por las boyas, vuelven a la playa y corren para
cruzar la linea de meta.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

|Copyright J. TROYANO

Nota: la configuracién de la playa en relacién con la colocacidn de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. La distancia minima en categoria cadete sera de 150
metros.
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El recorrido

El recorrido serd como el que se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta a las boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de las
condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas blancas y negras (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un
bidén de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro aproximadamente con 75m de separacion
entre ellas y como minimo a 150m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas en
marea baja. La tercera boya en punta se colocara entre medias de las dos boyas de giro, mar
adentro aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida esta representada por una linea en la arena o una cuerda de color brillante
entre 2 postes situados en la arena aproximadamente a 5m de la orilla. Tendra una longitud de
30m. El centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar
para permitir a todos los competidores o todas las competidoras un giro justo en la primera
boya.

La linea de meta estard entre dos banderas blancas y negras (o del color de la zona) situadas
en la arena aproximadamente a 15m de la orilla. Tendra 20m de longitud y cada extremo estard
marcado con una bandera en un poste de 4m.

El punto medio de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar.

Material

Tabla de salvamento: ver normas de material.

Se permite al competidor o a la competidora reemplazar su tabla de salvamento, teniendo en
cuenta que debe empezar de nuevo la prueba desde la linea de salida. La nueva tabla de
salvamento la puede llevar a la salida otro miembro del equipo siempre que no moleste a
otros competidores u otras competidoras.

Arbitraje

La llegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicidén erguida
mientras estan en contacto con su tabla de salvamento.
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Control del material

Los competidores o las competidoras pueden perder el contacto y el control de su material
sin ser necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la prueba, los
competidores o las competidoras deben tener (o haber recuperado) sus tablas de salvamento
y cruzar la linea de meta desde el lado del mar mientras mantienen el contacto con su
material.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

5.RELEVO SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Equipos de cuatro competidores o competidoras compiten en un relevo con testigo a lo largo
de un recorrido de 40-50m. Para empezar, dos competidores o competidoras toman posicion
en su carril asignado a cada extremo del recorrido.

Después de la salida cada competidor o competidora completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con cualquiera de las manos y pasa el testigo al terminar la primera, segunda
y tercera posta al siguiente corredor o corredora. Todos los competidores o todas las
competidoras deben terminar su posta sobre sus pies y en posicidn erguida.

Los competidores o las competidoras no pueden interferir en el progreso de otros
competidores u otras competidoras.
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Uinea e legeda Relevo Sprint playa
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Linea de salida

Nota: La distancia en categoria cadete sera de 40-50 metros.

La salida

La salida serd como la de la prueba individual de sprint, con el primer o la primera relevista
llevando el testigo.

Cambios de testigo

El testigo se intercambiara de la siguiente manera:

E. No se podrén colocar ni marcas, ni objetos en el recorrido o la zona de alrededor para
ayudar a los o las competidoras en el cambio de testigo.

F. El competidor o la competidora que lleva el testigo para hacer el cambio, debe llevarlo
hasta la linea de cambio. (El testigo no se puede lanzar al siguiente competidor o a la
siguiente competidora).
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G. Los competidores o las competidoras que reciben el testigo en el primer, segundo y tercer
cambio pueden estar en movimiento mientras lo cogen, pero serdn descalificados si
cualquier parte del cuerpo o de las manos cruzan la linea de cambio antes de cogerlo.

H. Si un testigo se cae durante el cambio, el corredor o la corredora que lo recibe lo puede
recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

I.  Siun testigo se cae en cualquier otra parte de la carrera, el corredor o la corredora lo puede

recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

El recorrido

El recorrido sera como el de sprint individual segun indica el diagrama.

Material y vestimenta

Testigo: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras podran llevar a su criterio pantaldn corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

En general, se arbitrard como en el sprint individual con el adjunto o la adjunta al jefe o a la
jefa de competicion, los jueces o las juezas de recorrido, y los jueces o las juezas de llegada
asumiendo funciones similares en cuanto a la salida y la meta.

Los jueces o las juezas de recorrido controlaran la linea de cambio para detectar posibles
infracciones durante los cambios en cada extremo del recorrido.

Cualquier infraccién en los cambios observada por los jueces o las juezas de recorrido se
reportara al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de competicién.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
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abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidon:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

6.RELEVO DE SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE

Descripcidn de la prueba

Cuatro competidores o cuatro competidoras de cada equipo participan en esta prueba: una
“victima”, un rescatador o una rescatadora con tubo y aletas y dos socorristas. La victima nada
aproximadamente 100 m hasta la boya asignada, toca, sefiala y espera a ser recogido o
recogida por el rescatador o la rescatadora. Cuando estan volviendo hacia la orilla, los o las dos
socorristas que estan esperando, entran en el agua para ayudar. La prueba termina cuando el
primer competidor o la primera competidora del equipo cruza la linea de meta mientras esta
en contacto con la victima.

OF

®@©

r;...</®® ¢

Nota: la configuracion de la playa en relacion con la colocaciéon de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. La distancia en categoria cadete
es de 100 m, aproximadamente.

A. La salida: los cuatro competidores o las cuatro competidoras se reuniran en la posicidn
asignada en la linea de salida. Antes de la sefial de salida, el rescatador o la rescatadora
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puede sujetar el tubo de rescate o llevarlo puesto y sujetar las aletas en sus manos. El tubo
de rescate puede llevarse con el arnés sobre uno o dos hombros o sobre el hombro y cruzado
en el pecho. Las aletas no se pueden poner antes de cruzar la linea de salida.

e Alaseiial de salida, la victima entra en el agua, nada para tocar la boya asignada, sefala
su llegada levantando el otro brazo en posicidn vertical mientras esta en contacto con la
boya. A continuacién, la victima espera en el agua detrds de la boya mar adentro.

e Nota 1: la boya se define como tal, Unicamente, no incluyendo cuerdas o correas sujetas
a esta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por
encima de la linea de flotacidén antes de seialar su llegada a la misma.

e Nota 2: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar
su boya asignada.

e Eljefe olajefa de competicion puede determinar un método alternativo aceptable para
sefialar claramente que la victima ha tocado la boya.

e Los competidores o las competidoras deben empezar desde la posiciéon correcta
asignada. Los competidores o las competidoras que naden y sefalen desde la boya
equivocada serdn descalificados o descalificadas.

B. Rescatador o rescatadora: a la sefial de llegada de la victima, y desde la posicién correcta
asignada, el rescatador o la rescatadora cruza la linea de salida, se pone el material a su
criterio y nada pasando por el lado izquierdo de la boya asignada (mirando desde la playa)
hacia su victima que espera detras, mar adentro. El rescatador o la rescatadora asegura el
tubo de rescate correctamente alrededor del cuerpo de la victima, por debajo de los dos
brazos y clicado a la anilla metalica. La victima puede ayudar a asegurar y enganchar el
tubo de rescate. Con la victima asegurada al tubo de rescate, los competidores o las
competidoras contintan girando la boya en el sentido de las agujas del reloj remolcando a
la victima hacia la orilla.

Nota: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su
boya asignada.

C. Socorristas: después de que el rescatador o la rescatadora haya empezado a remolcar a la
victima hacia la orilla, los o las dos socorristas a su criterio pueden cruzar la linea de salida
para entrar en el agua y ayudar al rescatador o a la rescatadora para llevar a la victima a la
orilla.

D. Lavictima debe ser arrastrada o remolcada hacia la meta.
Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
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E. Lallegada es juzgada por el pecho del primer componente o de la primera componente del
equipo que cruce la linea de meta en posicién erguida mientras todavia esté en contacto
con la victima (el tubo de rescate no hace falta que entre en la meta).

Nota 1: no es necesario que el rescatador o la rescatadora con tubo de rescate ayude a los
o las socorristas a arrastrar o llevar a la victima a la linea de meta ni que la cruce.

Nota 2: aunque no es necesario arrastrar a la victima por completo mas alla de la linea de
meta, se requiere que los equipos se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de
meta para ayudar en el arbitraje y permitir que los equipos que queden rezagados lleguen
a la meta.

Aspectos a tener en cuenta

Todos los miembros del equipo deben comenzar desde sus posiciones asignadas en la
linea de salida.

Los rescatadores o las rescatadoras y los o las socorristas que hayan cruzado la linea de
salida (por cualquier razén), no serdn descalificados siempre que vuelvan a colocarse
detrds de la linea de salida para empezar su posta en la prueba.

En la salida, el rescatador o la rescatadora puede colocar el tubo de rescate y las aletas
detrds de la linea de salida/meta o llevarlas en sus manos. El arnés lo puede llevar
puesto.

El tubo de rescate se debe llevar correctamente con el arnés sobre un hombro, o sobre
el hombro y cruzando el pecho, a criterio del competidor o de la competidora.

La victima puede ayudar a quien le rescata a colocarse el tubo de rescate. Cualquiera
de los dos puede clicar el tubo de rescate, pero la victima debe ser fijada al tubo de
rescate detrds de la linea de boyas.

El rescatador o la rescatadora debe remolcar a la victima con el tubo de rescate
asegurado alrededor del cuerpo, por debajo de los dos brazos y clicado a la anilla
metalica.

La victima debe ser remolcada sobre su espalda y no puede ser remolcada de ninguna
otra manera mas que fijada dentro del tubo.

La victima puede ayudar remando con los brazos por debajo de la superficie del agua y
dando pies, pero no puede nadar espalda ni cualquier otro estilo con recobro aéreo.

La victima puede recolocar sus brazos por delante de su cabeza para adoptar una
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posicidn mds aerodinamica o para protegerse frente a las olas.

e En ningln momento la victima puede ayudar andando o corriendo, pero puede ayudar
levantando las piernas durante el traslado.

e Solo el rescatador o la rescatadora puede llevar aletas. Los o las socorristas no usaran
ningun material ni aletas.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido serd aproximadamente de 200 m. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y meta con la linea de boyas puede
ser alterada por el jefe o la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones del mar.

e Linea de salida y meta: estard marcada por una linea en la arena o por una cuerda de
color brillante sujeta entre dos postes con banderas verdes (o del color de la zona),
separados aproximadamente 48m y colocados en la orilla. La alineacion de la linea de
salida con las boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién
dependiendo de las condiciones del mar. Cualquier cuerda colocada en la linea de
salida, podra ser retirada una vez los competidores o las competidoras estén en linea y
antes de la salida para evitar que se enganchen los tubos en ella.

e Las boyas: se colocaran como en la prueba nadar surf, de tal manera que todos los
competidores o las competidoras tengan igual oportunidad con respecto a bancos de
arena, corrientes, etc.

Material
Tubo de rescate y aletas: ver normas de material.

A menos que se indique lo contrario, los competidores o las competidoras deben usar los tubos
de rescate proporcionados por la organizacién. Las aletas serdn aportadas por los y las
deportistas.

Arbitraje

Los jueces o las juezas de llegada se colocaran en cada extremo de la linea de meta, al menos
a 5m de los postes y en linea con ellos. Un juez o una jueza de embarcacién se colocara en linea
con las boyas como indica el diagrama.

Las infracciones recogidas durante la prueba, observadas por cualquiera de los jueces o las
juezas se notificaran al jefe o a la jefa de competicion que resolvera la infraccidn con los jueces
implicados o las juezas implicadas. El juez o la jueza de embarcacién que observe una
infraccion, la notificard al jefe o a la jefa de competicion tan pronto como sea posible y antes
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de que se anuncien los resultados de la prueba.

Descalificacion

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, la
siguiente accion serda motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

7.RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcidn de la prueba

En esta prueba, un o una miembro del equipo nada aproximadamente 100m a la boya asignada,
toca, sefalay espera a ser recogido o recogida por el segundo o el segundo miembro del equipo
con la tabla de salvamento. Ambos reman hacia la orilla y cruzan la linea de meta en la arena
en contacto con la tabla de salvamento.

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacién de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. La distancia en categoria cadete
serd de aproximadamente 100 metros.
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A. Ambos competidores o ambas competidoras deben empezar desde la posicidon correcta
asignada, es decir, linea de salida/meta. Los competidores o las competidoras que naden y
sefialen desde una boya errénea seran descalificados o descalificadas.

B. Primer competidor o primera competidora: desde la posicién asignada en la linea de salida
en la playa, y a la sefal de salida, las victimas entran en el agua, nadan para tocar la boya
asignada, seialan su llegada levantando el otro brazo en posicién vertical mientras estdn
en contacto con la boya. Entonces la victima pasa a esperar en el lado de mar adentro de
la boya.

Nota 1: la boya se define como tal, Unicamente, no incluyendo cuerdas ni correas sujetas a
ésta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por encima de la
linea de flotacidn antes de seiialar su llegada a la misma.

Nota 2: los o las deportistas pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas, pero no se les
permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su boya asignada.

C. El jefe o a la jefa de competicion puede determinar un método alternativo aceptable de
clara sefializacidn de que la victima ha tocado la boya.

D. Segundo competidor o segunda competidora: a la seiial de la victima, y desde la posicidn
asignada, el o la socorrista con la tabla, cruza la linea de salida, entra en el agua y rema
hacia la victima que esta en el lado de mar adentro de la boya asignada. La victima debe
tomar contacto con la tabla de salvamento en la parte de mar adentro de la boya. La tabla
debe girar la boya en el sentido de las agujas del reloj (hacia la derecha) antes de volver a
la arena con la victima. La tabla puede sobresalir de la boya hacia la orilla durante la
recogida de la victima.

E. La victima puede colocarse ella misma en la parte delantera o trasera de la tabla de
salvamento. La victima puede ayudar remando en la tabla de salvamento para volver a la
arena.

F. La llegada serd juzgada por el pecho del primer competidor o de la primera competidora
del equipo que cruce la linea de meta marcada por banderas verdes (o del color de la zona)
sobre sus pies y en posicién erguida, con el o la socorrista y la victima en contacto con la
tabla de salvamento.

Nota: ambos competidores o ambas competidoras deben estar en contacto con la tabla en el
momento en que el primer competidor o la primera competidora cruza la linea de meta para
registrar un resultado final, pero no es necesario que el segundo competidor o la segunda
competidora cruce la linea de meta sobre sus pies y/o en contacto con la tabla. Sin embargo,
se ruega a todos los equipos que se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de meta
para permitir llegar a los equipos rezagados.
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G. El o la socorrista no puede empezar antes de que la victima sefiale su llegada. El o la
socorrista puede cruzar la linea de salida/meta por cualquier motivo y no sera descalificado
o descalificada siempre que vuelva a su posicion de salida correcta a esperar la sefial de la
victima.

H. No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra

forma con las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir
deliberadamente su progreso.

El recorrido

El recorrido sera como el que se detalla en el diagrama.
Los o las socorristas deben remar alrededor de las boyas asignadas en el sentido de las agujas

del reloj (hacia la derecha) a no ser que el jefe o a la jefa de competicidn indique otro recorrido
antes de empezar la prueba.

Material

Tabla de salvamento: ver normas de material.
Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de los competidores o las competidoras en la meta.

Control de la victima o de la tabla de salvamento

El o la socorrista y la victima pueden perder el contacto con la tabla en el trayecto de vuelta,
pero ambos deben estar en contacto con la tabla cuando crucen la linea de meta.

Recogida de la victima

Aunque no sea necesario que toda la tabla esté en la parte de mar adentro de la boya
asignada, la victima si debe estar en mar adentro cuando tome contacto con la tabla.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS
CATEGORIA INFANTIL

1.NADAR SURF

Descripcidn de la prueba

A la sefial de salida, el competidor o la competidora corre al agua desde la linea de salida, nada
unos 250 m. en un recorrido delimitado por boyas y vuelve a la arena para terminar entre dos
banderas en la playa.

Para facilitar la recopilaciéon de puestos después de la llegada, los competidores se pueden
colocar en una linea recta dibujada aproximadamente a 1 m. de la linea de llegada y hacia la
arena.

g

F Profumdidad Rodilla
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El recorrido

El recorrido en U sera aproximadamente de 250 m desde la salida hasta la meta. Para garantizar

salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta y la linea de boyas puede ser

alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones del mar.
Linea de salida — serd determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40 m. Se colocara a 5m de la orilla del

agua centrada con la boya numero 1.

Linea de llegada — estard entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas 5m. Se
sitla aproximadamente a 15m de la orilla, centrada con la boya nimero 9.

Recorrido de nado - Estard marcado por boyas, estando la mads alejada situada
aproximadamente a unos 100m medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las distancias
pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.

Llegada

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicidn erguida. La llegada
serd juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.

Arbitraje

Los jueces se colocardn para observar el transcurso de la prueba, asi como para determinar el
orden la llegada en la linea de meta.

Los o las deportistas deberdn entrar en el agua sin obstaculizar a ningun otro competidor o
competidora de la prueba.

Los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas, pero no
les estd permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, serd motivo
de descalificacion:

® No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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2.BANDERAS EN LA PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras, desde una posicién de salida tumbados boca abajo en la
arena, en el lugar asignado, se levantan, giran y corren aproximadamente 15m para conseguir
una bandera semi enterrada verticalmente en la arena, con unos dos tercios a la vista. Como
siempre hay menos banderas que competidores o competidoras, aquellos o aquellas que no
consiguen bandera son eliminados o eliminadas.

Los competidores o las competidoras estan tumbados boca abajo con los dedos de los pies en
la linea de salida, con los talones o cualquier parte de los pies juntos, las manos una encima de
la otra con las puntas de los dedos en las muiecas y la cabeza levantada. Los codos deben estar
extendidos a 902 con respecto a la linea media del cuerpo y las caderas y el estdmago
(abdomen) deben estar en contacto con la arena. El eje longitudinal del cuerpo debe formar
un angulo de 909 con respecto a la linea de salida.

Nota - La distancia en categoria infantil es de 15m.

Nota 1: los competidores o las competidoras pueden nivelar, aplanar y comprimir su zona de
salida. No se permite a los competidores o las competidoras crear monticulos o alterar
irrazonablemente la inclinacién de la arena para ayudar en la salida.
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Nota 2: los competidores o las competidoras pueden clavar sus dedos de los pies en la arena
en la linea de salida, cavando con sus manos o pies antes de tumbarse en la arena, o con los
pies una vez tumbados en la arena.

Nota 3: los competidores o las competidoras deben cumplir con las instrucciones de los jueces
o las juezas. Un competidor o una competidora que causa demasiado retraso en la salida de la
prueba puede ser descalificado (DQOS).

Procedimiento de salida

El procedimiento de salida en banderas es distinto al descrito en las condiciones generales para
aguas abiertas. La salida en esta prueba es como sigue:

Antes de la salida, el juez o la jueza de cdmara de salidas:

e Colocara a los competidores o las competidoras segun el orden del sorteo.
e Acompafiard a los competidores o las competidoras a la zona de salida comprobando que
cada uno o una se coloca en el orden que le corresponde.

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicion:

e Comprobard que todos los jueces o las juezas y el material estan en su posicién.
e Sefialara la salida oficial de cada serie con un pitido largo indicando que los competidores
o las competidoras deben tomar sus posiciones en la linea de salida.

e Senalard al juez o a la jueza de salidas que los competidores o las competidoras estan
bajo su control.

e El juez o la jueza de salidas se colocarda en una posicién fuera de la vista de los
competidores o las competidoras.

La salida

Al comando “a sus puestos”, los competidores o las competidoras asumen la posicion de salida
anteriormente descrita. Al comando “cabezas abajo” los competidores o las competidoras —
de una vez y sin retraso — colocaran sus barbillas sobre sus manos.

5. Después de una pausa deliberada y cuando todos los competidores o todas las
competidoras estén quietos o quietas, el juez o la jueza de salidas dara la sefial de salida
con un pitido.

6. A la sefial de salida, los competidores o las competidoras se levantaran sobre sus pies y
correrdn para coger una bandera.
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Infracciones en la salida

Las siguientes acciones se consideran infracciones en la salida:
5. No cumplir los comandos del juez o de la jueza de salidas en un tiempo razonable.

6. Levantar cualquier parte del cuerpo de la arena, o iniciar cualquier movimiento de salida
después del comando “Cabezas abajo” y antes de la sefial de salida.

Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada o eliminado o eliminada,
los competidores o las competidoras y las banderas serdn realineadas, pero no se volveran a
sortear posiciones. La ronda continuard teniendo en cuenta las infracciones cometidas hasta
gue se efectue una salida correcta.

Sorteo para las posiciones

Habrd un sorteo preliminar para las posiciones y luego sorteos en cada ronda.

Numero de competidores eliminados o de competidoras eliminadas

En eliminatorias el jefe o la jefa de competicién determinara el nimero de participantes que
se eliminan en cada ronda pudiendo ser uno o dos deportistas. En semifinales y finales, no se
puede eliminar mas de un competidor o una competidora por ronda.

Desempate

Se celebrard un desempate si dos o mas competidores o competidoras cogen a la vez la misma
bandera, y los jueces o las juezas no pueden determinar qué competidor o competidora agarré
primero la bandera — sin importar la posicion de las manos en la bandera. De igual manera, se
realizard desempate entre los competidores involucrados o las competidoras involucradas si
un testigo se “pierde” en la arena. Si es evidente que un testigo esta "perdido" para los
competidores o las competidoras en la arena, el juez o |a jueza de llegada sefialara (con silbato
o verbalmente) que el testigo esta "perdido" y que la ronda finalizé.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido serd aproximadamente de 15m desde la linea de
salida hasta las banderas, y lo suficientemente ancho como para dejar un espacio de 1,5m entre
cada uno de los 16 competidores o competidoras.

Las banderas se colocardn en una linea paralela a la linea de salida, de forma que una “linea
perpendicular” entre dos competidores o competidoras adyacentes marcara donde colocar
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aproximadamente la base de la bandera. En otras palabras, la bandera sera alineada con la
linea equidistante entre los dos competidores o las dos competidoras adyacentes.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras pueden llevar a su criterio pantaldn corto/mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién o la persona que éste o ésta designe
se encargara de la supervision general.

El juez o la jueza de salidas se colocara al final de la linea de salida para poder ver las posibles
infracciones. Los jueces o las juezas de recorrido se colocardn a ambos lados del recorrido para
observar las rondas y las posibles infracciones.

Los jueces o las juezas de llegada se colocardn a pocos metros detras de la linea de banderas,
para reclamar las banderas a los competidores o las competidoras que consigan una vy
colocarlas para la siguiente ronda.

Eliminacion y descalificacion

Cada ronda se juzga por separado en esta prueba. Una infraccidn en una carrera no se tendra
en cuenta para la siguiente carrera.

Un competidor o una competidora que comete una infraccidn en la salida o impide el progreso
a otro competidor u otra competidora serd eliminado o eliminada (no descalificado o
descalificada).

Un competidor eliminado o una competidora eliminada de la prueba mantendrd los puntos y
lugar de la clasificacién que le corresponde en ese momento de la prueba. Sin embargo, si un
competidor es descalificado o una competidora es descalificada de la prueba, perdera todos
los puntos que mantenia en la prueba.

En la prueba de banderas, una reclamaciéon contra una eliminacion debe presentarse antes de
gue comience la siguiente ronda de la serie. Si se produce una reclamacion tras una eliminacion
en banderas, se tendrd en cuenta inmediatamente tal reclamacién sin demora antes de
continuar con la prueba. No se permitird apelar las decisiones del juez o de la jueza sobre las
reclamaciones por eliminacién en banderas.

Nota: se permite protestar y/o apelar contra una decisién de descalificacién en la prueba de
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banderas siempre que se siga el protocolo correcto como se detalla en la informacién general.

Obstaculizar: se define como “el uso de manos, brazos, pies o piernas para impedir que otro
competidor u otra competidora progrese”.

Un competidor o una competidora puede usar sin embargo el cuerpo para mejorar su posicién
para conseguir una bandera. Un competidor o una competidora puede anteponer el hombro o
el cuerpo en frente de un o una oponente, pero no puede usar ni manos, ni brazos, ni pies, ni
piernas para conseguir o mantener una posicion.

Si un competidor o una competidora obtiene legalmente una posicién delante de otro u otra 'y
mantiene una carrera normal, el competidor o la competidora que queda atras debera bordear
al que tiene delante.

Un competidor o una competidora puede cruzarse por delante de otros mas lentos.

Si dos 0 mas competidores o competidoras son culpables de obstaculizar, el competidor o la
competidora que haya utilizado primero manos, brazos, pies o piernas podra ser eliminado.

A pesar de lo descrito anteriormente, si se considera que un competidor o una competidora
infringe el cddigo de conducta o compite de forma no reglamentaria, los competidores
implicados o las competidoras implicadas podran ser descalificados o descalificadas.

Ademas de lo detallado en las condiciones generales y las condiciones generales de pruebas de
aguas abiertas, las siguientes acciones, serdn motivo de descalificacion:

E. No completar la prueba como se define y describe (DQ12).

F. Coger o bloquear mas de una bandera (por ejemplo, tumbarse encima de una bandera o
tapar una bandera a la vista) (DQ11).

3.SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras toman sus posiciones en los carriles asignados. A la sefial
de salida, los competidores o las competidoras corren los 40-50 metros del recorrido por el
carril asignado hasta la linea de meta. La llegada se juzga por el pecho del o de la deportista
cruzando la linea de meta. Los competidores o las competidoras deben terminar la prueba
sobre sus pies en posicion erguida.
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Cambio Relevo

Nota: La distancia en categoria infantil se reduce a 40-50 metros
La salida

No se permite usar elementos artificiales para la salida, pero los competidores o las
competidoras pueden hacer hoyos y/o monticulos de arena para asistir en la salida, asi como
allanar o nivelar la arena de su carril. A los competidores o las competidoras no se les permite
usar cualquier otro material que no sea arena para ayudar en la salida.

El recorrido

El recorrido de la carrera sprint serd de 40-50m desde la linea de salida hasta la linea de meta.
Se proveera una zona aproximadamente de 20m al final de la salida para la cdmara de salidas
y al final de la meta para la deceleracion.

El recorrido sera rectangular y en dngulo recto para garantizar que todos los competidores o
las competidoras corran la misma distancia, y estara delimitado por cuatro postes de colores
de 2m de alto.

Los carriles estaran delimitados por cuerdas de colores en la arena para ayudar a los corredores
o a las corredoras a mantener un recorrido recto. Los carriles tendran una anchura de 1,8m
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siempre que sea posible, con una anchura minima de 1,5m.
Seria conveniente contar con 10 carriles, aunque el minimo requerido para esta prueba son 8.

Los competidores o las competidoras deben permanecer en su propio carril durante todo el
recorrido.

Las estacas numeradas que identifican los carriles se colocaran en la marca de salida y mas alla
de la linea de meta.

Una linea de llamada se colocard a 5m atras y paralelamente a la linea de salida, marcada con
dos postes de 2m de alto.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras podran utilizar a su criterio pantalén corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo. Las licras seran
opcionales.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién se colocard para mantener una
supervisiéon de todo.

Dos jueces o dos juezas de recorrido seran designados para asegurar que los competidores o
las competidoras corren el recorrido como se describe.

Los jueces o las juezas de llegada determinardn las posiciones de llegada. Los competidores o
las competidoras se clasificardn segun el orden en que cualquier parte de su pecho cruce la
linea de meta. Los competidores o las competidoras tienen que cruzar la meta sobre sus pies y
en posicién erguida.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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4.CARRERA CON NIPPER

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras permanecen en o detras de la linea de salida en la arena
con sus nipper con 1,5m de separacion entre ellos.

A la senal de salida, los competidores o las competidoras entran en el agua, lanzan sus nipper
y reman el recorrido marcado por las boyas, vuelven a la playa y corren para cruzar la linea de
meta.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con los nipper a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

NIPPER DE SALVAMENTO

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacién de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. La distancia minima en categoria
infantil sera de 120 metros.
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El recorrido

El recorrido serd como el que se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta a las boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de las
condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas blancas y negras (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un
bidén de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro aproximadamente con 75m de separacion
entre ellas y aproximadamente a 120m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas
en marea baja. La tercera boya en punta se colocard entre medias de las dos boyas de giro, mar
adentro aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida esta representada por una linea en la arena o una cuerda de color brillante
entre 2 postes situados en la arena aproximadamente a 5m de la orilla. Tendra una longitud de
30m. El centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar
para permitir a todos los competidores o todas las competidoras un giro justo en la primera
boya.

La linea de meta estard entre dos banderas blancas y negras (o del color de la zona) situadas
en la arena aproximadamente a 15m de la orilla. Tendra 20m de longitud y cada extremo estard
marcado con una bandera en un poste de 4m.

El punto medio de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar.

Material

Nipper: ver normas de material.

Se permite al competidor o a la competidora reemplazar su nipper, teniendo en cuenta que
debe empezar de nuevo la prueba desde la linea de salida. El nuevo nipper lo puede llevar a
la salida otro miembro del equipo siempre que no moleste a otros competidores u otras
competidoras.

Arbitraje

La llegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicidén erguida
mientras estan en contacto con su tabla de salvamento.
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Control del material

Los competidores o las competidoras pueden perder el contacto y el control de su material
sin ser necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la prueba, los
competidores o las competidoras deben tener (o haber recuperado) sus tablas de salvamento
y cruzar la linea de meta desde el lado del mar mientras mantienen el contacto con su
material.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

5.RELEVO SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Equipos de cuatro competidores o competidoras compiten en un relevo con testigo a lo largo de
un recorrido de 40-50m. Para empezar, dos competidores o competidoras toman posicién en su
carril asignado a cada extremo del recorrido.

Después de la salida cada competidor o competidora completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con cualquiera de las manos y pasa el testigo al terminar la primera, segunda y
tercera posta al siguiente corredor o corredora. Todos los competidores o todas las competidoras
deben terminar su posta sobre sus pies y en posicion erguida.

Los competidores o las competidoras no pueden interferir en el progreso de otros competidores u
otras competidoras.
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Linea dellegada Relevo sprint playa
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Linea de salida

Nota: La distancia en categoria infantil sera de 40-50 metros.

La salida

La salida serd como la de la prueba individual de sprint, con el primer o la primera relevista
llevando el testigo.

Cambios de testigo

El testigo se intercambiara de la siguiente manera:

A. No se podran colocar ni marcas, ni objetos en el recorrido o la zona de alrededor para
ayudar a los o las competidoras en el cambio de testigo.
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B. El competidor o la competidora que lleva el testigo para hacer el cambio, debe llevarlo
hasta la linea de cambio. (El testigo no se puede lanzar al siguiente competidor o a la
siguiente competidora).

C. Los competidores o las competidoras que reciben el testigo en el primer, segundo y tercer
cambio pueden estar en movimiento mientras lo cogen, pero seran descalificados si
cualquier parte del cuerpo o de las manos cruzan la linea de cambio antes de cogerlo.

D. Si un testigo se cae durante el cambio, el corredor o la corredora que lo recibe lo puede
recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

E. Si un testigo se cae en cualquier otra parte de la carrera, el corredor o la corredora lo

puede recuperar (asegurdndose que no molesta a otros competidores u otras
competidoras) y continuar la carrera en su carril asignado.

El recorrido

El recorrido sera como el de sprint individual segun indica el diagrama.

Material y vestimenta

Testigo: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras podran llevar a su criterio pantaldn corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

En general, se arbitrard como en el sprint individual con el adjunto o la adjunta al jefe o a la
jefa de competicion, los jueces o las juezas de recorrido, y los jueces o las juezas de llegada
asumiendo funciones similares en cuanto a la salida y la meta.

Los jueces o las juezas de recorrido controlaran la linea de cambio para detectar posibles
infracciones durante los cambios en cada extremo del recorrido.

Cualquier infraccién en los cambios observada por los jueces o las juezas de recorrido se
reportara al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de competicién.
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Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

6.RELEVO DE SALVAMENTO CON TUBO DE RESCATE

Descripcidn de la prueba

Cuatro competidores o cuatro competidoras de cada equipo participan en esta prueba: una
“victima”, un rescatador o una rescatadora con tubo y aletas y dos socorristas. La victima nada
aproximadamente 80m hasta la boya asignada, toca, sefiala y espera a ser recogido o recogida
por el rescatador o la rescatadora. Cuando estdn volviendo hacia la orilla, los o las dos
socorristas que estdn esperando, entran en el agua para ayudar. La prueba termina cuando el
primer competidor o la primera competidora del equipo cruza la linea de meta mientras esta
en contacto con la victima.

Nota: la configuracion de la playa en relacion con la colocaciéon de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. La distancia en categoria infantil
es de 80 m, aproximadamente.
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A. La salida: los cuatro competidores o las cuatro competidoras se reuniran en la posicién
asignada en la linea de salida. Antes de la sefial de salida, el rescatador o la rescatadora
puede sujetar el tubo de rescate o llevarlo puesto y sujetar las aletas en sus manos. El tubo
de rescate puede llevarse con el arnés sobre uno o dos hombros o sobre el hombro y
cruzado en el pecho. Las aletas no se pueden poner antes de cruzar la linea de salida.

e Alaseiial de salida, la victima entra en el agua, nada para tocar la boya asignada, sefala
su llegada levantando el otro brazo en posicidn vertical mientras esta en contacto con la
boya. A continuacién, la victima espera en el agua detrds de la boya mar adentro.

e Nota 1: la boya se define como tal, Gnicamente, no incluyendo cuerdas o correas sujetas
a esta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por
encima de la linea de flotacién antes de seiialar su llegada a la misma.

e Nota 2: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar
su boya asignada.

e Eljefe olajefa de competicion puede determinar un método alternativo aceptable para
sefialar claramente que la victima ha tocado la boya.

e Los competidores o las competidoras deben empezar desde la posicion correcta
asignada. Los competidores o las competidoras que naden y sefalen desde la boya
equivocada serdn descalificados o descalificadas.

B. Rescatador o rescatadora: a la sefial de llegada de la victima, y desde la posicidn correcta
asignada, el rescatador o la rescatadora cruza la linea de salida, se pone el material a su
criterio y nada pasando por el lado izquierdo de la boya asignada (mirando desde la playa)
hacia su victima que espera detrds, mar adentro. El rescatador o la rescatadora asegura el
tubo de rescate correctamente alrededor del cuerpo de la victima, por debajo de los dos
brazosy clicado a la anilla metalica. La victima puede ayudar a asegurar y enganchar el tubo
de rescate. Con la victima asegurada al tubo de rescate, los competidores o las
competidoras contindan girando la boya en el sentido de las agujas del reloj remolcando a
la victima hacia la orilla.

Nota: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las
boyas, pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su
boya asignada.

C. Socorristas: después de que el rescatador o la rescatadora haya empezado a remolcar a la
victima hacia la orilla, los o las dos socorristas a su criterio pueden cruzar la linea de salida
para entrar en el agua y ayudar al rescatador o a la rescatadora para llevar a la victima a la
orilla.
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D. Lavictima debe ser arrastrada o remolcada hacia la meta.

E. Lallegada es juzgada por el pecho del primer componente o de la primera componente del
equipo que cruce la linea de meta en posicién erguida mientras todavia esté en contacto
con la victima (el tubo de rescate no hace falta que entre en la meta).

Nota 1: no es necesario que el rescatador o la rescatadora con tubo de rescate ayude a los
o las socorristas a arrastrar o llevar a la victima a la linea de meta ni que la cruce.

Nota 2: aunque no es necesario arrastrar a la victima por completo mas alla de la linea de
meta, se requiere que los equipos se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de
meta para ayudar en el arbitraje y permitir que los equipos que queden rezagados lleguen
a la meta.

Aspectos a tener en cuenta

Todos los miembros del equipo deben comenzar desde sus posiciones asignadas en la
linea de salida.

Los rescatadores o las rescatadoras y los o las socorristas que hayan cruzado la linea de
salida (por cualquier razén), no serdn descalificados siempre que vuelvan a colocarse
detras de la linea de salida para empezar su posta en la prueba.

En la salida, el rescatador o la rescatadora puede colocar el tubo de rescate y las aletas
detrds de la linea de salida/meta o llevarlas en sus manos. El arnés lo puede llevar
puesto.

El tubo de rescate se debe llevar correctamente con el arnés sobre un hombro, o sobre
el hombro y cruzando el pecho, a criterio del competidor o de la competidora.

La victima puede ayudar a quien le rescata a colocarse el tubo de rescate. Cualquiera
de los dos puede clicar el tubo de rescate, pero la victima debe ser fijada al tubo de
rescate detrds de la linea de boyas.

El rescatador o la rescatadora debe remolcar a la victima con el tubo de rescate
asegurado alrededor del cuerpo, por debajo de los dos brazos y clicado a la anilla
metalica.

La victima debe ser remolcada sobre su espalda y no puede ser remolcada de ninguna
otra manera mas que fijada dentro del tubo.

La victima puede ayudar remando con los brazos por debajo de la superficie del agua y
dando pies, pero no puede nadar espalda ni cualquier otro estilo con recobro aéreo.
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e La victima puede recolocar sus brazos por delante de su cabeza para adoptar una
posicidn mds aerodindmica o para protegerse frente a las olas.

e En ningln momento la victima puede ayudar andando o corriendo, pero puede ayudar
levantando las piernas durante el traslado.

e Solo el rescatador o la rescatadora puede llevar aletas. Los o las socorristas no usaran
ningun material ni aletas.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido sera aproximadamente de 160 m. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacidn de la linea de salida y meta con la linea de boyas puede
ser alterada por el jefe o la jefa de competicion, dependiendo de las condiciones del mar.

C. Lineade salida y meta: estara marcada por una linea en la arena o por una cuerda de color
brillante sujeta entre dos postes con banderas verdes (o del color de la zona), separados
aproximadamente 48m y colocados en la orilla. La alineacién de la linea de salida con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidon dependiendo de las
condiciones del mar. Cualquier cuerda colocada en la linea de salida, podra ser retirada una
vez los competidores o las competidoras estén en linea y antes de la salida para evitar que
se enganchen los tubos en ella.

D. Las boyas: se colocaran como en la prueba nadar surf, de tal manera que todos los
competidores o las competidoras tengan igual oportunidad con respecto a bancos de
arena, corrientes, etc.

Material
Tubo de rescate y aletas: ver normas de material.

A menos que se indique lo contrario, los competidores o las competidoras deben usar los tubos
de rescate proporcionados por la organizacidén. Las aletas serdn aportadas por los y las
deportistas.

Arbitraje

Los jueces o las juezas de llegada se colocaran en cada extremo de la linea de meta, al menos
a 5m de los postes y en linea con ellos. Un juez o una jueza de embarcacién se colocara en linea
con las boyas como indica el diagrama.

Las infracciones recogidas durante la prueba, observadas por cualquiera de los jueces o las
juezas se notificaran al jefe o a la jefa de competicion que resolvera la infraccidén con los jueces
implicados o las juezas implicadas. El juez o la jueza de embarcacién que observe una
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infraccion, la notificard al jefe o a la jefa de competicion tan pronto como sea posible y antes
de que se anuncien los resultados de la prueba.

Descalificacion

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, la
siguiente accion sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS
CATEGORIAS BENJAMIN Y ALEVIN

1.NADAR SURF

Descripcion de la prueba

A la sefial de salida, el competidor o la competidora corre al agua desde la linea de salida, nada

unos 150m. en un recorrido delimitado por boyas y vuelve a la arena para terminar entre dos
banderas en la playa.

Para facilitar la recopilacion de puestos después de la llegada, los competidores se pueden

colocar en una linea recta dibujada aproximadamente a 1 m. de la linea de llegada y hacia la
arena.
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Nota - para categoria benjamin y alevin el recorrido es de 150 metros
El recorrido

El recorrido en U sera aproximadamente de 150m. desde la salida hasta la meta. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta y la linea de boyas puede ser
alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones del mar.

Linea de salida — sera determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40m. Se colocara a 5m de la orilla del
agua centrada con la boya nimero 1.

Linea de llegada — estara entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas 5m. Se
sitla aproximadamente a 15m de la orilla, centrada con la boya nimero 9.

Recorrido de nado - Estard marcado por boyas, estando la mds alejada situada
aproximadamente a unos 50m. medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las distancias
pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.

Llegada

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicidon erguida. La llegada
serd juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.
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Arbitraje

Los jueces se colocaran para observar el transcurso de la prueba, asi como para determinar el
orden la llegada en la linea de meta.

Los o las deportistas deberan entrar en el agua sin obstaculizar a ningln otro competidor o
competidora de la prueba.

Los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas, pero no
les esta permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, serd motivo
de descalificacion:

® No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

2. BANDERAS EN LA PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras, desde una posicidn de salida tumbados boca abajo enla
arena, en el lugar asignado, se levantan, giran y corren aproximadamente 10m para conseguir
una bandera semi enterrada verticalmente en la arena, con unos dos tercios a la vista. Como
siempre hay menos banderas que competidores o competidoras, aquellos o aquellas que no
consiguen bandera son eliminados o eliminadas.

Los competidores o las competidoras estan tumbados boca abajo con los dedos de los pies en
la linea de salida, con los talones o cualquier parte de los pies juntos, las manos una encima de
la otra con las puntas de los dedos en las mufiecas y la cabeza levantada. Los codos deben estar
extendidos a 902 con respecto a la linea media del cuerpo y las caderas y el estomago
(abdomen) deben estar en contacto con la arena. El eje longitudinal del cuerpo debe formar
un angulo de 909 con respecto a la linea de salida.

Nota 1: los competidores o las competidoras pueden nivelar, aplanar y comprimir su zona de
salida. No se permite a los competidores o las competidoras crear monticulos o alterar
irrazonablemente la inclinacién de la arena para ayudar en la salida.
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Nota 2: los competidores o las competidoras pueden clavar sus dedos de los pies en la arena
en la linea de salida, cavando con sus manos o pies antes de tumbarse en la arena, o con los
pies una vez tumbados en la arena.

Nota 3: los competidores o las competidoras deben cumplir con las instrucciones de los jueces
o las juezas. Un competidor o una competidora que causa demasiado retraso en la salida de la
prueba puede ser descalificado (DQOS).

Nota - La distancia en categorias benjamin y alevin se reduce a 10 metros

Procedimiento de salida

El procedimiento de salida en banderas es distinto al descrito en las condiciones generales para
aguas abiertas. La salida en esta prueba es como sigue:

Antes de la salida, el juez o la jueza de camara de salidas:
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e Colocard a los competidores o las competidoras seguin el orden del sorteo.
e Acompanara alos competidores o las competidoras a la zona de salida comprobando que
cada uno o una se coloca en el orden que le corresponde.

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién:

e Comprobara que todos los jueces o las juezas y el material estan en su posicion.
e Sefalara la salida oficial de cada serie con un pitido largo indicando que los competidores
o las competidoras deben tomar sus posiciones en la linea de salida.

e Sefalara al juez o a la jueza de salidas que los competidores o las competidoras estan
bajo su control.

e El juez o la jueza de salidas se colocara en una posicién fuera de la vista de los
competidores o las competidoras.

La salida

Al comando “a sus puestos”, los competidores o las competidoras asumen la posicién de salida
anteriormente descrita. Al comando “cabezas abajo” los competidores o las competidoras —
de una vez y sin retraso — colocardn sus barbillas sobre sus manos.

7. Después de una pausa deliberada y cuando todos los competidores o todas las
competidoras estén quietos o quietas, el juez o la jueza de salidas dara la sefial de salida
con un pitido.

8. A la senal de salida, los competidores o las competidoras se levantaran sobre sus pies y
correrdn para coger una bandera.

Infracciones en la salida

Las siguientes acciones se consideran infracciones en la salida:
7. No cumplir los comandos del juez o de la jueza de salidas en un tiempo razonable.

8. Levantar cualquier parte del cuerpo de la arena, o iniciar cualquier movimiento de salida
después del comando “Cabezas abajo” y antes de la sefial de salida.

Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada o eliminado o eliminada,
los competidores o las competidoras y las banderas serdn realineadas, pero no se volveran a
sortear posiciones. La ronda continuara teniendo en cuenta las infracciones cometidas hasta
gue se efectle una salida correcta.
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Sorteo para las posiciones

Habra un sorteo preliminar para las posiciones y luego sorteos en cada ronda.

Numero de competidores eliminados o de competidoras eliminadas

En eliminatorias el jefe o la jefa de competicidon determinard el nimero de participantes que
se eliminan en cada ronda pudiendo ser uno o dos deportistas. En semifinales y finales, no se
puede eliminar mds de un competidor o una competidora por ronda.

Desempate

Se celebrard un desempate si dos 0 mas competidores o competidoras cogen a la vez la misma
bandera, y los jueces o las juezas no pueden determinar qué competidor o competidora agarré
primero la bandera — sin importar la posiciéon de las manos en la bandera. De igual manera, se
realizard desempate entre los competidores involucrados o las competidoras involucradas si
un testigo se “pierde” en la arena. Si es evidente que un testigo estd "perdido" para los
competidores o las competidoras en la arena, el juez o la jueza de llegada sefialara (con silbato
o verbalmente) que el testigo esta "perdido" y que la ronda finalizé.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido sera aproximadamente de 10m. desde la linea
de salida hasta las banderas, y lo suficientemente ancho como para dejar un espacio de 1,5m.
entre cada uno de los 16 competidores o competidoras.

Las banderas se colocaran en una linea paralela a la linea de salida, de forma que una “linea
perpendicular” entre dos competidores o competidoras adyacentes marcara donde colocar
aproximadamente la base de la bandera. En otras palabras, la bandera sera alineada con la
linea equidistante entre los dos competidores o las dos competidoras adyacentes.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras pueden llevar a su criterio pantaldn corto/mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicidn o la persona que éste o ésta designe
se encargara de la supervisiéon general.
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El juez o la jueza de salidas se colocard al final de la linea de salida para poder ver las posibles
infracciones. Los jueces o las juezas de recorrido se colocaran a ambos lados del recorrido para
observar las rondas y las posibles infracciones.

Los jueces o las juezas de llegada se colocardn a pocos metros detras de la linea de banderas,
para reclamar las banderas a los competidores o las competidoras que consigan una vy
colocarlas para la siguiente ronda.

Eliminacion y descalificacion

Cada ronda se juzga por separado en esta prueba. Una infraccidn en una carrera no se tendra
en cuenta para la siguiente carrera.

Un competidor o una competidora que comete una infraccién en la salida o impide el progreso
a otro competidor u otra competidora sera eliminado o eliminada (no descalificado o
descalificada).

Un competidor eliminado o una competidora eliminada de la prueba mantendra los puntos y
lugar de la clasificacién que le corresponde en ese momento de la prueba. Sin embargo, si un
competidor es descalificado o una competidora es descalificada de la prueba, perdera todos
los puntos que mantenia en la prueba.

En la prueba de banderas, una reclamaciéon contra una eliminacién debe presentarse antes de
gue comience la siguiente ronda de la serie. Si se produce una reclamacion tras una eliminacion
en banderas, se tendrd en cuenta inmediatamente tal reclamacion sin demora antes de
continuar con la prueba. No se permitira apelar las decisiones del juez o de la jueza sobre las
reclamaciones por eliminacién en banderas.

Nota: se permite protestar y/o apelar contra una decisidon de descalificacion en la prueba de
banderas siempre que se siga el protocolo correcto como se detalla en la informacidon general.

Obstaculizar: se define como “el uso de manos, brazos, pies o piernas para impedir que otro
competidor u otra competidora progrese”.

Un competidor o una competidora puede usar sin embargo el cuerpo para mejorar su posiciéon
para conseguir una bandera. Un competidor o una competidora puede anteponer el hombro o
el cuerpo en frente de un o una oponente, pero no puede usar ni manos, ni brazos, ni pies, ni
piernas para conseguir o mantener una posicion.

Si un competidor o una competidora obtiene legalmente una posicion delante de otro u otra 'y
mantiene una carrera normal, el competidor o la competidora que queda atras deberd bordear
al que tiene delante.
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Un competidor o una competidora puede cruzarse por delante de otros mads lentos.

Si dos 0 mas competidores o competidoras son culpables de obstaculizar, el competidor o la
competidora que haya utilizado primero manos, brazos, pies o piernas podra ser eliminado.

A pesar de lo descrito anteriormente, si se considera que un competidor o una competidora
infringe el cédigo de conducta o compite de forma no reglamentaria, los competidores
implicados o las competidoras implicadas podran ser descalificados o descalificadas.

Ademas de lo detallado en las condiciones generales y las condiciones generales de pruebas de
aguas abiertas, las siguientes acciones, seran motivo de descalificacion:

e No completar la prueba como se define y describe (DQ12).

e Coger o bloquear mas de una bandera (por ejemplo, tumbarse encima de una bandera o
tapar una bandera a la vista) (DQ11).

3.SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras toman sus posiciones en los carriles asignados. A la sefial
de salida, los competidores o las competidoras corren, aproximadamente, los 40 metros del
recorrido por el carril asignado hasta la linea de meta. La llegada se juzga por el pecho del o de
la deportista cruzando la linea de meta. Los competidores o las competidoras deben terminar
la prueba sobre sus pies en posicidn erguida.
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Nota: La distancia en categoria benjamin y alevin se reduce a 40 metros

La salida

No se permite usar elementos artificiales para la salida, pero los competidores o las
competidoras pueden hacer hoyos y/o monticulos de arena para asistir en la salida, asi como
allanar o nivelar la arena de su carril. A los competidores o las competidoras no se les permite
usar cualquier otro material que no sea arena para ayudar en la salida.

El recorrido

El recorrido de la carrera sprint sera de 40m. desde la linea de salida hasta la linea de meta. Se
proveerd una zona aproximadamente de 20m al final de la salida para la cdmara de salidas y al
final de la meta para la deceleracién.

El recorrido sera rectangular y en angulo recto para garantizar que todos los competidores o
las competidoras corran la misma distancia, y estara delimitado por cuatro postes de colores
de 2m de alto.
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Los carriles estaran delimitados por cuerdas de colores en la arena para ayudar a los corredores
o a las corredoras a mantener un recorrido recto. Los carriles tendran una anchura de 1,8m
siempre que sea posible, con una anchura minima de 1,5m.

Seria conveniente contar con 10 carriles, aunque el minimo requerido para esta prueba son 8.

Los competidores o las competidoras deben permanecer en su propio carril durante todo el
recorrido.

Las estacas numeradas que identifican los carriles se colocaran en la marca de salida y mas alla
de la linea de meta.

Una linea de llamada se colocard a 5m atras y paralelamente a la linea de salida, marcada con
dos postes de 2m de alto.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras podran utilizar a su criterio pantalén corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo. Las licras seran
opcionales.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicién se colocard para mantener una
supervisiéon de todo.

Dos jueces o dos juezas de recorrido seran designados para asegurar que los competidores o
las competidoras corren el recorrido como se describe.

Los jueces o las juezas de llegada determinardn las posiciones de llegada. Los competidores o
las competidoras se clasificardn segun el orden en que cualquier parte de su pecho cruce la
linea de meta. Los competidores o las competidoras tienen que cruzar la meta sobre sus pies y
en posicién erguida.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicion. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



'ss Asociacion

F Latinoamericana de
\ ’ Salvamento y Socorrismo

4.CARRERA CON NIPPER

Descripcién de la prueba

Los competidores o las competidoras permanecen en o detrds de la linea de salida en la arena
con sus nipper con 1,5m de separacion entre ellos.

A la seial de salida, los competidores o las competidoras entran en el agua, lanzan sus nipper
y reman el recorrido marcado por las boyas, vuelven a la playa y corren para cruzar la linea de
meta.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con los nipper a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

NIPPER DE SALVAMENTO

Nota: la configuracion de la playa en relacion con la colocacion de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. La distancia en categorias benjamin y
alevin sera de 100 metros.
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El recorrido

El recorrido serd como el que se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta a las boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de las
condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas blancas y negras (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un
bidén de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro aproximadamente con 75m. de separacion
entre ellas y aproximadamente a 100m. de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas
en marea baja. La tercera boya en punta se colocard entre medias de las dos boyas de giro, mar
adentro aproximadamente a 15m. formando un arco con ellas.

La linea de salida esta representada por una linea en la arena o una cuerda de color brillante
entre 2 postes situados en la arena aproximadamente a 5m de la orilla. Tendra una longitud de
30m. El centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar
para permitir a todos los competidores o todas las competidoras un giro justo en la primera
boya.

La linea de meta estard entre dos banderas blancas y negras (o del color de la zona) situadas
en la arena aproximadamente a 15m. de la orilla. Tendrd 20m. de longitud y cada extremo
estard marcado con una bandera en un poste de 4m.

El punto medio de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar.

Material

Nipper: ver normas de material.

Se permite al competidor o a la competidora reemplazar su nipper, teniendo en cuenta que
debe empezar de nuevo la prueba desde la linea de salida. El nuevo nipper lo puede llevar a
la salida otro miembro del equipo siempre que no moleste a otros competidores u otras
competidoras.

Arbitraje

La llegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicidén erguida
mientras estan en contacto con su tabla de salvamento.
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Control del material

Los competidores o las competidoras pueden perder el contacto y el control de su material
sin ser necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la prueba, los
competidores o las competidoras deben tener (o haber recuperado) sus tablas de salvamento
y cruzar la linea de meta desde el lado del mar mientras mantienen el contacto con su
material.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

5.ESLALON DE COSTA

Descripcion de la prueba

A la sefial de salida, el competidor corre al agua, nada aproximadamente 50m. en un recorrido
delimitado por boyas, vuelve a la arena, donde correra aproximadamente 25m. para girar sobre
una bandera y volver al agua para cubrir otro recorrido de aproximadamente 50m. de nado. Una
vez bordeada la ultima boya, regresara a la playa hasta cruzar la linea de llegada.

Para facilitar la recopilaciéon de puestos después de la llegada, los competidores se pueden
colocar en una linea recta dibujada aproximadamente a 1 m. de la linea de llegada y hacia la
arena.

50 m.

ESLALON DE COSTA &z ‘ﬂ;

COPYWRITE J. TROYANO
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Nota: la configuracion de la playa en relacidn con la colocacion de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar.

El recorrido
El recorrido en M sera aproximadamente de 200m. desde la salida hasta la meta. Para garantizar
salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta y la linea de boyas puede ser

alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicién, dependiendo de las condiciones del mar.

Linea de salida — sera determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40m.

Linea de llegada — estard entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas 5m. Se
sitla aproximadamente a 15m. de la orilla.

Recorrido de nado - Estard marcado por boyas, estando la mds alejada situada
aproximadamente a unos 50m. medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las distancias
pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.

Llegada

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicidn erguida. La llegada
serd juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.

Arbitraje

Los jueces se colocardn para observar el transcurso de la prueba, asi como para determinar el
orden la llegada en la linea de meta.

Los o las deportistas deberdn entrar en el agua sin obstaculizar a ningun otro competidor o
competidora de la prueba.

Los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas, pero no les esta permitido usarlas
para ayudarse en los giros.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacidn:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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6.RELEVO SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Equipos de cuatro competidores o competidoras compiten en un relevo con testigo a lo largo
de un recorrido de 40m. Para empezar, dos competidores o competidoras toman posicién en

su carril asignado a cada extremo del recorrido.

Después de la salida cada competidor o competidora completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con cualquiera de las manos y pasa el testigo al terminar la primera, segunda
y tercera posta al siguiente corredor o corredora. Todos los competidores o todas las

competidoras deben terminar su posta sobre sus pies y en posicidén erguida.

Los competidores o las competidoras no pueden interferir en el progreso de otros

competidores u otras

Linea de llegada
A

competidoras.

Relevo Sprint playa

1 1.8m

1

G T b

X

bAAAd bbb
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5m v 90 m 5m

Linea de salida

Nota: La distancia en categorias benjamin y alevin sera de 40 metros.

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS

Reglamento de Competicidn. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



La salida

Asociacion _
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

La salida serd como la de la prueba individual de sprint, con el primer o la primera relevista
llevando el testigo.

Cambios de testigo

El testigo se intercambiara de la siguiente manera:

No se podrdn colocar ni marcas, ni objetos en el recorrido o la zona de alrededor para
ayudar a los o las competidoras en el cambio de testigo.

El competidor o la competidora que lleva el testigo para hacer el cambio, debe llevarlo
hasta la linea de cambio. (El testigo no se puede lanzar al siguiente competidor o a la
siguiente competidora).

Los competidores o las competidoras que reciben el testigo en el primer, segundo y
tercer cambio pueden estar en movimiento mientras lo cogen, pero seran
descalificados si cualquier parte del cuerpo o de las manos cruzan la linea de cambio
antes de cogerlo.

Si un testigo se cae durante el cambio, el corredor o la corredora que lo recibe lo puede
recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras)
y continuar la carrera en su carril asignado.

Si un testigo se cae en cualquier otra parte de la carrera, el corredor o la corredora lo
puede recuperar (asegurdandose que no molesta a otros competidores u otras
competidoras) y continuar la carrera en su carril asignado.

El recorrido

El recorrido sera como el de sprint individual segun indica el diagrama.

Material y vestimenta

Testigo: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras podran llevar a su criterio pantaldn corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.
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Arbitraje

En general, se arbitrard como en el sprint individual con el adjunto o la adjunta al jefe o a la
jefa de competicion, los jueces o las juezas de recorrido, y los jueces o las juezas de llegada
asumiendo funciones similares en cuanto a la salida y la meta.

Los jueces o las juezas de recorrido controlaran la linea de cambio para detectar posibles
infracciones durante los cambios en cada extremo del recorrido.

Cualquier infraccion en los cambios observada por los jueces o las juezas de recorrido se
reportara al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de competicidn.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

PRUEBAS DE AGUAS ABIERTAS
CATEGORIA MASTER

1.NADAR SURF

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras corren al agua desde la linea de salida en la playa, nadan
alrededor de un recorrido marcado por boyas de unos 280m, vuelven a la orilla para terminar
entre las banderas de meta en la playa.

Para facilitar la recopilacion de puestos después de la meta, los competidores o las
competidoras se pueden colocar:

e Enunalinea recta dibujada aproximadamente en un dngulo de 30 grados de la linea de
meta y hacia la arena.
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e Enuna serie de lineas situadas 10m por detrds y en angulo recto con respecto a la linea de
meta y separadas 5m entre si.
Nota: la configuracion de la playa en relacidon con la colocacién de las boyas puede
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ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

El recorrido

Como muestra el diagrama, el recorrido en U sera aproximadamente de 280 m desde la salida
hasta la meta. Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de
meta y la linea de boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicion,
dependiendo de las condiciones del mar.

Linea de salida - sera determinada por una linea en la arena o una cuerda de colores brillantes
estirada entre dos postes separados aproximadamente 40m. Se colocara a 5m de la orilla del
agua centrada con la boya nimero 1.

Linea de meta - entre dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas por 5m - estara
situada aproximadamente a 15 m de la orilla, centrada con la boya nimero 9.

El recorrido de natacién estara marcado por boyas (como indica el diagrama), estando la mas
alejada situada aproximadamente a unos 120 m medidos con el agua cubriendo las rodillas. Las
distancias pueden variar dependiendo de las condiciones del mar.
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Arbitraje

A la sefal de salida, los competidores o las competidoras saldrdn desde la linea de salida,
entraran en el agua sin obstaculizar a ningln otro competidor u otra competidora de la prueba,
nadardn hasta y alrededor de las boyas, volveran a la orilla y terminardn entre las dos banderas
verdes de llegada.

Nota: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas,
pero no les estd permitido usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido.

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicién erguida. La
llegada sera juzgada por el pecho del o de la deportista cruzando la linea de meta.

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el transcurso de la prueba, asi como para
determinar el orden de llegada en la linea de meta.

Descalificacion

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para aguas abiertas, la
siguiente accién serd motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

2.BANDERAS EN LA PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras, desde una posicidn de salida tumbados boca abajo enla
arena, en el lugar asignado, se levantan, giran y corren aproximadamente 15m para conseguir
una bandera semi enterrada verticalmente en la arena, con unos dos tercios a la vista. Como
siempre hay menos banderas que competidores o competidoras, aquellos o aquellas que no
consiguen bandera son eliminados o eliminadas.

Los competidores o las competidoras estan tumbados boca abajo con los dedos de los pies en
la linea de salida, con los talones o cualquier parte de los pies juntos, las manos una encima de
la otra con las puntas de los dedos en las muiiecas y la cabeza levantada. Los codos deben estar
extendidos a 902 con respecto a la linea media del cuerpo y las caderas y el estdmago
(abdomen) deben estar en contacto con la arena. El eje longitudinal del cuerpo debe formar
un angulo de 909 con respecto a la linea de salida.

Nota 1: los competidores o las competidoras pueden nivelar, aplanar y comprimir su zona de
salida. No se permite a los competidores o las competidoras crear monticulos o alterar
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irrazonablemente la inclinacién de la arena para ayudar en la salida.

Nota 2: los competidores o las competidoras pueden clavar sus dedos de los pies en la arena
en la linea de salida, cavando con sus manos o pies antes de tumbarse en la arena, o con los
pies una vez tumbados en la arena.

Nota 3: los competidores o las competidoras deben cumplir con las instrucciones de los jueces

o las juezas. Un competidor o una competidora que causa demasiado retraso en la salida de la
prueba puede ser descalificado (DQOS).
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Nota - Las distancias son aproximadas

Procedimiento de salida

El procedimiento de salida en banderas es distinto al descrito en las condiciones generales para
aguas abiertas. La salida en esta prueba es como sigue:

Antes de la salida, el juez o la jueza de camara de salidas:

e Colocara a los competidores o las competidoras segun el orden del sorteo.
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e Acompafard alos competidores o las competidoras a la zona de salida comprobando que
cada uno o una se coloca en el orden que le corresponde.

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicion:

e Comprobard que todos los jueces o las juezas y el material estan en su posicién.
e Senalara la salida oficial de cada serie con un pitido largo indicando que los competidores
o las competidoras deben tomar sus posiciones en la linea de salida.

e Seialard al juez o a la jueza de salidas que los competidores o las competidoras estan
bajo su control.

e El juez o la jueza de salidas se colocard en una posicién fuera de la vista de los
competidores o las competidoras.

La salida

Al comando “a sus puestos”, los competidores o las competidoras asumen la posicidn de salida
anteriormente descrita. Al comando “cabezas abajo” los competidores o las competidoras —
de una vez y sin retraso — colocaran sus barbillas sobre sus manos.

9. Después de una pausa deliberada y cuando todos los competidores o todas las
competidoras estén quietos o quietas, el juez o la jueza de salidas dard la sefial de salida
con un pitido.

10. A la sefial de salida, los competidores o las competidoras se levantaran sobre sus pies y
correrdn para coger una bandera.

Infracciones en la salida

Las siguientes acciones se consideran infracciones en la salida:
9. No cumplir los comandos del juez o de la jueza de salidas en un tiempo razonable.

10. Levantar cualquier parte del cuerpo de la arena, o iniciar cualquier movimiento de salida
después del comando “Cabezas abajo” y antes de la sefial de salida.

Si un competidor o una competidora es descalificado o descalificada o eliminado o eliminada,
los competidores o las competidoras y las banderas serdn realineadas, pero no se volveran a
sortear posiciones. La ronda continuara teniendo en cuenta las infracciones cometidas hasta
gue se efectle una salida correcta.
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Sorteo para las posiciones

Habra un sorteo preliminar para las posiciones y luego sorteos en cada ronda.

Numero de competidores eliminados o de competidoras eliminadas

En eliminatorias el jefe o la jefa de competicidon determinard el nimero de participantes que
se eliminan en cada ronda pudiendo ser uno o dos deportistas. En semifinales y finales, no se
puede eliminar mds de un competidor o una competidora por ronda.

Desempate

Se celebrard un desempate si dos 0 mas competidores o competidoras cogen a la vez la misma
bandera, y los jueces o las juezas no pueden determinar qué competidor o competidora agarré
primero la bandera — sin importar la posiciéon de las manos en la bandera. De igual manera, se
realizard desempate entre los competidores involucrados o las competidoras involucradas si
un testigo se “pierde” en la arena. Si es evidente que un testigo estd "perdido" para los
competidores o las competidoras en la arena, el juez o la jueza de llegada sefialara (con silbato
o verbalmente) que el testigo esta "perdido" y que la ronda finalizé.

El recorrido

Como se muestra en el diagrama, el recorrido serd aproximadamente de 15m desde la linea de
salida hasta las banderas, y lo suficientemente ancho como para dejar un espacio de 1,5m entre
cada uno de los 16 competidores o competidoras.

Las banderas se colocaran en una linea paralela a la linea de salida, de forma que una “linea
perpendicular” entre dos competidores o competidoras adyacentes marcara donde colocar
aproximadamente la base de la bandera. En otras palabras, la bandera sera alineada con la
linea equidistante entre los dos competidores o las dos competidoras adyacentes.

El campo de banderas debe estar libre de residuos, y si la superficie de la arena es dura, debe
rastrillarse para hacerla mds segura antes y durante la prueba (entre rondas).

Material y vestimenta

Bandera: ver normas y procedimientos de verificacion de las instalaciones y material.

Los competidores o las competidoras pueden llevar a su criterio pantaldn corto/mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.
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Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicidn o la persona que éste o ésta designe
se encargara de la supervisién general.

El juez o la jueza de salidas se colocard al final de la linea de salida para poder ver las posibles
infracciones. Los jueces o las juezas de recorrido se colocaran a ambos lados del recorrido para
observar las rondas y las posibles infracciones.

Los jueces o las juezas de llegada se colocardn a pocos metros detras de la linea de banderas,
para reclamar las banderas a los competidores o las competidoras que consigan una vy
colocarlas para la siguiente ronda.

Eliminacion y descalificacion

Cada ronda se juzga por separado en esta prueba. Una infraccidn en una carrera no se tendra
en cuenta para la siguiente carrera.

Un competidor o una competidora que comete una infraccién en la salida o impide el progreso
a otro competidor u otra competidora sera eliminado o eliminada (no descalificado o
descalificada).

Un competidor eliminado o una competidora eliminada de la prueba mantendra los puntos y
lugar de la clasificacién que le corresponde en ese momento de la prueba. Sin embargo, si un
competidor es descalificado o una competidora es descalificada de la prueba, perdera todos
los puntos que mantenia en la prueba.

En la prueba de banderas, una reclamaciéon contra una eliminacidn debe presentarse antes de
gue comience la siguiente ronda de la serie. Si se produce una reclamacion tras una eliminacion
en banderas, se tendrd en cuenta inmediatamente tal reclamacion sin demora antes de
continuar con la prueba. No se permitira apelar las decisiones del juez o de la jueza sobre las
reclamaciones por eliminacidn en banderas.

Nota: se permite protestar y/o apelar contra una decisidn de descalificacion en la prueba de
banderas siempre que se siga el protocolo correcto como se detalla en la informacidon general.

Obstaculizar: se define como “el uso de manos, brazos, pies o piernas para impedir que otro
competidor u otra competidora progrese”.

Un competidor o una competidora puede usar sin embargo el cuerpo para mejorar su posicién
para conseguir una bandera. Un competidor o una competidora puede anteponer el hombro o
el cuerpo en frente de un o una oponente, pero no puede usar ni manos, ni brazos, ni pies, ni
piernas para conseguir o mantener una posicion.
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Si un competidor o una competidora obtiene legalmente una posicion delante de otro u otra 'y
mantiene una carrera normal, el competidor o la competidora que queda atras deberd bordear
al que tiene delante.

Un competidor o una competidora puede cruzarse por delante de otros mas lentos.

Si dos 0 mas competidores o competidoras son culpables de obstaculizar, el competidor o la
competidora que haya utilizado primero manos, brazos, pies o piernas podra ser eliminado.

A pesar de lo descrito anteriormente, si se considera que un competidor o una competidora
infringe el cddigo de conducta o compite de forma no reglamentaria, los competidores
implicados o las competidoras implicadas podran ser descalificados o descalificadas.

Ademas de lo detallado en las condiciones generales y las condiciones generales de pruebas de
aguas abiertas, las siguientes acciones, seran motivo de descalificacion:

e No completar la prueba como se define y describe (DQ12).

e Coger o bloquear mas de una bandera (por ejemplo, tumbarse encima de una bandera
o tapar una bandera a la vista) (DQ11).

3.SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras toman sus posiciones en los carriles asignados. A la sefial de
salida, los competidores o las competidoras corren los 70 metros del recorrido por el carril
asignado hasta la linea de meta. La llegada se juzga por el pecho del o de la deportista cruzando la
linea de meta. Los competidores o las competidoras deben terminar la prueba sobre sus pies en
posicidn erguida.
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Nota: Las distancias son aproximadas

La salida

No se permite usar elementos artificiales para la salida, pero los competidores o las
competidoras pueden hacer hoyos y/o monticulos de arena para asistir en la salida, asi como
allanar o nivelar la arena de su carril. A los competidores o las competidoras no se les permite
usar cualquier otro material que no sea arena para ayudar en la salida.

El recorrido

Como muestra el diagrama, el recorrido de la carrera sprint sera de 70m desde la linea de salida
hasta la linea de meta. Se proveerd una zona aproximadamente de 20m al final de la salida
para la camara de salidas y al final de la meta para la deceleracién.

El recorrido serd rectangular y en dngulo recto para garantizar que todos los competidores o
las competidoras corran la misma distancia, y estara delimitado por cuatro postes de colores
de 2m de alto.

Los carriles estaran delimitados por cuerdas de colores en la arena para ayudar a los corredores
o a las corredoras a mantener un recorrido recto. Los carriles tendran una anchura de 1,8m
siempre que sea posible, con una anchura minima de 1,5m.

Los competidores o las competidoras deben permanecer en su propio carril durante todo el
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recorrido.

Las estacas numeradas que identifican los carriles se colocaran en la marca de salida y mas alla
de la linea de meta.

Una linea de llamada se colocard a 5m atrds y paralelamente a la linea de salida, marcada con
dos postes de 2m de alto.

Vestimenta

Los competidores o las competidoras podran utilizar a su criterio pantalén corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

El adjunto o la adjunta al jefe o a la jefa de competicidon se colocard para mantener una
supervision de todo.

Dos jueces o dos juezas de recorrido seran designados para asegurar que los competidores o
las competidoras corren el recorrido como se describe.

Los jueces o las juezas de llegada determinardn las posiciones de llegada. Los competidores o
las competidoras se clasificardn segun el orden en que cualquier parte de su pecho cruce la

linea de meta. Los competidores o las competidoras tienen que cruzar la meta sobre sus pies y
en posicién erguida.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones serdn motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

4.CARRERA CON SKI DE SALVAMENTO

Descripcidn de la prueba

Un ski es una embarcacion propulsada principalmente por un competidor o una competidora
con una pala.
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Los competidores o las competidoras sujetan sus skies en linea con el agua aproximadamente
a la altura de las rodillas con una separacién de 1,5m. Los competidores o las competidoras
deben cumplir con las instrucciones del juez o de la jueza de salidas o del adjunto o de la
adjunta al jefe o a la jefa de competicidn en referencia a la alineacién de los skies en la salida.

A la seiial de salida, los competidores o las competidoras reman con sus skies alrededor del
recorrido marcado por boyas y regresan para finalizar cuando cualquier parte del ski cruza la
linea de meta en el agua - con el competidor o la competidora montado, agarrandolo o
llevandolo.

Los competidores o las competidoras pueden perder contacto o el control de su ski sin ser
necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la carrera los competidores o
las competidoras deben tener (o haber recuperado) el skiy la pala y cruzar la linea de meta en
el agua desde el lado del mar mientras mantienen contacto con la pala y el ski.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con los skies a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

Salida y meta en seco: si las condiciones son tales que el juez o la juez de salidas no puede dar
una salida justa, se dara una salida y/o meta en seco. Ver mas abajo.

Carrera con Ski

Nota: la configuracion de la playa en relacién con la colocacién de las boyas
puede ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son
aproximadas.

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicidn. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



Asociacion _
Latinoamericana de
Salvamento y Socorrismo

El recorrido

El trazado del recorrido sera como se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta con respecto
a las boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de
las condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas naranjas (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un bidén
de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro separadas aproximadamente por 75m entre ellas y
como minimo a 250m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas en marea baja. La
tercera boya en punta se colocard entre medias de las dos boyas de giro, mar adentro y
aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida no tiene necesariamente que estar marcada, pero si tiene que estar
sefializada por dos postes, y el centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya
de giro.

La linea de meta estard entre dos banderas naranjas (o del color de la zona) colocadas sobre
soportes o postes o cualquier otro marcador adecuado, en una posicién donde el ski llegue
flotando. El centro de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro (si lo permiten
las condiciones del mar).

Salida y meta en seco

Para una salida en seco, los competidores o las competidoras, con sus skies y palas se alinean
en sus posiciones asignadas entre dos postes de salida aproximadamente de 2m, a 5m de la
orilla y separados por 35m.

A. la sefial de salida, los competidores o las competidoras, a su criterio, llevan sus skies al
agua y reman el recorrido de ski segun el diagrama.

La linea de meta en seco estara situada en la playa a unos 15m de la orilla. Tendrd 20m de
longitud y estara marcada en cada extremo por una bandera en un poste de 4m. Las banderas
de meta seran del mismo color que las boyas del recorrido.

B. Los competidores o las competidoras deben palear sus skies alrededor de la ultima boya
del recorrido y no seran descalificados si en el regreso pierden el contacto o el control de
su material después de la Ultima boya

C. Los competidores o las competidoras no necesitan terminar con el ski ni la pala.
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D. Lallegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicion
erguida.

E. Unmiembro del equipo del competidor o de la competidora ayudard a retirar el skiy la pala
del competidor o de la competidora del recorrido. Con el permiso del jefe o jefa de
competicién, alguien que no sea miembro del equipo del competidor o de la competidora
podrd hacer de ayudante siempre que esté registrado en el campeonato con alguna
funcion.

F Los o las ayudantes:

a. Llevaran un gorro idéntico al del competidor o de la competidora.
b. Llevardn una licra distintiva de alta visibilidad segun exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

c. Seaseguraran de que ni ellos ni ellas, ni el material a recoger, impide el progreso de
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi, el competidor o la
competidora al que ayuda podra ser descalificado o descalificada).

d. Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.

Material

Ski y pala: ver normas de material.

Se permite reemplazar el ski o la pala del competidor o de la competidora. Otro miembro del
equipo lo puede llevar a la orilla, procurando que el cambio de material no interfiere en el
progreso de otros competidores u otras competidoras en la prueba, y siempre que el
competidor o la competidora empiece de nuevo la prueba desde el area original de salida.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones en la llegada.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones serdan motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).
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5.CARRERA CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcion de la prueba

Una tabla de salvamento es una embarcacion propulsada principalmente por las manos y
brazos de un competidor o de una competidora.

Los competidores o las competidoras permanecen en o detras de la linea de salida en la arena
con sus tablas con 1,5m de separacidn entre ellos.

A la seiial de salida, los competidores o las competidoras entran en el agua, lanzan sus tablas
de salvamento y reman el recorrido marcado por las boyas, vuelven a la playa y corren para
cruzar la linea de meta.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma
con las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su
progreso.

FUONONOIVOR
783 10111213141516

123456

o Carrera con Tabla '

Nota: la configuracién de la playa en relacidn con la colocacidn de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.
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El recorrido

El recorrido serd como el que se detalla en el diagrama.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacion de la linea de salida y de meta a las boyas
puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidn, dependiendo de las
condiciones del mar.

Boyas: se usaran tres boyas blancas y negras (o del color de la zona) iguales, del tamafio de un
bidén de 50 litros: se colocaran dos boyas de giro aproximadamente con 75m de separacion
entre ellas y como minimo a 250m de la orilla, medidos con el agua cubriendo las rodillas en
marea baja. La tercera boya en punta se colocara entre medias de las dos boyas de giro, mar
adentro aproximadamente a 15m formando un arco con ellas.

La linea de salida esta representada por una linea en la arena o una cuerda de color brillante
entre 2 postes situados en la arena aproximadamente a 5m de la orilla. Tendra una longitud de
30m. El centro de la linea de salida estara alineado con la primera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar
para permitir a todos los competidores o todas las competidoras un giro justo en la primera
boya.

La linea de meta estard entre dos banderas blancas y negras (o del color de la zona) situadas
en la arena aproximadamente a 15m de la orilla. Tendra 20m de longitud y cada extremo estard
marcado con una bandera en un poste de 4m.

El punto medio de la linea de meta estard alineado con la tercera boya de giro, pero puede ser
alterado a criterio del jefe o de la jefa de competicién dependiendo de las condiciones del mar.

Material

Tabla de salvamento: ver normas de material.

Se permite al competidor o a la competidora reemplazar su tabla de salvamento, teniendo en
cuenta que debe empezar de nuevo la prueba desde la linea de salida. La nueva tabla de
salvamento la puede llevar a la salida otro miembro del equipo siempre que no moleste a
otros competidores u otras competidoras.

Arbitraje

La llegada es juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta. Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies y en posicidén erguida
mientras estan en contacto con su tabla de salvamento.
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Control del material

Los competidores o las competidoras pueden perder el contacto y el control de su material
sin ser necesariamente descalificados o descalificadas. Para completar la prueba, los
competidores o las competidoras deben tener (o haber recuperado) sus tablas de salvamento
y cruzar la linea de meta desde el lado del mar mientras mantienen el contacto con su
material.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

6.0CEANMAN - OCEANWOMAN

Descripcion de la prueba

Los competidores o las competidoras cubren un recorrido de aproximadamente 1,4km, que
incluye una posta de nado, una posta de tabla de salvamento, una posta de ski de salvamento
y un sprint final en la playa.

Exceptuando las diferencias sefialadas en este apartado, las condiciones de competicidn de
cada posta son las mismas que las requeridas en la prueba individual correspondiente,
incluyendo las normas de competicidn de las postas que componen la prueba.

El orden de postas sera el establecido por sorteo al comienzo de cada competencia. Dicho
sorteo también sera valido para el orden de postas para las pruebas de relevo oceanman,
oceanwoman y triada.

Si la primera posta es ski de salvamento, los competidores o las competidoras saldran desde el
agua como en la prueba de carrera con ski de salvamento.
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Nota 1: la configuracién de la playa en relacién con la colocacién de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

Nota 2: las banderas de giro serdn colocadas por el jefe o la jefa de competicidén o su
adjunto o adjunta teniendo en cuenta las condiciones del mar en el momento de la
prueba, por ejemplo, deberan colocarse a 5m de la orilla en playas con entradas
pronunciadas y/o fuertes olas orilleras por razones de seguridad, equidad y practicidad.
Sin embargo, en playas llanas y/o con poco oleaje pueden colocarse en la orilla 0 en el
agua para disminuir la distancia del recorrido. La linea de cambio puede colocarse en la
playa o en el agua dependiendo de las condiciones y la colocacién de las banderas de giro.

Posicion de salida: los competidores o las competidoras deben empezar su prueba desde la
posicidn correcta asignada por sorteo. Los y las deportistas deben iniciar las postas de material
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desde las posiciones asignadas correctas. Las posiciones de salida se invertiran en las postas de
tabla y ski. Por ejemplo: en una prueba de 16 competidores o competidoras, el competidor o
la competidora que obtiene en el sorteo la posicidon 1, saldrd en la primera posta de material
desde la posicion 1 pero en la siguiente posta de material lo hard desde la posicién 16.

Posicién de salida de 1 b B la f 6 |7 s | e
la 12 posta de material

Posicion de salidade |16 95 |34 13 12 h1 |10 o |. 1
la 22 posta de material

Ayudante: una persona ayudara al competidor o a la competidora. Con permiso del jefe o de
la jefa de competicidn, alguien que no sea del equipo del competidor o de la competidora podra
hacer de ayudante siempre que esté registrado en el campeonato con alguna funcién.

Los o las ayudantes:

F. Llevardn el gorro idéntico al del competidor o de la competidora.

G. Llevaran una licra distintiva de alta visibilidad seglin exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

H. Tendran el ski en posicidn segun el diagrama o las indicaciones de los jueces o las juezas.
I. Haran todo lo posible para que ellos y el material que sujetan no impidan el progreso a
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi el competidor o la competidora podra

ser descalificado o descalificada).

J. Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.

El recorrido

Las boyas se colocardn para las postas de nado, tabla de salvamento y ski de salvamento como
indica el diagrama.

Para garantizar salidas vy llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidon dependiendo de las
condiciones del mar.

Distancia de las boyas: las boyas de natacién se colocardn como minimo a 120m de la orilla
medidos con el agua cubriendo las rodillas en marea baja.
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Las boyas de la posta de tabla de salvamento y de ski de salvamento se colocaradn
aproximadamente a 50m y 100m respectivamente detras de las boyas de nado. Las boyas de
tabla estaran separadas aproximadamente por 17m vy las de ski por 50m, con la boya en punta
de ski a otros 10m mar adentro.

Banderas: dos banderas verdes y amarillas colocadas aproximadamente a 20m desde la orilla
del mar sefialan los puntos de giro. Una estara alineada con la boya 2 de nado y la otra alineada
con la boya 8 de nado.

Dos banderas verdes (o del color de la zona) separadas por 5m marcan la linea de meta. Estan
colocadas en angulo recto respecto a la orilla y aproximadamente a 50m de distancia de la
primera bandera de giro.

Linea de salida y cambio: la linea de salida y cambio sera de unos 30m de longitud, centrada
con la boya 1 de natacién y a unos 5m de distancia de la orilla del mar, y se marcara con dos
postes de 2m de alto en cada extremo.

La linea de salida y cambio sirve de linea de salida si la primera posta es la de tabla o natacion.
Sirve de linea para colocar las tablas en la posta de tabla. Los competidores o las competidoras
no estan obligados a cruzar la linea de salida y cambio después de que la prueba haya
empezado.

Recorrido de tabla de salvamento: |la posta de tabla de salvamento empieza desde la linea de
salida y cambio, dejando la boya 1 de natacién por fuera, rodeando las dos boyas de tabla,
volviendo a la playa dejando la boya 9 de natacién por fuera, y rodeando las dos banderas de
giro.

Recorrido de ski: la posta de ski de salvamento empieza desde la linea de salida con los skies
en la posicion de flotacion como indica el diagrama, rodeando las tres boyas del recorrido,
volviendo a la playa y rodeando las dos banderas de giro. Los competidores o las competidoras
deben pasar por fuera de todas las boyas, es decir, no pueden atravesar la linea de boyas de
nado o las boyas de tabla.

Recorrido de nado: |la posta de nado empieza desde la linea de salida y cambio, rodeando las
boyas de nado, volviendo a la playa y rodeando las dos banderas de giro.

Recorrido de sprint y meta: la prueba finalizara cuando el competidor o la competidora
complete todas las postas. Para terminar el competidor o la competidora rodea la bandera de
giro, pasa la otra bandera por el lado de la playa y termina entre las dos banderas de meta.

Nota 1: los competidores o las competidoras deben rodear las banderas de giro en la misma
direccion que las boyas de cada posta del recorrido.
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Nota 2: si el recorrido de la posta de natacidn superase los 120m debido a las condiciones del
mar, se colocardn 2 boyas individuales separadas como minimo 10m de la marca de los 120m.
En tales circunstancias, la posta normal de natacion seria utilizada para la posta de tabla junto
con la primera y tercera boyas de giro de la posta de ski. Una boya en punta colocada 10m mas
alla de las boyas de natacién completaria el recorrido de la posta de ski.

Material

Ski de salvamento, pala y tabla de salvamento: ver normas de material.

D. Sustitucién del material dafiado: una tabla o un ski no sera sustituido durante una parte de
la prueba a no ser que se averie o se vuelva innavegable. Los o las ayudantes o miembros del
equipo podran ayudar a sustituir el material dafiado, pero solo colocando el material nuevo
en la linea de salida y de cambio.

E. Palas: una pala perdida o dafiada puede ser reemplazada solo después de que el
competidor o la competidora vuelva a la linea de salida y de cambio.

F. Retirada de material: para ayudar en la seguridad de la prueba, miembros del equipo y/o
ayudantes pueden retirar del recorrido el material averiado o abandonado durante la prueba
siempre que no interfieran en el progreso del resto de los competidores o las competidoras.

Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de llegada de los competidores o las competidoras.

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicion erguida. La
llegada sera juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta.

Contacto con el material

Los competidores o las competidoras deben estar en contacto con el ski o la tabla de
salvamento incluida hasta la Ultima boya del recorrido. Los competidores o las competidoras
no seran descalificados o descalificadas si pierden contacto con el material después de Ia
ultima boya. Los competidores o las competidoras pueden perder contacto con el material en
la salida sin descalificacién siempre que lo recuperen y rodeen la Ultima boya de giro de cada
posta en contacto con el material y completen el recorrido.

Descalificaciones
Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
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abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

7.RELEVO SPRINT PLAYA

Descripcion de la prueba

Equipos de tres competidores o competidoras compiten en un relevo con testigo a lo largo de
un recorrido de 70m. Para empezar, dos competidores o competidoras toman posicién en su
carril asignado a cada extremo del recorrido.

Después de la salida cada competidor o competidora completa una posta del recorrido con un
testigo agarrado con cualquiera de las manos y pasa el testigo al terminar la primera, segunda
y tercera posta al siguiente corredor o corredora. Todos los competidores o todas las
competidoras deben terminar su posta sobre sus pies y en posicién erguida.

Los competidores o las competidoras no pueden interferir en el progreso de otros
competidores u otras competidoras.

Linea de llegads Relevo Sprint playa
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Linea de salida

Nota: Las distancias son aproximadas
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La salida

La salida serd como la de la prueba individual de sprint, con el primer o la primera relevista
llevando el testigo.

Cambios de testigo

El testigo se intercambiara de la siguiente manera:
= El competidor o la competidora que lleva el testigo para hacer el cambio, debe llevarlo hasta

la linea de cambio. (El testigo no se puede lanzar al siguiente competidor o a la siguiente
competidora).

e Los competidores o las competidoras que reciben el testigo en el primer, segundo y tercer
cambio pueden estar en movimiento mientras lo cogen, pero seran descalificados si cualquier
parte del cuerpo o de las manos cruzan la linea de cambio antes de cogerlo.

e Sj un testigo se cae durante el cambio, el corredor o la corredora que lo recibe lo puede
recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

e Sjun testigo se cae en cualquier otra parte de la carrera, el corredor o la corredora lo puede

recuperar (asegurandose que no molesta a otros competidores u otras competidoras) y
continuar la carrera en su carril asignado.

El recorrido
El recorrido sera como el de sprint individual segun indica el diagrama.

Material y vestimenta

Testigo: ver normas de material.

Los competidores o las competidoras podran llevar a su criterio pantaldn corto o mallas largas
y camiseta que cumplan con los requerimientos del uniforme del equipo.

Se podra exigir a los competidores o las competidoras que lleven petos de colores para facilitar
el arbitraje.

Arbitraje

En general, se arbitrara como en el sprint individual con el adjunto o la adjunta al jefe 0 a la
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jefa de competicion, los jueces o las juezas de recorrido, y los jueces o las juezas de llegada
asumiendo funciones similares en cuanto a la salida y la meta.

Los jueces o las juezas de recorrido controlaran la linea de cambio para detectar posibles
infracciones durante los cambios en cada extremo del recorrido.

Cualquier infraccién en los cambios observada por los jueces o las juezas de recorrido se
reportara al adjunto o a la adjunta al jefe o a la jefa de competicién.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, las siguientes acciones seran motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

8.RESCATE CON TABLA DE SALVAMENTO

Descripcion de la prueba

En esta prueba, un o una miembro del equipo nada aproximadamente 120m a la boya asignada,
toca, sefiala y espera a ser recogido o recogida por el segundo o el segundo miembro del equipo
con la tabla de salvamento. Ambos reman hacia la orilla y cruzan la linea de meta en la arena en
contacto con la tabla de salvamento
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Nota: la configuracion de la playa en relaciéon con la colocacion de las boyas puede
ajustarse dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.

Ambos competidores o ambas competidoras deben empezar desde la posicidn correcta asignada, es
decir, linea de salida/meta. Los competidores o las competidoras que naden y sefialen desde una
boya errénea serdn descalificados o descalificadas.

Primer competidor o primera competidora: desde la posicién asignada en la linea de salida en la
playa, y a la sefial de salida, las victimas entran en el agua, nadan para tocar la boya asignada, sefialan
su llegada levantando el otro brazo en posicién vertical mientras estan en contacto con la boya.
Entonces la victima pasa a esperar en el lado de mar adentro de la boya.

Nota 1: la boya se define como tal, Unicamente, no incluyendo cuerdas ni correas sujetas a
ésta. Los competidores o las competidoras deben tocar visiblemente la boya por encima de la
linea de flotacion antes de senalar su llegada a la misma.
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Nota 2: los competidores o las competidoras pueden tocar las boyas y las cuerdas de las boyas,
pero no se les permite usarlas para ayudarse a lo largo del recorrido para alcanzar su boya
asignada.

El jefe o a la jefa de competicion puede determinar un método alternativo aceptable de clara
sefializacion de que la victima ha tocado la boya.

Segundo competidor o segunda competidora: a la sefial de la victima, y desde la posicidn asignada,
el o la socorrista con la tabla, cruza la linea de salida, entra en el agua y rema hacia la victima que
estd en el lado de mar adentro de la boya asignada. La victima debe tomar contacto con la tabla de
salvamento en la parte de mar adentro de la boya. La tabla debe girar la boya en el sentido de las
agujas del reloj (hacia la derecha) antes de volver a la arena con la victima. La tabla puede sobresalir
de la boya hacia la orilla durante la recogida de la victima.

La victima puede colocarse ella misma en la parte delantera o trasera de la tabla de salvamento. La
victima puede ayudar remando en la tabla de salvamento para volver a la arena.

La llegada serd juzgada por el pecho del primer competidor o de la primera competidora del equipo
gue cruce la linea de meta marcada por banderas verdes (o del color de la zona) sobre sus piesy en
posicién erguida, con el o la socorrista y la victima en contacto con la tabla de salvamento.

Nota: ambos competidores o ambas competidoras deben estar en contacto con la tabla en el
momento en que el primer competidor o la primera competidora cruza la linea de meta para
registrar un resultado final, pero no es necesario que el segundo competidor o la segunda
competidora cruce la linea de meta sobre sus pies y/o en contacto con la tabla. Sin embargo,
se ruega a todos los equipos que se desplacen inmediatamente al otro lado de la linea de meta
para permitir llegar a los equipos rezagados.

El o la socorrista no puede empezar antes de que la victima sefiale su llegada. El o la socorrista puede
cruzar la linea de salida/meta por cualquier motivo y no sera descalificado o descalificada siempre
gue vuelva a su posicion de salida correcta a esperar la senal de la victima.

No se permite a los competidores o las competidoras sujetar ni interferir de ninguna otra forma con
las tablas a otros competidores u otras competidoras ni impedir deliberadamente su progreso.

El recorrido

El recorrido serd como el que se detalla en el diagrama.

Los o las socorristas deben remar alrededor de las boyas asignadas en el sentido de las agujas
del reloj (hacia la derecha) a no ser que el jefe o a la jefa de competicidn indique otro recorrido
antes de empezar la prueba.
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Material

Tabla de salvamento: ver normas de material.
Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de los competidores o las competidoras en la meta.

Control de la victima o de la tabla de salvamento

El o la socorrista y la victima pueden perder el contacto con la tabla en el trayecto de vuelta,
pero ambos deben estar en contacto con la tabla cuando crucen la linea de meta.

Recogida de la victima

Aunque no sea necesario que toda la tabla esté en la parte de mar adentro de la boya
asignada, la victima si debe estar en mar adentro cuando tome contacto con la tabla.

Descalificaciones

Ademas de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accidn sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

9.RELEVO OCEANMAN - OCEANWOMAN

Descripcion de la prueba

El relevo oceanman y el relevo oceanwoman es una variante de la prueba individual oceanman
y oceanwoman, respectivamente.

Equipos de 3 competidores o competidoras (cada competidor o competidora realizara una de
las 3 postas: nado, tablay ski) cubren el recorrido en un orden de postas establecido por sorteo
al comienzo de cada competicion.

La persona que realice la ultima posta, con su carrera llegara hasta la meta.

Si la primera posta fuera ski, los competidores o las competidoras saldrian desde el agua como
en la prueba de carrera con ski.
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Excepto por las diferencias sefaladas en este apartado, las condiciones de la prueba de cada
posta son las mismas que las requeridas en la prueba individual correspondiente, incluyendo
las reglas que rigen las postas que la componen.

Para garantizar salidas y llegadas justas, la alineacién de la linea de salida y de meta con las
boyas puede ser alterada a criterio del jefe o de la jefa de competicidon dependiendo de las
condiciones del mar.

Los competidores o las competidoras deben comenzar su posta de la prueba desde la posicidon
correcta asignada por sorteo en la playa.

Nota: el segundo o la segunda o tercera competidora no necesitan cruzar la linea de
salida/cambio para entrar en el agua después de haberles dado el relevo.
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Nota: la configuracion de la playa en relacion con la colocacion de las boyas puede ajustarse
dependiendo de las condiciones del mar. Las distancias son aproximadas.
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Las posiciones de salida seran invertidas en las postas de tabla y ski. Por ejemplo: en una prueba
de 16 competidores o competidoras, el competidor o la competidora que obtiene en el sorteo
la posicidn 1, saldrd en la primera posta de material desde la posicién 1 pero la siguiente posta
de material lo hara desde la posicidon 16.

Posicion de salidadela |1 2 3 |4 5 6 [7 B8 [|. |16
12 posta de material

Posicion desalidadela |16 |15 (14 (13 |12 |11 10 9 |.. |1
22 posta de material

Nota: si la posta de nado es la segunda o tercera, los competidores o las competidoras deberan
comenzar su posta de natacion desde la misma posicion de su equipo en la posta
inmediatamente anterior a la posta de natacion.

En la siguiente descripcion de la prueba se supone que el orden es: nado - tabla de salvamento
- ski - sprint. El sentido del recorrido es el de las agujas del reloj.

Posta de nado: desde la salida en la playa, los o las deportistas entran en el agua, nadan
alrededor del recorrido de boyas, vuelven a la playa, corren alrededor de las dos banderas
verdes y amarillas de giro para dar el relevo al o a la siguiente relevista que esta esperando con
su tabla de salvamento, con los pies en o detras de la linea de cambio/salida.

Posta de tabla: el o la relevista entra en el agua con su tabla, pasa la boya 1 de natacién por
fuera, rodea las dos boyas del recorrido de tabla, vuelve a la playa dejando la boya 9 de
natacion por fuera, rodea las dos banderas de giro, va hacia la linea de salida y cambio para dar
el relevo al o a la siguiente relevista, que estd en el agua con el skiy la pala, aproximadamente
con el agua cubriendo las rodillas.

A su vuelta, el o la relevista puede dejar su tabla de salvamento en la orilla.

Posta de ski: el o la relevista palea alrededor de las boyas del recorrido de skiy vuelve a la orilla
para dar el relevo al corredor que espera en la orilla o en el agua.

El o la relevista que rema debe pasar por fuera todas las boyas. No puede acortar cruzando la
linea de boyas de tabla o natacidn. Tras completar el recorrido, el o la relevista sale del agua,
gira la bandera, pasa la otra bandera por el lado de la playa y finaliza entre las dos banderas de
meta.

Material

Ski de salvamento, pala y tabla de salvamento: ver normas de material.
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Cada equipo tendrd al menos una tabla de salvamento y un ski de salvamento.

Los miembros del equipo colocaran al lado de la zona de salida el material para las distintas
postas.

Retirada de material: para ayudar en la seguridad de la prueba, el o la ayudante o miembros
del equipo pueden retirar del recorrido el material averiado o abandonado durante la prueba
siempre que no interfieran en el progreso del resto de los competidores o las competidoras.

Los o las ayudantes:
F. Llevardn el gorro idéntico al del competidor o de la competidora.

G. Llevaran una licra distintiva de alta visibilidad segun exijan los organizadores de la
competicion si se entra en el agua y cubre por encima de las rodillas.

H. Mantendran el ski de salvamento en posicidén segun el diagrama o las indicaciones de los
jueces o las juezas.

I. Haran todo lo posible para que ellos y el material que sujetan no impidan el progreso a
otros competidores u otras competidoras (de no ser asi el competidor o la competidora podria
ser descalificado o descalificada).

J. Cumpliran con todas las instrucciones de los jueces o las juezas.
Arbitraje

Los jueces o las juezas se colocaran para observar el desarrollo de la prueba y determinar las
posiciones de llegada de los competidores o las competidoras.

Los competidores o las competidoras deben llegar sobre sus pies en posicion erguida. La
llegada sera juzgada por el pecho del competidor o de la competidora cruzando la linea de
meta.

Contacto con el material

Los competidores o las competidoras deben estar en contacto con el ski o la tabla de
salvamento incluida hasta la Ultima boya del recorrido. Los competidores o las competidoras
no seran descalificados o descalificadas si pierden contacto con el material después de la
ultima boya. Los competidores o las competidoras pueden perder contacto con el material en
la salida sin descalificacidon siempre que lo recuperen y rodeen la Ultima boya de giro de cada
posta en contacto con el material y completen el recorrido.
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Descalificaciones

Ademads de las condiciones generales y las condiciones generales para pruebas de aguas
abiertas, la siguiente accion sera motivo de descalificacion:

e No completar el recorrido como se define y se describe (DQ12).

Asociacion Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS
Reglamento de Competicidn. Version 01-09-2025
Basado en Reglamento ILS



