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ALBERTO GARCÍA SANZ 
 

Vicepresidente de Educación y Entrenamiento de la 
Asociación Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS 

 
Licenciado y Diplomado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte por la Universidad 
de León y Diplomado especialista en Educación Infantil es personal laboral de la Junta de 

Castilla y León. 
 

Técnico Superior de Salvamento y Socorrismo y Profesor de Salvamento RFESS.  
 

Árbitro Nacional RFESS y Árbitro de pruebas de piscina -indoor-  
y de aguas abiertas -outdoor- (FLASS) 

 
Socorrista Internacional ILS 

 
Es coautor de diversos artículos y publicaciones especializadas sobre salvamento y 

socorrismo. 

 
Ha sido director de la Escuela Española de Salvamento y Socorrismo de la Real Federación 
Española de Salvamento y Socorrismo, miembro de su Comité de Dirección, y director de 

la Escuela y del Centro de Tecnificación Deportiva de la Federación de Salvamento y 
Socorrismo de Castilla y León durante 30 años. 

 
Ha pertenecido a la Comisión de Formación, Estudios y Publicaciones del Comité Olímpico 

Español (COE) y a la Comisión de Educación de la Federación Europea de Salvamento 
(ILSE). 

I 

  PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

 
Año 2024 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 

en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2021 Reconocimiento por su colaboración con la Real Federación 

Española de Salvamento y Socorrismo con motivo del 60 
aniversario de su fundación. 

  
Año 2021 Medalla de Plata de la Orden Europa de Salvamento otorgada por 

la Federación Europea de Salvamento (ILSE). 
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Año 2021 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 
en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2017 Reconocimiento por la creación y difusión de la Campaña 

#StopAhogados de la Real Federación Española de Salvamento y 
Socorrismo. 

 
Año 2016 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 

en los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2016 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar 

en los objetivos de la Federación Europea de Salvamento y 
Socorrismo (ILSE).  

 

Año 2014 Insignia Olímpica del Comité Olímpico Español (COE) por su 
destacada contribución al desarrollo del Salvamento y 
Socorrismo en España. 


