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Periodista y escritor, es redactor de la Agencia EFE desde 1990, con mas de 40 afios de
experiencia en el ambito de la comunicacion.

Es autor de una novela y cinco ensayos.

Ha sido director del Gabinete de la Presidencia de la
Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo
y coordinador de su Comité de Direccion.
Arbitro auxiliar de salvamento y socorrismo RFESS.
Arbitro de Aguas Abiertas (Outdoor) FLASS.
Arbitro de Pruebas de Pileta (Indoor) FLASS.
Socorrista por Cruz Roja Espaiiola.

Ha desempenado varios cargos de responsabilidad publica en Espaiia.

Ha pertenecido a la Comisidon de Comunicacién, Redes Socialesy TICy a la de
Marketing, Financiacion y Gestidén Federativa del Comité Olimpico Espanol (COE).

Secretario General de la Asociacién Espafiola de Prevencion de Ahogamientos (AEPA).

PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS

Ao 2024 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en los
objetivos de la Federacidn Internacional de Salvamento y Socorrismo (ILS).

Ao 2021 Reconocimiento por su colaboracién con la Real Federacidon Espafiola de
Salvamento y Socorrismo con motivo del 60 aniversario de su fundacion.

Ao 2021 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en los
objetivos de la Federacidn Internacional de Salvamento y Socorrismo (ILS).

Aho 2017 Reconocimiento por la creacion y difusién de la Campafia #StopAhogados de
la Real Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo.

Correo electrdnico: info@flass.info
Web: www.flass.info
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