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ISABEL GARCÍA SANZ 
 

Presidenta de la 
Asociación Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo FLASS 

 
Diplomada en Profesorado de Educación Primaria por la Universidad de Valladolid. 

 
Máster en Coaching y Liderazgo Deportivo por el Comité Olímpico Español (COE) y la 

Universidad de Barcelona. 
 

Técnico Superior de Salvamento y Socorrismo y Profesora de Salvamento RFESS.  
 

Árbitra Internacional de pruebas de piscina -indoor-  
y de aguas abiertas -outdoor- (RFESS – ILS – FLASS) 

 
Funcionaria de carrera de la Junta de Castilla y León. 

 
Socorrista Internacional ILS. 

 
Ha sido presidenta de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, 

vicepresidenta de la Federación Europea de Salvamento (ILSE), donde fue la primera mujer 
que fue elegida para esta responsabilidad, y miembro del Comité Ejecutivo de la Federación 

Mundial de Salvamento (ILS). 
 

Ha sido la primer mujer elegida vicepresidenta del Comité Olímpico Español (COE), miembro 
de su Comité Ejecutivo, patrona de su Fundación y presidenta de las Comisiones de Mujer e 

Igualdad de Género y de Marketing y Financiación.  
 

Ha sido miembro de la Comisión de Negocio de la Federación Internacional (ILS). 
 

Ha sido Embajadora del Campeonato del Mundo de Salvamento y Socorrismo (LWC24) que 
se celebró en Gold Coast (Australia) del 20 de agosto al 8 de septiembre de 2024, por 

nombramiento de Ron Rankin AM, presidente de Surf Life Saving Queensland 
y director del evento. 

 
Vicepresidenta de la Asociación Española de Prevención de Ahogamientos (AEPA) 

 

  PREMIOS Y RECONOCIMIENTOS 

 

Año 2026 Forma parte de la Primera Enciclopedia sobre la protección de la vida 
en el agua publicada por la Asociación Griega Deportiva de Salvamento 
(GLSA, en sus siglas en inglés), con más de 500 páginas y que recorre 
45 siglos de historia. 
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Año 2026 Forma parte del Reportaje “A los salvadores. Un homenaje inspirador 

a los visionarios de la seguridad acuática mundial” publicado por la 
Asociación Griega Deportiva de Salvamento (GLSA, en sus siglas en 
inglés), con 42 personas destacadas (40 hombres y 2 mujeres). 

 
Año 2026 Premio a la Trayectoria 2026, por los logros destacados y prolongados 

de camaradería y liderazgo en la prevención de ahogamientos, 
seguridad en el agua y salvamento (profesional, humanitario, 
deportivo) a nivel nacional, europeo, mediterráneo y mundial 
entregado por la Asociación Griega Deportiva de Salvamento (GLSA, 
en sus siglas en inglés). 

 
Año 2024 Forma parte de la exposición fotográfica “Impulsores del deporte en 

Valladolid” organizada por la Asociación de la Prensa Deportiva de 
Valladolid (APDV), en colaboración con la concejalía de Participación 
Ciudadana y Deportes. 

 
Año 2022 Miembro honoraria de la Asociación Griega Deportiva de Salvamento 

(GLSA, en sus siglas en inglés) “por sus contribuciones sobresalientes a 
la seguridad acuática y al deporte del salvamento y socorrismo”. 

 
Año 2022 Premio Top Women in Sports – Ranking de las 100 mujeres más 

influyentes del deporte español entregado por 20minutos y Women’s 
Sport Institute. 

  
Año 2021 Premio Hera a la mejor directiva deportiva de Castilla y León en los 

Premios Nova del Deporte de la Comunidad de Castilla y León. 
 
Año 2021 Nombramiento de Embajadora de la Orden Europa de Salvamento. 

Máxima distinción de la Federación Europea de Salvamento (ILSE). 
 
Año 2020  Ingresa en la Orden de Salvamento de la Federación Internacional de 

Salvamento y Socorrismo (ILS). 
 
Año 2017 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en 

los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2017 Premio Mejor Directivo otorgado por el Ayuntamiento de Valladolid. 
 
Año 2017 Insignia de bronce. Condecoración de la Junta de Castilla y León por 15 

años de servicio. 
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Año 2016 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en 
los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2016 Ingresa como Oficial en la Orden Europea de Salvamento. Federación 

Europea de Salvamento y Socorrismo (ILSE).  
 
Año 2015 Ingresa en la Orden Olímpica del Comité Olímpico Español (COE). 
 
Año 2012 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en 

los objetivos de la Federación Europea de Salvamento y Socorrismo 
(ILSE).  

 
Año 2012 Medalla de plata al Mérito en reconocimiento a su labor en la 

promoción y difusión del salvamento y socorrismo de la Federación 
Alemana de Salvamento (DLRG). 

 
Año 2011 Medalla de Plata de la Real Orden del Mérito Deportivo del Consejo 

Superior de Deportes (CSD) del Gobierno de España. 
 
Año 2010  Medalla de Mérito de Salvamento y Socorrismo de la República 

Federativa de Brasil. 
 
Año 2009 Reconocimiento al mérito de contribuir a salvar vidas y a avanzar en 

los objetivos de la Federación Internacional de Salvamento y 
Socorrismo (ILS).  

 
Año 2008 Medalla de Bronce de la Real Orden del Mérito Deportivo del Consejo 

Superior de Deportes (CSD) del Gobierno de España. 
 
Año 2004 Premio Mejor Directivo otorgado por el Ayuntamiento de Valladolid. 

 

 


