
Alberto García Sanz es Vicepresidente de Educación y Entrenamiento de la Asociación Latinoamericana
de Salvamento y Socorrismo (FLASS). Es Licenciado y Diplomado en Ciencias de la Actividad Física y el
Deporte por la Universidad de León, Diplomado especialista en Educación Infantil, e Instructor y Técnico
Deportivo Superior en Salvamento y Socorrismo. Actualmente se desempeña como empleado público
de la Junta de Castilla y León. Cuenta con una amplia trayectoria en la formación de profesionales del
salvamento acuático. Fue director de la Escuela Española de Salvamento y Socorrismo de la Real
Federación Española de Salvamento y Socorrismo (RFESS), miembro de su Comité de Dirección y
director de la Escuela y del Centro de Tecnificación Deportiva de la Federación de Salvamento y
Socorrismo de Castilla y León durante 30 años. También integró la Comisión de Formación, Estudios y
Publicaciones del Comité Olímpico Español.
Ha recibido importantes reconocimientos nacionales e internacionales por su contribución al desarrollo
del salvamento y la prevención del ahogamiento. Además, ha participado como experto en la
elaboración de certificaciones profesionales y titulaciones deportivas en España, así como coordinador
y coautor de publicaciones especializadas en salvamento y socorrismo.

Alberto García Sanz is Vice President of Education and Training of the Latin American Lifesaving and
Rescue Association (FLASS). He holds degrees in Physical Activity and Sport Sciences from the
University of León, as well as a postgraduate qualification in Early Childhood Education. He is also a
Lifesaving and Rescue Instructor and a Senior Sports Technician. He currently works as a public
employee for the Regional Government of Castilla y León.  He has extensive experience in the
education and training of aquatic lifesaving professionals. He served as Director of the Spanish
Lifesaving and Rescue School of the Royal Spanish Lifesaving Federation (RFESS), was a member of its
Executive Committee, and directed the School and High-Performance Training Center of the Castilla y
León Lifesaving Federation for 30 years. He also served on the Training, Studies and Publications
Commission of the Spanish Olympic Committee.
He has received several national and international awards for his contribution to lifesaving and
drowning prevention. In addition, he has participated as a technical expert in the development of
professional certifications and sports qualifications in Spain and has coordinated and co-authored
specialized publications on lifesaving and rescue.
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