
Isabel García Sanz es Presidenta de la Asociación Latinoamericana de Salvamento y Socorrismo
(FLASS), Socorrista Internacional ILS, Técnica Superior y Profesora de Salvamento y Socorrismo,
además de Árbitra Internacional de pruebas de piscina y aguas abiertas. Ha desempeñado algunos
de los cargos de mayor relevancia dentro del salvamento acuático internacional, entre ellos la
presidencia de la Real Federación Española de Salvamento y Socorrismo, la vicepresidencia de la
Federación Europea de Salvamento (ILSE), siendo la primera mujer en ocupar dicho cargo, y la
Vicepresidencia del Comité Olímpico Español (COE). Asimismo, formó parte del Comité Ejecutivo de la
Federación Internacional de Salvamento (ILS). Su trayectoria ha sido distinguida con numerosos
reconocimientos internacionales por su liderazgo y sus aportaciones a la prevención de
ahogamientos, la seguridad acuática y el desarrollo del salvamento y socorrismo. 

Isabel García Sanz is President of the Latin American Lifesaving Association (FLASS), an International
Lifesaver (ILS), Senior Lifesaving Instructor, and International Referee for pool and open water
competitions. She has held some of the most influential leadership positions in the international
lifesaving community, including President of the Royal Spanish Lifesaving Federation, Vice President
of the International Life Saving Europe (ILSE)—becoming the first woman elected to that role—and
Vice President of the Spanish Olympic Committee (COE). She also served on the Executive
Committee of the International Life Saving Federation (ILS). Her distinguished career has earned
numerous international recognitions for her leadership and outstanding contributions to drowning
prevention, water safety, and the advancement of lifesaving.
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