®

CON EL AVAL DE

\FIASS

SECUENCIA CONSCIENTE
DEL METODO RESCATE CONSCIENTE®

RECONOCE SIGNOS Y SINTOMAS.
DETECTA RIESGOS PRESENTES.
IDENTIFICA NECESIDADES INMEDIATAS.
DETERMINA LA GRAVEDAD POTENCIAL.

LEE

EVALUA EL ENTORNO.

ANALIZA LA SITUACION.

PRIORIZA ACCIONES.

DEFINE LA ESTRATEGIA DE RESPUESTA.

EJECUTA

APLICA LA ATENCION INICIAL.

UTILIZA PROCEDIMIENTOS SEGUROS.
IMPLEMENTA MEDIDAS OPORTUNAS.
MANTIENE EL CONTROL DE LA INTERVENCION.

RESGUARDA

PROTEGE A LA VICTIMA.

PROTEGE AL EQUIPO.

CONTROLA RIESGOS SECUNDARIOS.
MANTIENE CONDICIONES SEGURAS.

TRANSFIERE

ACTIVA EL SISTEMA DE EMERGENCIAS.
COMUNICA INFORMACION RELEVANTE.
COORDINA RECURSOS DE APOYO.

ASEGURA CONTINUIDAD ASISTENCIAL.

APRENDE

ANALIZA LA RESPUESTA REALIZADA.
IDENTIFICA FORTALEZAS.

DETECTA OPORTUNIDADES DE MEJORA.
FORTALECE COMPETENCIAS FUTURAS.

TODO RESCATE DEJA UNA ALERTA DE APRENDIZAJE

METODO RESCATE CONSCIENTE®




CON EL AVAL DE

FLASS

MEDIDAS DE BIOSSEGURIDAD Y PROTECCION DEL INTERVINIENTE

COMPRUEBA RIESGOS

F

-~

-

-

e Sangre y fluidos corporales.
Eva'lua la s.ltu.'ac!on e identifica s MeiatialEontaminaels,
peligros biolégicos antes de
intervenir. ¢ Riesgo de exposicion.
Realiza higiene de manos e Seguridad del entorno.
siempre que sea posible.
USA EPP e Guantes.
Selecciona el equipo de F?rotezfmon s Prlatstn ailsr
personal segun el riesgo identificado.
Utiliza ropa técnica que cubra el cuerpo ® Mascarilla.
y las extrewd_ades cuando el nivel de e Ropa técnica que cubra el cuerpo
riesgo lo requiera. :
y las extremidades.
Verifica el correcto ajuste e integridad
del equipo antes de iniciar la intervencidn. ® Proteccion facial (segun riesgo).
Manjcén el EPP durante toda la atencién e Calzado cerrado y antideslizante.
y retiralo siguiendo un procedimiento seguro.
BLOQUEA EXPOSICION e Utiliza barreras de proteccion.
Evita el contacto directo con sangre ® Protege las vias dreas
y fluidos corporales y protege las cuando corresponda.
vias de exposicién cuando corresponda. e Minimiza la exposicién ocupacional.
e
RESPONDE SEGURO e Prioriza tu seguridad.
Realiza la atencidn priorizando o Adiceidsi iad
tu seguridad y la de la victima. Rlica beehigas gpropacas:
Aplica técnicas apropiadas e Mantén el control de la escena.
y mantiene el control de la escena.
3
IMPEDE BUNTAMINABION CRUZADA e Evita transferir contaminantes.
Controla equipos, superficies ® Separa m‘ateriai limpio
y materiales utilizados para y contaminado.
evitar la transferencia de e Mantén un area de trabajo
contaminantes. segura y ordenada.
L.
.
RETIRAY REWSA ® Retira el EPP correctamente.
Retira el EPP de forma segura y realiza e Elimina residuos de forma segura.
la descorwt.amlnacmn de equipos @ Descontamina el material utilizado.
y superficies.
Realiza higiene de manos al finalizar. ® Realiza higiene de manos.
Revisa lo ocurrido, tu desempeﬁo ® Revisa lo ocurrido.
y la atencion realizada. fy | h -
e ol Srailidatie e nibitira e |dentifica oportunidades de mejora.
y aprende para mejorar continuamente. ® Aprende y entrena continuamente.
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® COM 0 AVAL DA

MEDIDAS DE BIOSSEGURANGA E PROTEGAO DO INTERVENIENTE
[:UM PRUVE RISCUS e Sangue e fluidos corporais.

Avalie a cena e identifique
perigos biologicos antes
de intervir. ® Risco de exposigao.

Realize a higiene E:Ias maos e Mantenha a seguranga do ambiente.
sempre que possivel.

OPERE COM EPI o Luves

® Material contaminado.

Selecione e utilize o equipamento ® Protecdo ocular.
de protec¢ao individual &

Mascara.
adequado.

e Avental de protecdo (bata ou avental).

B BLDI]UEIE A EXPUSIGRU e Utilize barreiras de protecao.

-

—

Evite o contato direto com
sangue e fluidos corporais

e proteja a via aérea quando e Minimize a exposicao ocupacional.
corresponda.

e Proteja a via aérea quando corresponde.

-

~

RESPONDA DE FORMA SEGURA e Priorize a seguranca do interveniente.

Realize o atendimento de e Aplique técnicas apropriadas.

form r rofissional.
eimasegiira eiprotissiona e Mantenha o controle da cena.

|MPEGA A EUHTAMNABE‘[] CRUZADA e Evite transferir contaminantes.

Controle equipamentos, ® Separe material limpo
superficies e materiais e contaminado.
utilizados. e Mantenha uma érea de trabalho segura.

-

~

Remova o EPI corretamente.

REMOVA E DESCONTAMINE

Finalize a intervencao de
forma segura.

Elimine residuos de maneira segura.

Desinfete o material utilizado.

Higienize novamente suas maos.

O modelo mneménico COBRIR® organiza as Precaugdes Padrdo em uma sequéncia l6gica e pratica,
com o objetivo de proteger o interveniente antes, durante e apds a atencdo, prevenindo a exposicdo
ocupacional a agentes bioldgicos.

COBRIR® ndo substitui os protocolos e normas técnicas vigentes,
sendo uma ferramenta educativa para fortalecer a cultura de biosseguranga.

METODO CONSCIENTE®




ESGUDO

SECUENCIA CONSCIENTE

CON EL AVAL DE

FIASS

DEL METODO CONSCIENTE®

DERIVAR

Criterios de derivacion:

EVALUAR

e Evaluar la escena.
« Identificar el mecanismo de lesion.

CARA 0 CUELLO

e Quemaduras en cara.
¢ Quemaduras en cuello.

« Valorar conciencia y respiracion.
« Determinar la necesidad de intervencion.

MANOS 0 PIES

« Quemaduras en manos.
« Quemaduras en pies.

SEGURIDAD

GENITALES

» Quemaduras en genitales.

Confirmar que la escena sea segura.
Controlar riesgos para el interviniente.
Solicitar apoyo cuando sea necesario.

ARTICULACIONES

» Quemaduras que afectan
articulaciones mayores.

Evitar nuevas lesiones.

CONTROLAR LA FUENTE

 Interrumpir la fuente térmica.

VIA AEREA

+ Inhalacion de humo.

« Disfonia, tos persistente
o dificultad respiratoria.

 Eliminar el agente causal.
 Asegurar riesgos eléctricos o quimicos.

QUEMADURA QUIMICA

« Toda quemadura quimica.

« Evitar la progresion de la lesion.

QUEMADURA ELECTRICA

« Toda quemadura eléctrica.

USAR AGUA

» Enfriar con agua corriente fresca.

e Mantener el enfriamiento durante 20 minutos.
 Evitar hielo y sustancias no indicadas.

PROFUNDA

+ Quemaduras profundas
(espesor parcial profundo
0 espesor total).

e Limitar el dano tisular.

DETERMINAR GRAVEDAD

o Valorar extension.
 Valorar profundidad.

EXTENSA

Quemaduras que comprometen
mas del 10% de la superficie

corporal total en adultos.
« Mas del 5% en nifios o
adultos mayores.

e |dentificar localizacion critica.
e Reconocer criterios de derivacion.

OCLUIR Y PROTEGER

SIGNOS DE INFECCION

* Enrojecimiento progresivo.
+ Dolor aumentado.

« Secrecion o mal olor.

» Fiebre.

e Cubrir con apasito limpio y seco.
 Evitar contaminacion.

» Mantener el confort térmico.

» Preparar el traslado cuando corresponda.

— =l — {7

DETERIORO PROGRESIVO

« Empeoramiento del estado general.

« Aumento del dolor.

_* Aparicion de nuevos sintomas.

|

NO TODA QUEMADURA REQUIERE DERIVACION.

TODA QUEMADURA REQUIERE EVALUACI

ON.

|
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SECUENCIA DE DECISION SEGURA

PROTOCOLO ESCUDO PARA QUEMADURAS Y LESIONES TERMICAS

CON EL AVAL DE

\FLASS

Modelo de toma de decisiones para la atencion inicial de quemaduras.

¢HE EVALUADO LA ESCENA
Y A LA VICTIMA?

Vs
SEGURIDAD
;LA ESCENA ES SEGURA?

4 s

CONTROLAR LA FUENTE

¢HE CONTROLADO LA
FUENTE DE LA LESION?

Y

USAR AGUA

JHE INICIADO EL
ENFRIAMIENTO CORRECTO?

Vs

DETERMINAR GRAVEDAD

¢HE DETERMINADO
LA GRAVEDAD?

OCLUIR Y PROTEGER

« Cubrir con apésito limpio.
Evitar contaminacion.
« Mantener confort de la victima.

= =l T

Evaluar riesgos, mecanismo
de lesion, conciencia
y respiracion.

@

* Retirar del calor.
m—b * Interrumpir exposicion quimica.
¢

Controlar riesgos
0 solicitar apoyo.

» Asegurar energia eléctrica.

Usar agua corriente fresca
durante 10-20 minutos.

L. 4

¢PUEDE MANEJARSE
LOCALMENTE?

-

Si
m—p Continuar protocolo ESCUDO.

Aplicar criterios de derivacion.

\

v
/\  DERIVAR

» Activar sistema médico.
* Preparar traslado.
» Continuar vigllancia.

¢ CRITERIOS DE DERIVACION
e (Cara o cuello ¢ Quemadura quimica
FINALIZAR Y REGISTRAR » Manos o pies « Quemadura eléctrica
* |dentificar aciertos. . Gepitales_ « Profunda
« |dentificar oportunidades de mejora. * Articulaciones o Extensa
» Via aérea « Signos de infeccidn

Registrar informacion relevante.

« Deterioro progresivo

.

NO TODA QUEMADURA REQUIERE DERIVACION.
TODA QUEMADURA REQUIERE EVALUACION.

[ ESCUDO-QT-001
| VERSION 1.0 20
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® | CONEL AVAL DE
LATIR i

SECUENCIA CONSCIENTE

DEL METODO RESCATE CONSCIENTE®
LOCALIZAR

RECONOCE EL PARO CARDIACO.

VERIFICA LA SEGURIDAD.

CONFIRMA LA AUSENCIA DE RESPIRACION NORMAL.
DETERMINA SI NO HAY RESPUESTA.

ACTIVAR

PIDE AYUDA INMEDIATA.

ACTIVA EL SISTEMA DE EMERGENCIAS.
SOLICITA UN DEA.

COORDINA RECURSOS.

TRABAJAR LA RCP

INICIA COMPRESIONES TORACICAS DE ALTA CALIDAD.
MANTEN EL RITMO Y LA PROFUNDIDAD ADECUADA.
MINIMIZA INTERRUPCIONES.

VENTILA SOLO SI ESTAS ENTRENADO Y ES POSIBLE.

INSTALAR DEA

ENCIENDE EL DEA TAN PRONTO ESTE DISPONIBLE.
COLOCA LOS PARCHES CORRECTAMENTE.

SIGUE LAS INDICACIONES DEL DEA.

ADMINISTRA DESCARGA SI ES INDICADA.

REEVALUAR

REEVALUA LA RESPUESTA DEL PACIENTE.

VERIFICA SIGNOS DE VIDA PERIODICAMENTE.
ADAPTA LA INTERVENCION SEGUN LA EVOLUCION.
CONTINUA HASTA LA LLEGADA DE AYUDA AVANZADA.

CADA LATIDO CUENTA, CADA SEGUNDO IMPORTA

e METODO RESCATE CONSCIENTE®



CUN EL AVAL DE

PROCESO DE TOMA DE DECISIONES EN EMERGENCIAS

M
]
R
&
R

MIRAR

OBSERVAR LA ESCENA.
DETECTAR LA SITUACION.

INTERPRETAR

COMPRENDER LO QUE OCURRE.
ANALIZAR RIESGOS Y PRIORIDADES.

RESOLVER

TOMAR LA MEJOR DECISION.
ELEGIR LA RESPUESTA CORRECTA.

ACTUAR

INTERVENIR CON RAPIDEZ Y CONTROL.
EJECUTAR LA INTERVENCION.

REEVALUAR

VERIFICAR RESULTADOS. :
ADAPTAR LA RESPUESTA SEGUN LA EVOLUCION.

MIRAR SALVA VIDAS

VERSION 1.0
2026




RASTRO

SECUENCIA OPERATIVA

DEL METODO RESCATE CONSCIENTE®
RECONOCER

Detectar la emergencia.
Evaluar riesgos.
Determinar necesidad de intervencion.

CON EL AVAL DE

FLASS

ACTIVAR

Movilizar recursos.
Solicitar apoyo.
Coordinar la respuesta.

SOCORRER

Aproximacion segura.
Contacto con la victima.
Rescate y remolque.

TRATAR

Extraccion.
Oxigenoterapia.
Primeros auxilios.
Monitorizacion.

REGISTRAR

Documentar.
Registrar acciones.
Consolidar antecedentes.

OPTIMIZAR

Revisar.

Aprender.

Mejorar.

Actualizar procedimientos.

TODO RESCATE DEJA UN RASTRO DE APRENDIZAJE

METODO RESCATE CONSCIENTE®



