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— PROLOGO —
DEL AUTOR

o
Cuando el rescate deja de ser
reaccion y se convierte en decision.

Cada ano, en entornos acudticos, ocurren emergencias que podrian

haberse evitado o mitigado con una mejor observacion, una vigilancia mas

efectiva y, sobre todo, una mejor toma de decisiones,

Sin embargo, gran parte de la formacion en salvamento sigue centrada
en la técnica:

Se ensena a nadar hacia una victima, a ejecutar maniobras

y a extraer del agua.

Pero rara vez se ensena lo mas importante; cdmo evitar el error
antes de que el rescate sea necesario. Este libro nace desde esa brecha.

El Método Rescate Consciente no es un manual tradicional A
ni una simple recopilacion de técnicas. Es un sistema estruc(urad.
que redefine la forma en que se ensena, se evalua y se . . —=
comprende el rescate acuatico. .
Su base es clara: El rescate no comienza en el agua,

comienza en la forma en que el rescatista observa,
interpreta y decide.

Este enfogue integra dos entornos que historicamente
se han ensenado por separado:

« La piscina, como espacio de control, formacion técnica
y vigilancia estructurada.

« Y las aguas abiertas; donde predominan la incertidumbre,
la adaptacion y la toma de decisiones en tiempo real. .

No son mundos distintos, sino parte de un mismo sistema.

Bajo esta mirada, el rescatista dejja de ser un ejecutor de técnicas
para convertirse en un profesional capaz de anticipar, interpretar
y actuar con criteno en condiciones reales.

Porque en el rescate acudtico, la diferencia
no esta en lo que se sabe hacer...
sino en la conciencia con la que se actia.
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CONCEPTO CENTRAL DEL LIBRO

EL RESCATE ACUATICO NO ES UN CONJUNTO
DE TECNICAS AISLADAS,
SINO UN SISTEMA INTEGRADO DE:

D & OBSERVACION DEL ENTORNO

B (@ INTERPRETACION DE SENALES
L. @ TOMA DE DECISIONES BAJO PRESION
@ EJECUCION TECNICA ADAPTADA
1€ GESTION POST-RESCATE

.} PISCINA A AGUAS ABIERTAS
V' CONTROL DEL ENTORNO v INCERTIDUMBRE OPERATIVA
' FORMACION TECNICA v ADAPTACION CONSTANTE
NS «J VIGILANCIA ESTRUCTURADA v/ LECTURA AMBIENTAL

v GESTION DE ENERGIA Y RIESGO
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No se forma
solamente para
ejecutar técnicas,
se forma para

en condiciones
reales.
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— CAPITULO 1 —

=1, 0L Dal
% INSTRUCTOR DE
GUARDAVIDAS

Formar rescatistas conscientes,
preparados para decidir, liderar y salvar vidas.

.......




1.2

Instructor vs.

Guardavidas: i o B
una diferencia critica
o

Ser un buen guardavidas no garantiza
ser un buen instructor,

_ GUARDAVIDAS INSTRUCTOR
ACTUA EN UNA EMERGENCIA IMPACTA EN MULTIPLES EMERGENCIAS

Mientras el guardavidas
actia directamente en — ! : )
la emergencia, el instructor X 1 to: decenas o cientos
um;:aclagen multiples | opacos 1 Eitaciosion mmndom futuras
emergencias a traveés de
las personas que forma. LA RESPONSABILIDAD DEL INSTRUCTOR ES EXPONENCIAL
Su responsabilidad,

por tanto, s exponencial

: NO ENSERA ENSENA LO QUE EL ‘
Un guardavidas puede - LO QUE SABE HACER , NECESITA : OTRO l
cometer un error en L3 'g\y s | COMPRENOER

una intervencion,

— — T : = B Transmitic tenicas
"G &5 suficiente.

9 Un instructor, en cambio,
puede replicar ese eqror en
decenas de futuros rescatistas.
we © e o o

[ I B N N

J

Esta diferencia obliga a comprender
gue el rol del instructor no es una
extension natural del desempedip
operativo, sind una especializacion
en si misma.

El instructor no ensena o que
sabe hacer; ensefia lo que e otro
necesita comprender para actuar
comectaments

C’ Formar rescatistas no consiste en transferir técnicas,




1.3
La responsabilidad

invisible
o,

La mayoria de las consecuencias del
trabajo de un instructor no son
inmediatas ni visibles. No ocurren
en el aula ni durante el entrenamiento,
sino en escenarios reales, muchas
veces anos despues.

Cada contenido mal ensenado,
cada error no corregido y cada > | _
decision mal expliicada puede = — R @ O— —
reaparecer en el momento menos s N - = il LA RESPONSABILIDAD
oportuno: una emergencia real. e N S | INVISIBLE

Por eso, el instructor debe asumir
una responsabilidad invisible pero
profunda:

Forma decisiones,
no solo habilidades

%

Modela conductas,
no solo técnicas

Define estandares,
aungque no siempre
este presente

,—W

El impacto de un instructor
no se mide por la calidad de
su clase, sino por la calidad de
las decisiones gue toman sus
alumnos bajo presion.




1.4

El error mas
comun en

la formacion
o

Uno de los errores mas frecuentes
en la ensenanza del salvamento
acuatico es centrar el proceso
farmativo exclusivamente en

la técnica.

Como nadar
mas rapido

Camo ejecutar
un remolque

Como realizar
una entrada al agua

PERO SE DEJA EN SEGUNDO
PLANO LO MAS IMPORTANTE:

Cuando intervenir

®

Cudndo no hacerlo

Cémo evaluar el riesgo

Cémo priorizar en
escenarios complejos

S,
o
L

Este enfoque genera
rescatistas técnicamente @
competentes pero

estratégicamente débiles, |

A
X

ENFOQUE
CORRECTO

ENFOOUE '
EQUIVOCADO x

Q 'l' 0 Iu" ‘

&

/

l TECNICA + CRITERIO
| *ESTRATEGI

‘ J
/ Re-‘b"tstas ‘
v ’uaﬂ dech den)

y -\Chr.m CM

SOLO TECNICA

Un instructor consciente entiende que

es un



1.5
El instructor

como modelo
o
El instructor no solo ensena con
lo que dice, sino principalmente

4
con lo que hace. # AL 4 .
EL INSTI RUCT OR COMO MODELO

Su forma de: L ] '
~ - , COMUNICA CON CLARIDAD

Y RESPETO

Comunicarse O\ : /

,’ @ EVALUA ANTES DE ACTUAR
Evaluar situaciones

RESUELVE Pnom_gms
CON cmrzmo

g/) @ OESTIONA£L pigsgy
: . _ o | RESPONSABH 1040
Relacionarse con el riesgo . . =

°® —
l.i mrmoww’m

Y Libgra CON £L ERMeL0

Resolver problemas

0000

se transforma en referencia directa

<

= Q

para sus alumnos. ' N h = 5
N\ = J§

Los futuros guardavidas no solo ﬁ ® : : g
' P

replicaran técnicas, sino también
actitudes.

Por eso, el instructor debe ser
coherente entre lo que ensefia
y Io que demuestra;

No basta con explicar {a
importancia de la calma si se
entrena desde la presién
descontrolada.

No basta con hablar de
seguridad si se normalizan
conductas riesgosas,

>>@@

El instructor es, en si mismo,

‘* una



1.6

Formacién. .
basada en criterio

o
El eje central de este libro es
la formacion basada en criterio.

Esto implica que el proceso de ensenanza

FORMAC!ON BASADA

debe orientarse a que el alumno: EN CRITERIO
—
4 A m
9 Comprenda el entorno k j Q )
mwmn
EL ENTORNG

lm;os
Evalde riesgos 2 O ]

= =
Lo - ,
Q Tome decisiones informadas . ——— B q

, S

e — s : m’:‘sw.s
@ Actue con control y conciencia ] .-_

I Mas que memonizar procedimientos, '
‘ m e futuro guardavidas debe ser
capaz de adaptarse a escenarios

cambiantes.

En el agua, ninguna situacion es
exactamente igual a otra.

Por 250, el objetivo no es formar

- \ 10 A {
[ N
eecutores de protocolos npidos,
‘ sino rescatistas capaces de pensar,
|

decidir y actuar de manera efectiva



1.7
El concepto de

“rescatista
consciente”

(o

Un rescatista consciente no es aquel
que simplemente domina técnicas,
sino aquel que:

Reconoce
sus limites

Gestiona su estado
fisico y mental

Evaltia antes
de actuar

Interviene con
intencion y control

Este concepto sera desarrollado
a lo largo del libro, pero desde ya
establece una base fundamental: _

No todo rescate debe Bl i
ejecutarse. 'r
| )

i Todo rescate debe
I evaluarse.




1.8

El impacto
multiplicador
del instructor

s

-
Cada instructor forma a multiples
generaciones de guardavidas. A su
vez, cada uno de ellos interactia con
cientos o miles de personas a lo largo
de su vida profesional.

Esto convierte al instructor en un
agente de impacto masivo en la
seguridad acuatica.

UNA FORMACION DE CALIDAD PUEDE:

. % @ ® o '
..‘..“ 20009

-' Crfmosounfsoeg..‘. '
ATENDIDAS

. E IMPACTADAS ‘|

accidentes Wy . UN INSTRUCTOR CONSCIEN ..
{ SALVA MAs VIDAS DE (45 i

- NUNCA LLEGARA A CONOCER

intervenciones

Reducir
nesgos

UNA FORMACION DEFICIENTE
PUEDE GENERAR EL EFECTO CONTRARIO:

Aumentar
accidentes

intervenciones
inefectivas

:' ’. '4’

AYINY
™

Por eso; asumir el rol de instructor
implica aceptar que su influencia
trasciende el aula y se proyecta
directamente en la seguridad
de la comunidad.

Mayor
expasicion al rnesgo




1.9
Mas alla
de la técnica:

formar cultura
®

El instructor no solo forma
individuos, sino que contribuye  pa®
a la construccion de una cultura.

UNA CULTURA DE:

Prevencion

Responsabilidad

Profesionalismo

Respeto por el
entorno acuatico

Q0006

Esta cultura es la que, a largo
plazo, genera cambios reales
en la seguridad de playas,

piscinas y espacios acuaticos.

FORMAR CULTURA ES
FORMAR MEJORES
MEJORES

MEJORES



MISION ESTRATEGICA

Planifico con propdsito, ] @ A

ejecuto con precision, ' u e e m O S

gemero impacto. ¢ ® 6

ANALISIS Y DIAGNOSTICO d o d ‘)
Aprenalao:

Entiendo ¢l contexto,
identifico variables,
encuentro soluciones
Ser instructor de guardavidas no

e es ensenar a rescatar. Es formar
LIDERAZGO Y GESTION 1
roalbos / _ personas capaces de decidir |
desarrollo talento; q 7 A correctamente cuando OtVO_Svr_nO —
construyo culturd. , A pueden hCICEfIO. ) ——

TOMA DE DECISIONES
Resultados sostenibles.

RENDIMIENTO , N Ve S T :
Y RESULTADOS : ‘ ' T3 o E . §-
Medimaos, ajustamos W/ L S ' 8 Es entender que cada o=
ysuperamos 3 " d ‘ i d —-<c
expe{tauvas C&SE, Ca BCOff-CCiony

cada explicacion puede

tener consecuencias reales

en escenarios donde la

vida esta en juego.

Buscamos formar ||

" instructores que | |
& manejen las / ¥
| técnicas, pero que |
' desarrollen !
| criterio, conciencia
y responsabilidad.

~
\
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— CAPITULO 2 —

% PRINCIPIOS DEL
& RESCATE CONSCIENTE

\i Pensar antes de actuar, actuar con intencion.
‘ E
i( )

R




2.1 Introduccion

e e — —

El rescate acuatico suele asociarse a
accion inmediata, rapidez y respuesta

551"-"’ |URY

instintiva, Sin embargo, la experiencia 1 ' | q ;;;fu\;%s;g;‘ﬂ*f'
M ~ . I} J DE v
demuestra que muchas intervenciones ' R | e

fallidas no se deben a la falta de

capacidad fisica o técnica, sino a
decisiones mal tomadas en los

RESCATE
CONSCIENTE

&N\

primeros segundos. ‘ \ ﬁ; 4 ) ¥ Yo
e et U fUAﬁMWDAS ( " Planificar
El concepto de rescate consciente P N, ! ’ " Decidir
surge Como una respuesta a este problema. = gee.. W B v Actuar
AL ¥ Revisar

No se trata de intervenir
mas rapido, sino de
intervenir mejor.

No se trata de hacer mas;
sino de hacer lo correcto:

Este capitulo establece los
principios que guiaran todo el
enfoque formativo de este libro.



2.2 ;Qué es el
rescate consciente? .

El rescate consciente es un enfoque e : . Ff;ifl_‘.’q’?;'ﬁ:,li_w
operativo y formativo que prioriza: | ; ‘ a " peTo00S
il ! " i ~ ; '
% . IR f o
La evaluacion previa B L e "
a la accién S | e RESCATE |
e P 3" I ! CONSCIENTE ||
o e faesr £ & =
El control fisico y mental -1 | v y " ( v Eval
. A vaiuar
del rescatista . | b ,// ARDAVIDAS { .
| y ’-:"r‘ ! 4 Pfamf:car
.{'-'f : : - Decidir

La toma de decisiones
informadas

& Actuar

¥ kevisar

La intervencién proporcion
al riesgo

Se basa en una premisa
simple pero profunda:

No toda urgencia ;
justifica una intervencion
inmediata sin evaluacion,

En escenarios acuaticos, b
actuar sin pensar puede
transformar una victima =
en dos.




2.3 El mito de la

reaccion inmediata

. - 2 r_;gGuRiP.\ﬂ -
Existe una creencia instalada: £S FESPONSABILIDAD
. 3
el buen guardavidas es aquel que . E 70D
reacciona de forma instantanea. . i : LSS

RESCATE
CONSCIENTE

Si bien la velocidad es importante,
la reaccion sin analisis puede
ser peligrosa.

l

Un ingreso apresurado al agua sin: &
42

« evaluar corrientes =

« identificar el estado de la victima'y
= considerar recursos disponiblés-

puede comprometer al
rescatista desde el inicio.

El rescate consciente propong
A

reemplazar la reaccion impulsivi

por una respuesta entrenada.

Esto no significa lentitud,
sino claridad.



2.4 Los segundos
mas importantes a8

En todo rescate existen segundos criticos
previos a la intervencion. En ellos se define
gran parte del resultado.

Un rescatista consciente, antes de actuar, * 4 e | ol : Wl RescATE
evalua rapidamente: ‘ s :

¥ Dvlur

¢ES una victima real
o una falsa alarma?

¢Cual es el nivel
de riesgo?

¢Tengo los medios
adecuados?

¢Es necesario ingresar =8
al agua? =

Este proceso no debe tori
mas que unos segundos;™
pero requiere entrenamig
especifico.

La diferencia entre un
efectivo y uno fallido muchas
veces ocurre antes del
primer movimiento..

© ©0G006




2.5 Control del
estado intern

Uno de los factores mas determinantes
en el rescate es el estado interno
del rescatista.

Frente a una emergencia, el cuerpo
activa respuestas automaticas:

aumento de frecuencia
cardiaca

respiracion
acelerada

tension
muscular

reduccion de la
capacidad de analisis

Si este estado no se controla,

afecta directamente la toma UUAR LMWDAS

de decisiones, ~ s 1'.

El rescate consciente incorpora

el control del estado interno como
una habilidad entrenable,

no como una condicion innata.

Aqui es donde la respiracion
y la conciencia corporal juegan
un rol fundamental, tema que
se desarrollara en profundidad
en capitulos posteriores.




2.6 Percepcion vs.
realidad

En situaciones de emergencia,
lo que el rescatista percibe no siempre
coincide con lo que realmente ocurre.

Ejemplos comunes:

Sobreestimar
el peligro

Subestimar el estado
de la victima

Interpretar mal
sefales de ayuda

El rescate consciente entrena

la capacidad de observar sin distorsian
reduciendo la influencia del miedo, , G‘/

la presidn o la urgencia. A A“UAWHA S

Esto permite tomar decisiones
mas precisas y menos impulSiva
[4




2.7 Principio de N
autoproteccion ST

Un principio fundamental del rescate
consciente es la autoproteccion,

5
b3

El rescatista nunca debe (P
transformarse en victima. A ﬂ/é,“.,-y/w‘,
il

Esto implica:
evaluar riesgos
antes de intervenir

mantener distancia : :
cuando sea necesario " ‘ e el g

@ utilizar recursos
disponibles

CURAR RANAMRLEE Aete s -
- = > cm—— AL W AR ALE Sama
o — — - e 2 -

evitar el contacto directo
si no es imprescindible

Este principio no responde al
egoismo, sino a la responsabilidad.

Un rescatista comprometido no es el
que se expone innecesariamente,
sino el que garantiza su capacidad
de ayudar.




2.8 Intervencmn
proporcional

S

No todas las situaciones requieren
el mismo nivel de intervencion.

Un error frecuente es aplicar
respuestas sobredimensionadas
o insuficientes.

El rescate consciente propone
ajustar la intervencion segun:

el nivel de riesgo

el estado de la victima

las condiciones
del entorno

los recursos
disponibles

A veces, una indicacion verbal
o ¢l uso de un elemento de
flotacion puede ser mas
efectivo que un ingreso
directo al agua.

SEGURIDAD
| £ RESPONSABILIDAD
DE TODOS




2.9 Toma de demsmnes
bajo presion

El entorno acuatico es dinamico
e impredecible. Las decisiones
deben tomarse en condiciones
de incertidumbre.

Por eso, el rescate consciente
entrena la toma de decisiones
en escenarios simulados que
incorporen:

fatiga

variables
cambiantes

El objetivo no es eliminar
la presion, sino aprender |
aoperardentrode ella.




2.10 El error como
herramientade @
apr endlzale ‘ ERROR COMUN i(:ﬁfgéf:

No aplicar oxigeno
£n UNa emergencia de manera adecuada

En la formacion tradicional,
el error suele ser penalizado.
En el enfoque consciente,

el error es analizado.

C K »
wma«.us US0 CORRECTO DEL OXIGENG

Cada decision incorrecta

* Histny

es una oportunidad para: * Dpterir nesikigicn V, Verificar figa (6-10 Lmin)
* Mayow riesgs ey by 2 Colocar MRscarilla ceeractamansy
= 3! Asagutar cetadyy comadida

comprender el
s p & Mordtnreas ¥ 1 victimg
proceso de

pensamiento

identificar fallas
de percepcion

mejorar el criterio ‘-:ﬂ;l

=3
=

El instructor debe generar
espacios seguros donde ¢l
alumno pueda equivocarse,
aprender y corregir.

&

1]



2.11 Integracion
de los principios

Los principios del rescate consciente
no funcionan de manera aislada. =
Se integran en cada intervencion. 8

Un rescatista formado bajo .'WﬁRDAWDAS
este enfoque:

Observa antes
de actuar

Controla su estado
interno

Evalua el entorno

Decide con criterio

Interviene con
intencion

-

rescate en un proceso, a‘ !‘ !

no.enunareaccion. F
Al
1

O Esto transforma el g




2.12 Cierre
del capitulo .

DD

|

El rescate consciente no busca
ralentizar la accion, sino mejorarla.

En un entorno donde cada segundo

cuenta, la claridad mental, el control

emocional y la toma de decisiones -
adecuada son tan importantes como -<: ~
la capacidad fisica. vz

Formar instructores bajo este
enfoque implica cambiar la forma
en que se entiende el salvamento
acuatico. 3

A
No se trata de ensefar a reaccioRag
Se trata de ensefiar a decidir. )

Porque en el agua,

no siempre sobrevive el mas rapit
sino el mas consciente. %




»
r

E ES;)PO?&;TS IELAROde 1 ’ s ?
ada accitn debe responder
A sz 2.13 ;Qué aprendimos?

ANALISIS DEL ENTORNO Elti inicial d
Obsarvar, dentificar'y tiempo inicial se usa para comprender,

comprender antes de b No para apresurarse.
cualquier intervencion. '

: Una mirada entrenada revela lo que otros
DECISIONES INFORMADAS no logran ver.

Evaluar opciones, anticipar

resultados y elegir [a mejor
alternativa posible,

&

Cuidarse a si mismo es |a primera condicion
para cuidar a otros.

AUTOCONTROL
Gestionar emaociones, Cada situacion exige una respuesta adecuada,

;:;";\Z&Zﬁ:ﬂ'::;:; no una reaccion automatica.

q

‘ ETICA Y RESPONSABILIDAD . \ { La mente enfocada convierte la presion
e, Actuar con criterio, ‘ : 0 o en precision.

priorizando la vida,

Wsegunady R dignidad. 2 Intervenir es un acto de responsabilidad,

no de heroismo.

La practica constante transforma el conocimiento
en criterio operativo.

IE', Cada experiencia deja una ensefianza
que mejora al rescatista.

| .
-\- La verdadera habilidad
no esta en actuar primero,
5ino en e[egir mejor.
,ﬁ-‘—"—-‘ - '.,_




e CAPiTULO 3 —

FISIOLOGIA DEL

' RESCATISTA:

Comprender el cuerpo para no fallar
en el momento critico.




3.1 Introdu‘cciép

e

El rendimiento en el rescate acuatico
no depende unicamente de la técnica
o la experiencia. En situaciones reales,
el factor determinante suele ser la
capacidad del cuerpo para responder
bajo condiciones de estrés, fatiga y
exigencia extrema.

FISIOLOGIA DEL
RESCATISTA

| FRECUENCIA
CARDIACA

Muchos rescatistas entrenan
habilidades visibles: nado, fuerza,
velocidad.

Sin embargo, pocos comprenden

lo que ocurre internamente cuando
enfrentan una emergencia.

Respuesta al estrés
El cuerpo activa mecanismos
para enfrentar el peligro.

Oxigenacion y respiracion
Una respiracion eficiente
mantiene e rendimiento y

el control.

Fatiga muscular

La fatiga aparece cuando ios
musculos trabajan mas de
o' que estan preparados.

Enfoque mental

La mente clara permite to
decisiones acertadas bajo |
presion.

Este capitulo aborda la fisiologia {
del rescatista desde una perspectiva
aplicada: entender cémo reacciona.
el cuerpo y como entrenarlo para 1
mantener el control cuando mas
importa. =47

A%
“\';!.0, e ¢

Ny

*



3.2 El cuerpo en .
situacion de emergenc o el

RESPUESTA
Ante una situacidn critica, el organismo . e K ' AL ESTRES

activa automaticamente mecanismos de

supervivencia. Este proceso es conocido ; AX\\._-L/
como respuesta al estrés, T

!

U-M
R~
- -1

Se producen cambios inmediatos: ’t =
‘

Aumento de la
frecuencia cardiaca

Aceleracion de
la respiracion

Liberacion de
adrenalina

Mayor tension
muscular

Reduccion de la
percepcion periférica

Estos cambios no son negativos
en si mismos. Preparan al cuerpo
para actuar,

El problema aparece cuando _
esta activacion supera la . ! o !/ ' ' r
capacidad de control del ' 5
rescatista.




3.3 La delgada linea

entre activacion
y descontrol

S —

Un cierto nivel de activacion
mejora el rendimiento.

Demasiada activacion
lo deteriora.

Cuando el nivel de estrés
es excesivo, aparecen efectos como:

Movimientos
descoordinados

Decisiones
impulsivas

Fatiga
acelerada

Pérdida de eficiencia
en el agua

El objetivo del entrenamiento %
no es eliminar esta respuesta, 4

sino aprender a regularla. %

.
.

Un rescatista eficiente noes 18
el que no siente estreés, sino \
el que funciona correctamente &
a pesar de el.

) 1‘",_\‘

.3,_ -
b T

©@O0 00O

—_—

:



3.4 Consumo de
oxigeno y fatiga g

af] "M‘?‘b

CONSUMO DE OXIGENO
EN EL RESCATE

o |
P -
En el agua, el consumo de oxigeno >
aumenta considerablemente,

especialmente en situaciones de rescate.

“20Ma
AERUBICA

TIEMPO

FACTORES QUE ELEVAN EL
GASTO ENERGETICO

Factores que elevan
el gasto energético:

@ Nado contra corriente

@ Transporte de una victima
g Uso ineficiente de la técnica = ~
6 Estado de ansiedad - “ |

Cuando el consumo supera
la capacidad del organismo,
aparece la fatiga.

CUANDO 1 ¢ CONSUMO | SUPERA |
CAPACIDAD DEL oacmgsus u

4
= APARECE LA FATIGA
LA FmGA AFEcu

Q9

MENTAL SEGU
. DE o( READ

La fatiga no solo afecta el
rendimiento fisico, sino también:

la claridad mental
@ la capacidad de decision
@ la seguridad del rescatista

Por eso, entender cdmo administrar A
la energia es tan imponante como

tener resistencia. . ( 7, y
rASe ¥

10.
e

& iler 2




3.5 La respiracion
como factor crltlco .

..

LA RESPIRACION
COMO FACTOR CRITICO

La respiracion es el puente entre
el cuerpo y [a mente.

En situaciones de estrés,
tiende a volverse:

S RESPIRACION EFICIENTE
rapida
Calma !

superficial

descontrolada

Esto genera un circulo negativo:

mas estrés peor
respiraclbn

.

menor control

Un rescatista entrenado debe ser capaz d&

reconocer su
patron respiratorio

regularlo
conscientements

utilizario para
recuperar control

Q60

La respiracion no es solo un
proceso automatico. Es una
herramienta operativa. 5



3.6 Apnea y tolerancia
al CO,

Aungue el rescate no es una disciplina
de apnea deportiva, existen momentos
en los que la capacidad de tolerar la
falta de aire es determinante:

Inmersiones breves
AUMENTO DE Co,
= SENSACION DE URGENCIA
o POR RESPIRAR
Control en situaciones
de ostiks DESARROLLAR TOLERANCIA AL co,

@@@

MANTERER  protongaR
MER)
LA CALMA EL CONTROL o RAR f:

Recuperacion ertre
esfuerzos

El aumento de CO; en el cuerpo genera
la sensacion de urgencia por respirar.

Sin entrenamiento; esta sensacion puede |
provocar ansiedad o decisiones

apresuradas.
I/ |

Desarrollar tolerancia al CO, permite: i? '

@ mantener la calma
@ prolongar el control

mejorar la eficiencia
respiratoria

Este aspecto sera profundizado
en el siguiente capitulo, como
parte del método.



3.7 Fatiga muscular
en el agua

)

El medio acuatico impone una resistencia
constante, A diferencia del entrenamiento -
en tierra, el agua exige esfuerzo continuo
incluso en desplazamientos simples.

FATIGA MUSCULAR
EN EL AGUA

Durante un rescate, la fatiga
muscular se ve acelerada por:

¢QUE OCURRE CUANDO
LA MUSCULATURA SE FATIGA?

J FUERZA
4 ERCIENCIA

tension excesiva

@ mala técnica

falta de economia
de movimiento

Cuando la musculatura se fatiga:

disminuye la fuerza

se pierde eficiencia

aumenta el riesgo
de falla

Por eso, el entrenamiento debe
enfocarse no solo en fuerza, sino en
resistencia especifica y eficiencia.

G

LA s . F "
Rtz -/ :

il



3.8 El impacto
del panico

El panico es uno de los factores mas
peligrosos en el entorno acuatico,
tanto en la victima como en el rescatista.

En el rescatista, el panico puede generar:

’:ﬂ decisiones irracionales

perdida de técnica

(W0 agotamiento rapido

Incluso personas bien entrenadas
pueden verse superadas si no han
desarrollado control emocional en
situaciones simuladas de estrés.

El entrenamiento debe
incluir exposicién
progresiva a escenarios
exigentes para reducir
la probabilidad de
colapso ante lo
inesperado.




3.9 Adaptacion ,
al medio acuatico g7

s .:- 5 .

El agua no es un entorno natural
para el ser humano. La adaptacion
requiere tiempo y entrenamiento
especifico.

Un rescatista adaptado:

se desplaza con menor
gasto energeético

mantiene mejor control
respiratorio

responde con mayor
eficiencia

Esta adaptacion no se logra solo
con volumen de entrenamiento,
sino con calidad y enfoque.




3.10 Entrenamiento = 3.
funcional del rescatista o /7S

o

El entrenamiento del rescatista
debe ser especifico.

No basta con:

nadar largas distancias

entrenar fuerza en gimnasio

Se requiere integrar:

resistencia aerobica
y anaerdbica

control respiratorio = 5 R=H _4
tolerancia al estrés

simulaciones de rescate

El objetivo es preparar al cuerpo
para condiciones reales, no ideales.



3.11 Integracion
cuerpo-mente

B e

El rendimiento en rescate no puede
separarse en fisico y mental. Ambos
sistemas funcionan de manera
integrada.

do

Una alteracion en uno afecta al otro.

Por ejemplo:

estrés mental
aumenta fatiga fisica

fatiga fisica
reduce capacidad
de decision

El entrenamiento consciente busca
integrar ambos aspectos, desarrollando
rescatistas equilibrados.




3.12 Cierre del
capitulo

CUERPO PREPARADO
El cuerpo del rescatista S y VIDASESTL?IIE\DAS“ o
es su principal herramienta o 2o . |

de trabajo.

Pero una herramienta
sin comprension
es limitada.

Entender como funciona
el organismo bajo estrés,
cémo se fatiga y como puede §
ser entrenado para mantener |
el control, es fundamental
para cualquier instructor.

Formar rescatistas no es solo
ensenarles a moverse en el agua.

Es ensenarles a funcionar
correctamente cuando el cuerpo
y la mente estan al limite.

Porque en el rescate acuatico,
e no falla primero la técnica...

falla el cuerpo que no fue

preparado para sostenerla.




El cuerpo activa
respuestas automaticas

Existe una diferencia entre
activacion y descontrol

La gestion del oxigeno
determina el rendimiento

La respiracion permite
recuperar el control

La tolerancia al CO,
regula la calma

3.13 ;QUE HEMOS APRENDIDO?

El rendimiento en el rescate acuatico
no depende solo de la técnica,
sino de la capacidad del cuerpo para
responder bajo estrés,
fatiga y exigencia extrema.

CLAVES PRINCIPALES

o |afatiga afecta la toma de decisiones

o El panico puede anular la técnica

* | aadaptacion al agua mejora la eficiencia
* Elentrenamiento debe ser funcional

* El rendimiento integra cuerpo y mente



— CAPITULO 4 —
RESPIRACION Y

APNEA APLICADA
AL RESCATE

Controlar el aire para controlar la situacion

. .
- 4
H
| v “‘ , =
|

GUARD/.VIDAS

: 5 /




INTRODUCCION

En el salvamento acudtico, la respiracion
suele ser tratada como un proceso automatico,
secundario frente a la técnica o la condicion fisica.

Sin embargo, en situaciones reales de rescate,
la respiracion se transforma en un factor
determinante del rendimiento, el control

y la toma de decisiones.

Un rescatista que no controla su respiracion
no controla su cuerpo.

Y quien no controla su cuerpo, dificilmente
podra controlar una emergencia.

Este capitulo introduce un enfoque aplicado
de la respiracion y la apnea, orientado no

al rendimiento deportivo extremo, sino

al control operativo en situaciones

reales de rescate.




LA RESPIRACION

COMO HERRAMIENTA
OPERATIVA

Respirar no es solo una necesidad fisiologica.
Es una herramienta.

En condiciones normales, la respiracion
ocurre de forma automatica.
En condiciones de estrés, se desregula.

Se vuelve:

e ripida
e superficial
@ ineficiente

Esto afecta directamente:

@ la oxigenacion e
@ la frecuencia cardiaca %
la claridad mental

Un rescatista consciente utiliza®
la respiracion para:

regular su estado interno
reducir la ansiedad

mejorar la eficiencia fisica

sostener el control durante kN
o2 4

la intervencion



e 43 3
DEL RESCATISTA

No todos respiran igual. Y no todos respiran bien.

Un patrén respiratorio eficiente
se caracteriza por:

e ritmo controlado
@ profundidad adecuada
9 sincronizacion con el movimiento

En cambio, un patrén ineficiente
genera:

e
gasfo energético innecesario e

R et )
aumento de la fatiga g —— f

o —— -
pérdida de control

El primer paso en la formacién

es que el rescatista tome conciencia L
de como respira P o JAnUAVIDAS

-




RESPIRACION Y * |
FRECUENCIA CARDIACA

Existe una relacion directa entre la respiracion

y la frecuencia cardiaca.

=
RESPIRACION AUMENTO DE
@ ACELERADA — o PULSACIONES
RESPIRACION DISMINUCION DE
e CONTROLADA < o PULSACIONES

En un rescate, esto es clave.

Un rescatista que logra disminuir k

su frecuencia cardiaca:

@ consume menos oxigeno

&

La respiracién se transforma -
asi en un mecanismo de i
autorregulacidon inmediata.

mantiene mayor
claridad mental

RUAW

prolonga su capacidad
de accién

1

e

-
P
- -

- -
— ||
-

- -

-

RESPIRACION Y
FRECUENCIA CARDIACA

RESPIRAGCION
ACELERADA,  —> ‘4"‘ = "{L‘ “Jl’ ez
AP AVES 1 FRECUENCIA 8

— S CARDIACA

RESPIRACION
CONTROLADA

NN

L FREC AN
CARD(RCA *

EN UN RESCATE, ESTO ES CLAVE

» CONSUME MINOS OXIGEND

« MANTIENE MAYOR CLARIDAD MENTAL

« PROLONGA. SU CAPACIDAD DE ACCHON

UN MECANISMO DE AUTORREGULACION

LA RESPIRACION SE TRANSFORMA ASI EM
INMEDIATA




= 4.5 =N |
INTRODUCCION A LA

APNEA FUNCIONAL

La apnea, en este contexto, no se aborda como
disciplina deportiva, sino como herramienta funcional.
Se define aqui como:

La capacidad de gestionar
voluntariamente |a ausencia
de respiracion en funcién de
una necesidad operativa.

Aplicaciones en rescate:

@ inmersiones breves
control del impulso
respiratorio

gestion del estrés

No se busca prolongar el tiempo - =Sk
sin respirar, sino mantener Sl
el control durante ese tiempo. 258

v Contraccion del diafragma

v Contraccién abdominal
v Relajacion de hombros y pecho

v Actitud serena y mental enfocada




e 4.6 =

EL ROL DEL CO,
EN EL CONTROL RESPIRATORIO

Uno de los aspectos menos comprendidos es
el papel del dioxido de carbono (CO.,).

La necesidad de respirar no esta determinada
principalmente por la falta de oxigeno, sino
por el aumento de CO, en el organismo.

EL ROL DEL CO, EN EL
CONTRCL RESPIRATORIO

1500 N F} s { Necesioap )
) » J T {

CUANDO EL CO, AUMENTA:

@ aparece ia urgencia por respirar
o se incrementa la incomodidad
=

o QS CUANDC EL COy AUMENTA:
enerarse ansiedad - A
puede g g "« aparece la urgencia por respirar
T * 3¢ incrementi {a incomodidad

( AUMENTA ( DE RESPIRAR )

—— P~ S AL

- “puede gunerarse urmiedad i
Un rescatista sin entrenamiento <l ;
A interpreta esta sefial como una — M | o ENTRENAMIENTD | CON ENTRENAMIENTD P
emergencia. I ! ~ - e |-
\ wterprota esta senal I3 reconcce camo '
3 €N una emmergencia URa sensacion 1 M
Q Un rescatista entrenado la reconoce \ } /,E gestionable “l ’
2 < . - J — -
como una sensacién gestionable. *, .Ifl : (l/) / M=
( — ¢ -
Yy DESARR‘OLL’!R TD(ERANC(A AL Cox PERM'TE ' >
DESARROLLAR TOLERANCIA AL CO, PERMITE: B e o reiiac !r £
O mantener caElma | i~

@ reducir la reactividad
=t @ Feeaar el conkrol en sitaiciones exgentes

s
mantener la calma "im A

mejorar ef control en
situaciones ;

’




APNEA Y CONTROL

DEL ESTRES
e e S e P ~
A ESTRES ( \ CaPMEA
RESPRADN A —> \ [- —> ' FUNCICMAL {
S N e

BREVES PAUSAS RESPIRATORIAS
CONSCIENTES PERMITEN

interrumpir patrones
de hiperventifacion

reduscir 1a activacion
oXCeSiva

recsiperar foco

ESTD NO IMPLICA DEJAR TE RESFIRAR
DE EORMA PROLOMGADA, SINO INTEGRAR
PAUSAS ESTRATEGICAS QUE FAVOREZCAN
LA REGUALACION.

f,l

— e

APNEAY
CONTROL DEL ESTRES

En situaciones de estrés, la respiracion
se desorganiza.

La apnea funcional puede utilizarse como
herramienta para recuperar el control.

Breves pausas respiratorias
conscientes permiten:

interrumpir patrones
de hiperventilacion

reducir la activacion
excesiva

recuperar foco

©

Esto no implica dejar de respirar
de forma prolongada, sino integrar
pausas estratégicas que favorezcan
la regulacion.



APLICACION EN ,\;f::} ',
EL RESCATE ==

La integracion de la respiracion y la apnea
en el rescate se manifiesta en maltiples
momentos:

ANTES DE INTERVENIR:

» control de la respiracion
» reduccion de pulsaciones

» enfoque mental

DURANTE EL DESPLAZAMIENTC

« ritmo respiratorio eficiente
e sincronizacion con el nado

* economia de energia

EN LA INTERVENCION:

« control frente a la victima
» estabilidad en el contacto

e gestion del esfuerzo

EN LA RECUPERACION:
» regulacion post-esfuerzo

e retorno a estado basal




ERRORES COMUNES

En la formacion tradicional, es frecuente
encontrar errores como:

ignorar el entrenamiento
@ respiratorio
asociar apnea solo
a rendimiento extremo QS
S \\\
DT S

no ensenar control del
ritmo respiratorio

permitir patrones de
hiperventilacion en el
entrenamiento

Estos errores limitan el desarrollo del
rescatista y aumentan el riesgo en
situaciones reales.




ENTRENAMIENTO BASIC

!

DE RESPIRACION APLICADAR S8 &

El entrenamiento debe ser progresivo y Segurm: RETR _
Algunos principios fundamentales: R ¢
R
comenzar en reposo B :
e =
avanzar hacia s s : e
. ' e ks S L
situaciones controladas A S U
VL NS Fiirs
integrar movimiento o= R SARR 3
progresivamente g T e RN e '
> - X S 6 ve Lo
- - \é‘- & h L - “"'ét” o - ‘.} -~
evitar la competencia et ;.?__’~ -
* . < '-Jﬁ‘.“"i"‘.."“& e A
innecesaria B =& L Saas GUARDAVIDSS
R oo R T S
e = Yvivg

" Sl .

El foco no esté en “aguantar mas”, ;.“‘*' e o
sino en controlar mejor, s - _ il s



INTEGRACION

CON EL METODC

La respiracion y la apnea no son
un complemento, son parte central
del método de rescate consciente.

PERMITEN:

regular el
estado interno

mejorar la toma
de decisiones

aumentar la
eficiencia fisica

sostener el control e
situaciones criticas

Un instructor que comprende
esto puede formar rescatistas
significativamente mas
preparados.



CIERRE DEL
CAPITULO

El aire es un recurso invisible,
pero determinante.

Quien aprende a controlario,
adquiere una ventaja real en
el entorno acuatico.

La respiracion no solo
sostiene la vida.

En el rescate, sostiene

el control, la claridad y la.
capacidad de actuar
correctamente.

Porque en el momento criticty
no gana quien respira mas....
sino quien respira mejor




4.13 ;Que aprendimos?

La respiracion es una herramienta clave en el rescate acuatico,
no un proceso automatico.

Controlarla permite regular el cuerpo,
mantener la calma y tomar mejores
decisiones bajo presion.

El rendimiento del rescatista depende de:

w~ Un patron respiratorio eficiente

E)
La capacidad de controlar el estrés

CO, La gestion del CO,

El uso consciente de la apnea funcional , A
o L‘;/&’:‘

Entrenar la respiracién mejora la eficiencia,
.ll reduce la fatiga y permite sostener
el control en situaciones criticas.

v~ En sintesis:
- ~ no se trata de respirar mas,
sino de respirar mejor
para actuar mejor.



—— CAPITULO 5 —

LECTURA DEL
ENTORNO ACUATICO

Comprender el agua antes
de intervenir en ella

faa— 2
~ : ’-’- - - 4
g - - > . 3




5.1 Introduccion

El entorno acuatico no es estable,
ni predecible, ni uniforme.

Es un sistema dinamico en - :
constante cambio que condiciona } p— = o B SJEE‘GV;J:JBE:RM
directamente la seguridad, la I ; \ W DE TODOS
estrategia y el resultado de O “ foat. o
cualquier intervencion. I i Wi 3

FORMACION
BASADA
EN CRITERIO

Uno de los errores mas comunes
en la formacién de guardavidas il

es centrarse en la técnica sin & Entorno
desarrollar una adecuada  Riesgos
capacidad de lectura del entorno. ¥ Decisiones
Sin embargo, en la practica real, ¥ Controf

la mayoria de las decisiones .10}
criticas no se toman en el agua, e < = ' -
sino antes de entrar en ella. ‘ : :

Interpretar correctamente el
entorno permite anticipar riesgos, |
ajustar la estrategia y actuar con
mayor eficacia. No se trata solo
de saber rescatar, sino de saber
cuando, codmo y por qué intervenir

para comprender el entorno
acuatico como un sistema vivo,
que debe ser observado,
analizado y anticipado de
manera permanente.




5.2 El entorno como
primer factor
de decision

W‘

Antes de cualquier intervencion,
el rescatista debe responder una
pregunta fundamental:

¢Qué esta ocurriendo en el agua
antes de que yo entre?

i dY

La respuesta no siempre es evidente.
El entorno entrega senales que
deben ser interpretadas en segundos:

Vi

Comportamiento
de las olas

Direccién del movimiento
del agua

Reaccion de las personas
en el sector

Condiciones del viento

Visibilidad

El rescatista consciente
no entra primero
y evalia después.

Evalda primero
y decide si entrar.

4
2
Z
:,:"'
2
%
2

)

G




5.3 El agua no es
un medio pasivo

W--

El error conceptual mas comin
es pensar que el agua es un
escenario donde ocurre el rescate.

En realidad, el agua participa
activamente en el rescate.

El medio acuatico:

Modifica la fuerza
del rescatista

Altera la velocidad
de desplazamiento

Condiciona
la visibilidad

VISIBILIDAD
REDUCIDA

Amplifica o reduce
riesgos

X

< RESISTENCIA Comprender esto
DEL AGUA es fundamental.

No se lucha contra

el agua, se trabaja

con sus condiciones.




5.4 Lectura del mar:
dinamica basica

O o
coaw

r( ) .
v

/ e
‘ 1 s 5._ "q’—:':“"—.'-vf o e E = — = =2 )
» L L e | g——— ‘ONA = |
T ) :_N-‘  — = : .“ E,:G .. |
VBB s _3"' ‘..«-"__ o - -t En entornos maritimos, el comportamiento
A A — st del agua esta determinado principalmente por:

ZONA DE ACUMULACION =

_ = DE CORRIENTE = =~ Viento

% o i =
T 1 R Corrientes

o1 A A
Lp-—~H- < pyt~  CANAL B = Configuracion de la costa
mer INRT pe RETORND A5
\‘. 0 &_(I‘*.‘ 5 :&
*' ‘F‘ 14 A S
1AC e A f El mar no es uniforme.
: e 2 w& Puede ser calmo en superficie
» - - - ‘:.\‘ v -
7" AREA DE IMPACTD y extremadamente peligroso bajo ella.
¥ 3 CONSTANTE
Un rescatista debe ser capaz de identificar:
Zonas de rompiente
W <
AR, oy RSN R e e Zonas de acumulacion
“SERVAR R (PSR o g de corriente
Canales de retorno
“ungy A *| ) ‘ Areas de impacto constante
| X

Esta lectura

no es teodrica,

es operativa.



5.5 Corrientes y

zonas de riesgo

el S ; ! e S ——

- -y

ZONA DE
ROMPIENTE -

. 70NA DE N
m li
ROMPIENTE Uno de los elementos mas peligrosos

en el entorno costero son las corrientes.

Estas pueden generar:

ZONA DE ACUMULACION ~ «
(- DECORRIENTE _- >y

Arrastre involuntario
de personas

Agotamiento
progresivo

Desorientacion
AREA DE IMPACTO "y
CONSTANTE '

AN e BESE  En muchos casos, (a victima no esta
‘ = A luchando contra el agua en si, sino
i‘iig 'it'g_ o S R contra una corriente que no identifica.

- >~ o s -~ o El rescatista debe aprender a reconocer
S .Y : < =
B =R R S| sefales como:

Espuma desplazandose
hacia el mar

i Canales de agua mas
‘ o A Vo oscuras o profundos

. o Ausencia de rompiente
a . A 1t ' en zonas especificas

Estas sefales permiten
anticipar el comportamiento
del entorno.

RESCATE




5.6 El concepto
de zona critica

LT A\GROBAGINDAD) -
DHNEIDENE

Se define como zona critica aquel
espacio donde la probabilidad de incidente
es mayor debido a la interaccion entre:

»
—
-~

Z0NA DERIESGO. ™«
MODERADO :

Condiciones del agua

Presencia de usuarios

Factores ambientales

: s
ZONA SEGURA. “ N3

RSPl No todas las 4reas de vigilancia
DE:INCIDENTE " 2 ; : 3
Smaeaene= = tienen el mismo nivel de riesgo.

. 3 ==
& El instructor debe formar rescatistas
»o capaces de:
W ‘ o o WU S Priorizar zonas
(! LSS L, .
"D Redistribuir atencion
e ¥ P _ Ajustar estrategias
. ' de vigilancia
-~ ~

Una vigilancia efectiva

. < : no se basa en mirar todo,
RN &> <l Sl | sino en identificar lo que
R _ 3 N realmente importa.



9.7 Visibilidad y
percepcion

_m———--

La visibilidad en el agua es un factor
determinante.

Puede verse afectada por:

Turbidez |

Reflejos solares |

Profundidad ’

Movimiento del agua )

La baja visibillidad no solo dificulta
el rescate, también altera la percepcion

del riesgo.

Un entorno parcialmente
visible puede generar
falsas sensaciones de
seguridad o de peligro.

o
7
>,
7

i
/

L |

-




s 5.8 Lectura del
e comportamiento

e S T MIENTO
SRS humano en el agua
e R

-~ g2
s, i

{ AGRUPAMIENTO | El entorno no solo incluye factores
| (. | INUSUAL | ; .
o ‘ naturales, sino también humanos.

Las personas en el agua entregan
informacion constante:

Patrones de movimiento

T Signos de fatiga
N mmouesosl
21 | MOVIMIENTO
¢ N\ Py o Comportamientos de riesgo

Agrupamientos inusuales

4

Un rescatista entrenado no observa
solo el agua, observa la interaccion
entre personas y entorno.

Qe C [ On(]

Y B T e Leer el comportamiento
S T --
’ ! 1 S humano es anticiparse
, O . al incidente.
f’ﬁ N LA OBSERVACION
4 A '
P 4 3 i?; ES PREVENCION.



CONDICIONES CAMBIANTES |

peeiel S 5.9 Anticipacion

» Mayor oleaje N

[ _  como habilidad clave

- -~;-;~-"— - e - e P —— —
i R . N
o2 - g T e La lectura del entorno no es un
iF SA-_‘-.| . - —,—_:_ - . . a . 4 g
i Ii ZONA DE MAYOR | N 2 B & ejercicio pasivo. Su objetivo es
.1' | CONCENTRACION I 4 . - la antknpacién.
' i} = .

DE USUARIOS  [©° : |
. — 3 COMPORTAMIENTOS |

DE RIESGO

« Nadar fuera o L zona segun |

= Ignorar banderas

« Usa de flotadores én
Zoha ge romplente

Anticipar significa:

Identificar riesgos
antes de que ocurran

Prever escenarios
posibles

Prepararse sin reaccionar
tardiamente

% &| POSIBLE ESCENARIO [

—
“

g’

» Nifo pesdado

. '\;‘, « Corriente d& retomo 5
LR - Uesion por golpe :
- con tabla K
k A s D
& ﬂ'_:’“\. h LR
- _fg-:_ BF. e La anticipacion reduce
e . g * la necesidad de intervencion directa
st | AR - 2 e
3 Sus g y mejora la eficacia del servicio
0 8 e de salvamento.

|
'/

o | L (TR s ,;
s S T UN RESCATISTA QUE ANTICIPA:
| HCipy | Observa mas alla
AD, & de lo evidente
YAliz . g Piensa en lo que
REy 3 puede ocurrir

Actia a tiempo
para prevenir

OIS R
\

-

[ ' Protege vidas
e s | con decisiones inteligentes

KRESCATE




NO TODA URGENCIA ES UNA EMERGENCIA

ANALIZA ANTES DE ACTUAR

-,-

i

PARECE URGENTE

« Gritos

« Manos agitadas

» Muchas personas
mirando

£ 5.10 Error comiin:

intervencion
sin analisis

-‘, -

e e —
BRe  Uno de los errores mas graves en el
= rescate es ingresar al agua basandose
3 (Il SR SN = - unicamente en la percepcion de urgencia.
“‘ i'\"‘ ‘Q‘. \ ¢ 11 Y .' ‘- ’ : »
‘ i X o - = A it Esto puede llevar a:
\ ! Y i INTERVENIR SIN ANALIZAR |
| g .\ E N PUEDE LLEVAR A: . .
Y j== - Y[ S = Exposicion innecesaria
— \.'L\_’ ‘\ T =g .
' \‘ ‘ S A Sobreestimacion del riesgo
M R\ e “RIESGOS B
[0 SELUTINNECESARIOS
of B S Intervenciones
S ¥ o S e mal dirigidas
= - " -~
\ 3 --\ »r - ;f -,\‘ ~
OBSERVA. ANALIZA. DECIDE s El resc.jatlsta consc»epte no cc')r?ffmde
| B  urgencia con ausencia de analisis.
@ (Cudl es |a causa real? .
| ;Hay peligro real
E & ‘ﬁaralapersona? : | RECUERDA
Se requiere intervencidn ‘ lici
LA Wi @ @ Tu anisie
(e puede marcar
&Que recurso es el s la diferencia
adecuada? < Pensar antes
¥ ¢ e 5% ) ' Hoanhiar entre el riesgo
' ! . I también salva y el éxito.
%ﬁ | DECISION INTELIGENTE, | vidas.
3 _aisc;frs Er_lrc‘u_ ] -
. % : s OBSERVA. ANALIZA.
Yy _ ANTICIPA. LUEGO ACTUA.
52 SN ESE ES EL VERDADERO
' . & o~ -

PROFESIONAL DEL RESCATE.




e wt

] ' 5.11 Entrenamiento
s de la lectura

del entorno

= - | CONCENTRACION T STt
S | " DE PERSONAS = - .
- A : e La capacidad de lectura del entorno

no es innata, se entrena.

| COMPORTAMIENTOS |
DE RIESGO

S

Se desarrolla mediante;

Observacion constante
Analisis de patrones
Simulacion de escenarios

Experiencia progresiva

El instructor debe ensenar a
“ver el agua” de forma estructurada,
no intuitiva.

Observar Entender Actyar
mas altd fo que que puede con critecio
de lo avidente sucede ocurnir y calma

- —

|~, ——
UN RESCATISTA ENTRENADO
(%J) o REACCIONA: ANTICIPA.

VER ANTES, SALVA MEJOR. |




‘&i
| CONDICIONES =

caVBIANTES E* - " 5 5 12 lntegraCién

N \ - Fd y L] . Y:e:u!o t a
K 3 A J * Uisqie . -
O 2 I B« Comientes - 0 pera Iva

-~ . -
SV | COMPORTAMIENTOS
= DE RIESGO

-~ I =

La lectura del entorno se integra
con todos los elementos anteriores:

LECTURA DEL ENTORNO
Observacion y anilisis
Ly . det entormno para anticipar
| ESCENARIO POSIBLE | y comprender.
+ Nifio perdido —

« Cansancio
 Comiente de retoemno

RESPIRACION
CONTROLADA

Mantener la calma para pensar
con claridad y sin impulsos.

ESTADO INTERNO ESTABLE

Cantrol emocional, enfoque
y presencia para decidir
con equilibrio,

CRITERIO DE INTERVENCION

Decidir cudndo, cdmo
y con qué nivel de accidn
intervenir.

n(
Sin lectura del entorno,

el resto de habilidades
pierde efectividad.

& e®,

an fAn
Intervenr Reducir

# con precision | tiesgos

7

L VER EL ENTORNO,

e 0 CONTROLAR LO INTERNO.

' DECIDIR CON CRITERIO.

ESE ES EL RESCATE PROFESIONAL



| %?*Mzc“o“? 9.13 Cierre del apartado

* Dleaje
| - Comientes

en aguas abiertas
T del capitulo
W =

El agua no es un escenario
e : neutro. ES un sistema activo

o+ | CONCENTRACION |* seieng e L il

'= DE PERSONAS PA = : que condiciona cada decision.

S 3 I. , ESCENARIOS

o S POSIBLES |
ety T ol v - - .

SR ia . g Un rescatista que no sabe leer
e s S LS N _— su entorno esta operando a

ciegas, incluso si posee buena
técnica o condicion fisica.

did

8

¥
i,

La diferencia entre reaccionar
y anticipar esta en la capacidad
de observar correctamente
antes de actuar.

_O—

'; | Porque en el rescate acuatico,
2 quien entiende el entorno,
1S reduce la necesidad
S de enfrentarlo.
% - ENTENDER EL ENTORNO ES PROTEGER
o N
h..ﬁvf‘* & uco Sl [
D ; ‘ intervenir y ctiterio
EL ENTORNO HABLA.
3% TU ENTRENAMIENTO
. e e TE ENSENA A ESCUCHARLO.
: 05 SRk .\_‘.‘ TR ": OBSERVA. ANALIZA. ANTICIPA. ACTUA. |



COMPORTAMIENTO Ny
DE LAS CORRIENTES EN EL MAR ~

IDENTIFICALAS. EN CASO DE EMERGENCIA, MANTEN LA CALMA
Y NADA PARALELO A LA COSTA.

TIPOS DE CORRIENTES

CORRIENTE DE RESACA JORRIENTE LONGITUDINAI CORRIENTE DE RETORNO CORRIENTE DE SUBMARINO
(RIP CURRENT) ‘ NGSHORE CURRENT (BACKWASH) | (UNDERCURRENT)

/vf
I‘ \
o r/c |'\‘A

,'\
‘ 0

N
B e i)
Es un canal de agua que Se mueve paralels a b costa. Agua que regresa a la mar Se mueve bajo la superficie,
se alejo de la costa. Puede srrastrurte lkejos del después de romper (o ofa. puede ser fuerte y wrastrarte
Es la causa principal lugar donde entraste al agua No o3 peligrosa. mar adentro.
de abogamientos.

COMO IDENTIFICARLAS

= &2 010 ol R i3

| Zona con menos olas Agun mas oscura Canal de agua que Presencia de espuma, Aves mannas que
0 50 S3pUMa entre o de diferente color. %@ ve mas profundo algas ¢ escombros que voelan o se posan
olas que rompen. o hundido se alojan de la costa, en linea hacia mar adentro,

EY) @ 13 (4 (5]
& | 22— 22 | Y 5

Manteén la calma. Nada paralelo Cuando estés fuera St o puedes salr, 5¢ esthe en Pf!igf°
No luches contra a ls costa, de ks cormriente, flota © mantente a flote 0 ves a alguien
la corriente, Sal de la cordiente, nada hacia la playa. y pide ayuda on Apuros.
levantando un braro. pide ayuda al
guardavidas,

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

& ® & A W

Ohbserva ol mar

No nades en zonas No entres al mar Respeta las banderas Vigila siempee
: 3 antes de entrar,
no vighadas. bajo los efectos y las indicaciones tdentifica las a nifos y personoas
del alcohaod, del personal. ORIt es vulnerables.
0 OBSERVA Observa el compertamiente del agua y las sofiales Ls prevencidn y la
~ . 3 f dociuidn consciente

0 ANALIZA Anaiiza los riespos y toma decisioned conscionted Sakcss

9 SEGURIDAD  Prioriza tu weguridad y b de los demis 1 vida y la de

0 COMUNICA  Comunice, pede ayuda y sctis con responsabibicdad los demnas
Intervanie 36hs 3 cuenitas con la capactacon

o INTERVIENE y 5% modios adecuados PN

19 EVALUA Evaivas la situocion de forma constante y adapta
tus decisiones.




LECTURA DEL ENTORNO
ACUATICO EN PISCINAS

El error de subestimar lo controlado
W L

5.14 Lafalsa sensacion
de seguridad en piscinas

Las piscinas suelen percibirse como el entorno
acuatico mas seguro. Esta percepcion genera

uno de los errores mas frecuentes en la formacion
de guardavidas: a relajacion del nivel de vigilancia.

A diferencia del mar, la piscina presenta:

ausencia de corrientes
naturales visibles

profundidad controlada

delimitacion fisica clara

condiciones aparentemente
estables

Sin embargo,
esta estabilidad es engariosa.

En piscinas, el riesgo

no desaparece:

se vuelve mas silencioso,
mas rapido y menos evidente.

NO CONFIES EN
LO APARENTE




5.15 & peligro invisible:

la normalizacion del entorno
e ———

En piscinas, el guardavidas se expone
a un fenémeno critico:

La pérdida progresiva
de percepcion del riesgo
por repeticion del entorno.

Cuando el entorno es siempre el mismo,
el cerebro deja de interpretarlo como variable.

Esto genera:

Disminucion
del nivel de alerta

Vigilancia automatica

Atencion fragmentada

Exceso de confianza

El principal enemigo

en piscina no es el agua,
es la rutina mental
del rescatista.

ROMPE LA RUTINA.

MANTEN TU PERCEPCION ACTIVA. 9 @
CADA MIRADA PUEDE PREVENIR UN INCIDENTE.



ATENCION 5.16 Dinamica real
pr_'.I'L“U')": - »
VIDAS de una piscina
UNA e N e —
Aunque el agua parezca estatica, una piscina
es un sistema dinamico compuesto por:

multiples usuarios
simultaneos

cambios constantes
de densidad de personas

zonas de impacto
(saltos, juegos, entradas)

interferencia visual
(reflejos, oleaje local)

Ademas, cada movimiento de usuario
modifica ligeramente el comportamiento
del agua, generando microdinamicas
que afectan la visibilidad y la percepcion.

UNA PISCINA NUNCA ES IGUAL.
OBSERVA. ANALIZA. ANTICIPA. ACTUA.




517 Zonas criticas
en piscina

A diferencia del mar, donde las zonas criticas
se definen por corrientes, en piscina se definen
por comportamiento humano.

Las zonas de mayor riesgo suelen ser:

bordes de piscina
(ingresos y salidas)

zonas de profundidad
intermedia

areas de juegos o alta
concentracion de ninos

zonas ciegas desde
la posicion del guardavidas

g ¥ puntos de transicion
?' D3 SCINA (escaleras, rampas,
ot ;): F | esquinas)

- = s ',71:\ -

El error mds comun es vigilar el
“centro visible" y no los bordes actives,

% b nEcos) @ ironas (@) TRamsEN |
| INTERWATRA KOS CIEGAS ‘

NO VIGILES SOLO LO QUE VES.
VIGILA LO QUE PUEDE PASAR PRIMERO.



5.18 Vigilancia activa
en piscina

e e

La vigilancia en piscina no es observacion

pasiva. Es un proceso estructurado de
>, escaneo constante.

Un patrén eficiente incluye:

L v barrido visual continuo
=P de izquierda a derecha
< SOy
identificacion de patrones
~

andmalos de movimiento

control de respiracion visual
(ritmo de escaneo estable)

retorno frecuente
———— a zonas criticas

El objetivo no es “mirar todo”, sino detectar
lo anormal dentro de lo normal.

VIGILAR NO ES VER. ES INTERPRETAR.
ESCANEA CON RITMO. OBSERVA CON INTENCION. ACTUA CON CRITERIO.



9.19 sefiales tempranas
de peligro en piscina
’——!-—-

En piscinas, las victimas no siempre presentan
senales evidentes de ahogo. Muchas veces el
proceso es silencioso.

Senales clave incluyen:

movimientos verticales
repetitivos sin avance

cabeza fuera del agua
con minima progresion

mirada fija sin respuesta
al entorno

brazos en superficie sin
coordinacion efectiva

desaparicion breve bajo
el agua sin reaparicin clara

El error critico es confundir
silencio con seguridad.

* EL AGUA NO GRITA. OBSERVA.
0 LO ANORMAL NO SIEMPRE ES DRAMATICO.
TU ATENCION ES LA DIFERENCIA.



5.20 Interferencia

del factor social
M

En piscinas, el comportamiento humano
esta altamente influenciado por lo sacial:

juegos grupales

imitacion
de conductas

distraccion
por interaccion

presion de pares

Esto genera escenarios donde el riesgo
no es individual, sino colectivo.

Un rescatista consciente debe observar
; —— B no soloindividuos, sino patrones grupales
S de comportamiento.

’

. e -
H OBSERVA EL GRUPO. ENTIENDE LA DINAMICA.
L

ANTICIPA EL RIESGO.
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5.21 Puntos ciegos

operativos
W -

Toda piscina tiene zonas donde la visibilidad
del guardavidas es parcial o limitada debido a:

estructura
arquitectonica

iluminacion

angulos
de supervision

presencia de objetos
0 Usuarios

Estos puntos ciegos deben ser conocidos
antes de la operacion, no durante
la emergencia.

La planificacion del posicionamiento es
parte de la lectura del entorno.

- ESTRUCTURA [ BIMIACY . ANGIALOS DE
ARGUTSTTONEA SUPERVRSION

CRJETDS 0
W

A PUNTOS CIEGOS

IDENTIFICA, ANTICIPA Y CUBRE TUS PUNTOS CIEGOS.

o iR
Y el <



. 8 5.22 Fatiga de vigilancia
Uno de los riesgos mas subestimados en

piscina es la fatiga atencional.

A diferencia del mar, donde la accion puede
ser mas episodica, en piscina la vigilancia
es constante,

Esto genera:

disminucion de
atencion sostenida

microdesconexiones
visuales

automatizacion
del escaneo

pérdida de sensibilidad
a cambios pequeiios

El rescatista debe entrenar la vigilancia
como una habilidad fisica y mental
prolongada.

VIGILANCIA ACTIVA FATIGA ATENCIONAL

BUENAS PRACTICAS PARA COMBATIR LA FATIGA

N Ay N s =4 ESCANED PAUSAS HIDRATACION DESCANSO
i — ESTRUCTURADO ACTIVAS CONSTANTE AUECUADD

LA FATIGA NO AVISA.

ENTRENATE PARA MANTENER TU ATENCION, SIEMPRE.



5.23 Diferencia clave:
mar vs piscina

ELEMENTO | MAR l PISCINA

Bajo pero
silencioso

@ Cambianite Generalmente

VISIBILIDAD | alta

Constante y

Anticipativa 7%
repetitiva

VIGILANCIA

& Subestimar el Exceso de

3 entorno confianza
ERROR COMUN

Ambos entornos requieren competencias
distintas.

Un buen rescatista en mar no es
automaticamente eficiente en piscina,

y viceversa,

PISCINA

ENTORNO DINAMICO ENTORNO CONTROLADD
E IMPREDECIBLE PERQ DE RIESGO SILENCIOSO

ENTENDER LAS DIFERENCIAS ES EL PRIMER PASO
PARA SALVAR VIDAS EN CUALQUIER ENTORNO.




5.24 Integracion

con el método
N -
La lectura del entorno en piscina se integra

directamente con el método de
rescate consciente:

CONTROL DEL ESTADO INTERNO | CAP. 3

« Claridad mental
« Gestién emocional

« Presencia y enfoque

RESPIRACION . _ EVALUACION

‘ CONSTANTE DEL (cap 5
REGULADA | / ENTORNO CAP. 5

* Ritmo establs = Dbservacion activa

» Oxigenacion » Deteccion de cambios
» Reduccion del sstrés « Anticipaciin de riesgos
« Mejora delenfoque * Decisiones informadas

En piscina, el control no se gjerce
sobre el agua, sino sobre
la atencion sostenida

=g del rescatista.
€ Pt

o ® (C) METODO + ATENCION + CONTROL = RESCATE CONSCIENTE

L.




5.25 Cierre dela
ampliacion

L.a piscina no

es un entorno menor,
es un entorno
enganosamente estable.

GUARDAVIDAS

'l

Su riesgo no

esta en la fuerza del agua,
sino en la normalizacion
del peligro.

El rescatista

consciente entiende que
la vigilancia en piscina
no es menos exigente
que en mar,

solo es diferente.

Porque en el

agua controlada,

el mayor

peligro no es

lo que cambia...
sino lo que deja
de ser observado.

VIGILAR NO ES MIRAR.
ES COMPRENDER, ANTICIPAR Y ACTUAR. SIEMPRE.




2\, COMPORTAMIENTO DE LAS CORRIENTES
&) EN PISCINAS S

IDENTIFICALAS. EN CASO DE EMERGENCIA, MANTEN LA CALMA Y PIDE AYUDA.

TIPOS DE CORRIENTES

CORRIENTE DE CORRIENTE POR CORRIENTE CIRCULAR CORRIENTE POR CORRIENTE POR
RETORNO EN DESAGUES DEVOLUCIONES O JETS 0 REMOLINO VACIADD VIENTO

‘ ' N = =
—:":- i\/f o A TN |
S ®© L S

El agun o3 succionada El agua sale con fuerzy Se forma cuando el agua Cuarcio se vac El viento empuja wl agua
hacia of desagle desde las bogualias orcula on un patrén {2 piscina, ol agua se hacia un lado de ta
Puode atroparie o goneranda cocrientes circular, consanmoma runve rapidamonte prscing, gonoranda
mpadin que salpes Gua pueden ermpuganty 4n asguinas o camibios Hucia ol punto de salida cortigrites en la
2 la superficie. o dasequiibrarte, de profundidad superficie
NUNCA t0 quedes Ten pretaucidn corna Nigjate de Lis 2oras Na ertres 2 b posting Noda seermipre on
<orce do 0o desapins da s devoicocnes, dande ol agus Gva ¥ o5td on proceso koa rocta hacia
en cuculos de vaciada ls orilla

DONDE SE GENERAN MAS CORRIENTES

CERCA DE DEVOLUCIONES e e e EN SUPERFICIE
Y JETS T U= G — POR VIENTO

€ agua sule cen fuorza E viento ompusa
y puede straparta. ol agua haca
W extremo
EN DESAGUES 18 EN ESQUINAS Y
Y REJILLAS ' CAMBIOS DE
Bl agua puedeo PROFUNDIDAD
succionarts hacss RSN VSR AT PO El agua tlonde & gwar
abajo. ;N;S‘.CALERAS = o larmae remaiinos
shodador dm fon sscsiones,
causando desoguilibvia

QUE HACER SI TE ATRAPA UNA CORRIENTE

SRR

o Marsan s cabma e Alégste an fovma 9 Nocls poraielo a b ocita o Urss vez fuors do e s-mp.muu
Mo Lches lataral de la corrienste hasta salir de & I comientn, naca
conira 3 comnente (nunce nades en cormiente. hocis is orilla iwanundo un bvazo
serdiclo contranio)

RECOMENDACIONES IMPORTANTES

@ & ® @ ®& ®&

No w lances No comm NO ta sentes No ingresas Los nifion siernpen

o 1o MO mtuqumos ™ le spoyes en In plscins Lnjo los deban estar bayo

autorizades L2 h PORCInG pelgrosos mvjllas o desaglies d«co:,dﬁ Hlcoho miparvisicn adulta
o drogas

NO TODAS LAS PISCINAS SON IGUALES
Y aunque una corriente puede no ser significativa, piensa en un bebé, %% METODO
un nifo que no sabe nadar o una persona que no tiene experiencia en 2l agua. \ l CONSCIENTE




5.26 ;Qué hemos aprendido?

El entorno acuatico es un sistema activo que condiciona
cada decision del rescatista. Antes de intervenir, es
fundamental observar, interpretar y anticipar lo que ocurre
en el agua y en las personas.

En el mar, el riesgo es dinamico y variable, determinado
por viento, oleaje y corrientes, por lo que la vigilancia
debe ser anticipativa,

En piscina, aunque el entorno parece controlado,
el riesgo es silencioso y constante, influenciado
principalmente por el comportamiento humano,
la rutina y la fatiga atencional.

Un rescatista consciente no solo mira el agua, sino que
detecta patrones, identifica senales tempranas y reconoce
zonas criticas, incluyendo puntos ciegos.

La vigilancia efectiva es un proceso activo y entrenado,
no automatico.

La clave no es reaccionar, sino anticipar con criterio,
integrando control interno, respiracion y lectura
del entorno.

Conclusion:

quien entiende el entorno,
reduce la necesidad de intervenir.

T0 ACt IATICO

A
AVANT A+
WA ',,“”,‘.'



— CAPITULO 6 —

VIGILANCIA Y
DETECCION TEMPRANA

Ver antes de que ocurra,
actuar antes de que sea evidente




-

~ 6.1INTRODUCCION =
LA VIGILANCIA NO ES MIRAR.

La vigilancia en el salvamento acuatico

no consiste en mirar el agua.

Consiste en interpretar lo que go o _ no comienzan con una intervencion,

ocurre dentro de ella antes de que l.' ' AN sino con una deteccion temprana. = -
se transforme en una emergencia. X8 e i “
> O E 7 DAY El mejor rescate es el
4 W ; que se detecta antes
de ocurrir.

Para ello, la vigilancia debe
entenderse COmMo un proceso
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Explorar sistematicamente Analizar patrones, Identificar senales y Tomar decisiones y acciones
el entorno acuatico. comportamientos y situaciones de riesgo oportunas para evitar
condiciones. antes de que escalen, emergencias.




~ 6.2 VIGILANCIA Y DETECCION TEMPRANA EN PISCINAS -
6.2.1 LA VIGILANCIA COMO SISTEMA, NO COM _

e — 3
2 -

En piscina, la vigilancia no es

- ’ -

“mirar el agua”, sino ejecutar
un sistema continuo de escaneo. L,‘ -
WS Sents

= Syie
; " = : 2t
g v 3 P

Barrido visual
estructurado

ldentificacion de patrones
de comportamiento

Retarno constante
a zonas criticas

EL ERROR
MAS COMUN

Vigilancia estatica
o focaiizada
en un solo punto.

REGRESA A ZONAS CRITICAS ANTICIPA, NO REACCIONES

Recorre toda el rea sin Detecta cambios sutiles PO CSR PO YGRS Detecta antes de que
omisiones. en la conducta, IFDERS. ZONS, se convierta en emergencia,

A NO SE TRATA DE VER TODO, SINO DE NO PERDER LO IMPORTANTE.




LA VICTIMA SII.ENCIOSA EN PISCINA

En piscina, el ahogamiento | =y 1 R EL PROCESO SUELE SER

rara vez es dramatico ; SILENCIOSO Y PROGRESIVO:
o evidente. '

El proceso suele ser | do L (@S proio DE COORDINACION
silencioso y progresivo. 481 R R i S R ST Movimientos descoordinados,
& | ST B Y i, TS N dificultad para mantener
ol cantrol del cuerpo.

et INCAPACIDAD DE AVANZAR
B Mo logra desplazarse

hacia un obsativo o salida,

se gueda en ol mismo lugar.

= MOVIMIENTOS VERTICALES
REPETITIVOS

Realiza movimientos
verticaies repetitivos
sm desplazamiento efective

DESAPARICION BREVE
BAJO SUPERFICIE
Se sumerge brevemente

y réaparece en otro punto
0 ND reaparace.

EL PROBLEMA ES QUE ESTOS SIGNOS
PUEDEN CONFUNDIRSE CON JUEGO O FATIGA NORMAL.

'FATIGA NORMAL

v Interaccion con otros irach > Ausencia de interaccidn
" Risas, comunicacion Pausas frecuentes Mirada perdida
v Movemeentos variados Menor intensidad Lucha instintiva
+ Controd y proposito Recuperacion evidents No avanza
) y Riesgo inminente

@ LA CLAVE ESTA EN LA OBSERVACION ENTRENADA, NO EN LA SUERTE.




XX} ZONAS DE RIESGO CRITICO EN PISCINA

LA VIGILANCIA EFECTIVA NO DISTRIBUYE LA ATENCION
DE FORMA UNIFORME, SINO ESTRATEGICA. -

3,3 _e o YF""“:' e
R coc 1 onns PO e veos | (R
Oy Bl Riesod de caida, agarre ; tamiznt .
inadecuady, fatiga af salir mm na';'m
0 entrar del hgua control emocioal,

B == e —
- - P — - ¥

a
:

AREAS DE ALTA
DENSIDAD DE USUARIDS ..
Mayor probabiidadde |
colisiones, empujopes

ZONAS DE TRANSICION
DE PROFUNDIDAD
Cambios bruscos pusdan
desorientar o dificudtar
&l controd corporal,

3 *
0S CIEGOS
ESTRUCTURALES
Obstaculos que impadan
la visibdidad total

'8

~
o ® o MAS QUE VIGILAR, PROTEGER = 22
@R A NUESTRA COMUNIDAD s
Cada persona en la piscina es parte de nuestra o
comunidad. Nuestro compromiso &s anticipar y
riesgaos, prevenir incidentes y cuidar de todos. ‘ z‘.'a
o G
> - ot~ £
p

VIGILAJOS CON PROPOSITO, ACTUAMOS CON PREVENCION

BORDES Y TRANSICION DE ALTA DENSIDAD PUNTOS CIEGOS ZONAS DE JUEGOS
ESCALERAS PROFUNDIDAD DE USUARIOS ESTRUCTURALES INFANTILES

Enfoque en entradas y Atencidn an cambios de Obsarvacion activa en Reposicionamiento Anticipacian en
salidas del agua, nivel y desoripntacion #reas mis concurmidas constante para edminar COMpoq tameentos

puntos OBQos. impredecibles

<&&> 0BSERVA, ANTICIPA Y ACTUA ANTES DE QUE OCURRA.




En piscina, el mayor enemigo del guardavidas
no es la falta de informacion,
sino la s_aturacmn de rutina.

MIRADA FLJA
EN UN SOLO PUNTO

A

NO SOLO FiSICA.

EL ENTRENAMIENTO DEBE @
&) INCLUIR RESISTENCIA
ATENCIONAL, ESTRUCTURADO

St U patrdn
activo y cambia
of enfoque
con intencion

DISMINUCION DE
ATENCION ACTIVA

La mente se cansay
responde mas lento,

e
DT AS

AUTOMATIZACION DEL
ESCANEQ

El escaneo s2 vuelve
mecanico y predecible.

MICRODESCIONECIONES
VISUALES

Pequedics lapsos sin var
detalles criticos.

0
o 1
'

-

PERDIDA DE SENSIBILIDAD
A CAMBIOS SUTILES

Se ignoran senales tempranas
que marcan 1a diferencia.

PILOTD AUTOMATICO | MENOR REACCION
Y FiSIico ANTE LO INESPERADO

S 06 O

MICROPAUSAS | ENTRENAMIENTO DESCANSO
ACTIVAS COGNITIVO DE CALIDAD

Pequefios reset Desarrolia tu Tu cuerpo. y mente

mentales para capacidad de necesitan recuperarse
mantener la obsorvacion y para mantonerse

atencién clara deteccidn. ‘ alerta.

== (> LA ATENCION SALVA VIDAS. CUIDA TU MENTE PARA PROTEGER A OTROS.



[XX3 SENALES TEMPRANAS DE
AHOGAMIENTO EN PISCINA

EL AHOGAMIENTO NO SIEMPRE ES VISIBLE COMO LUCHA.
LA CLAVE ES DETECTAR ANTES DE QUE SEA TARD_E.

h g

o DESPLAZAMIENTO
§ MINIMO 0 NULO

S No logra avanzar
§ en ninguna direccidn,

”. & POSICION VERTICAL
BN SOSTENIDA SIN AVANCE
 Permanece an vertical
N sin intencidn de
desplazarse.

§ ROSTRO INMOVIL
S ) EXPRESION AUSENTE

Mirada fija, perdida
0 SiN expresion.

S INTENTOS REPETITIVOS
S DE MANTENERSE A FLOTE
& SIN PROGRESION
& Realiza movimientos
| que no lo Hevan
# ningun lugar.

8 AUSENCIA DE RESPUESTA
4 A ESTIMULOS EXTERNOS
No responde al llamado,

al contacto visual o
a indicaciones,

-
L T

\ SON SUTHES Y PUEDEN CONFUNDIRSE EL AHOGAMIENTO LA DETECCION TEMPRANA
\ FACILES DE IGNORAR CON JUEGO O FATIGA ES RAPIDO ¥ SILENCIOSO SALVA VIDAS

& Interaccion con otros ‘ & Rezpiracion mas pesada A Ausencia de mtcr.\ccoém
@ Risas, comunicacion @ Pausas frecuontes A\ Mirada perdida
& Movimientos variados & Menor intensidad & Lucha inefectiva o ausente

g 3 3 A No avanza
& Control y propisito & Recuperacion evidents A ‘Riesgo inminente

<@®> OBSERVA. INTERPRETA. ACTUA ANTES DE QUE SEA UNA EMERGENCIA



Sl 3 VIGILANCIA Y DETECCION
TEMPRANA EN AGUAS ABIERTAS

6.3.1

~

= EL PROBLEMA DE LA DISTANCIA ‘ s

¥ Enaguas abiertas, la deteccion temprana
se ve afectada por la distancia.

PERDIDA DE DETALLE VISUAL

A mayor distancia,
menos detalles se perciben
“x Se pierde informacion clave
L s v sobre postura, movimientes
(‘ TR e y sefiales de fatiga o peligro.

DIFICULTAD PARA

INTERPRETAR CONDUCTA

Las conductas normales pueden
parecer anormales y viceversa.
La distancia distorsiona (a
comprensson del contexto,

RETRASO EN LA IDENTIFICACION
DEL RIESGO
Detectar tarde reduce &l tiempo

de respuesta y aumenta la
gravedad del incidents.

AQUI LA VIGILANCIA NO ES CONTINUA EN DETALLE, |*
SINO INTERMITENTE Y ESTRATEGICA.

= e —

(,COMO APLICAR UNA VIGILANCIA EFECTIVA EN AGUAS ABlERTAS"

ESCANEO POR PUNTOS DE REFERENCIA | ESCANEODS CORTOS PRIORIDAD EN ZONAS | CONFIRMA Y
VISUALES Y FRECUENTES DE MAYOR RIESGO ‘ RECONFIRMA

L)

Divide ¢l drea 2n sectores Usa elemantos fijos Roaliza barridos visuales

y reallza pscanvos (boyas, rocas, arboles) rapwdos y regulares corrientes, entrodas y 2onas vusive a obiservae
estructurados. para arientar tu Mojor frecuencia que CON MAS Persanas o Mo asumas, verifica,
obsarvacion duracion condsciones cambiantes

@ EN AGUAS ABIERTAS, LA DISTANCIA NO SE ELIMINA,
PERO LA ESTRATEGIA LA COMPENSA.

Enfoca mis tu atencion en S algo parece extradio,




- =t ™ |

EL COMPORTAMIENTO DEL USUARIO
EN ENTORNO ABIERTO

MAYOR

DISPERSION
En mar, rios o lagos, ESPACIAL
el comportamiento humano cambia: Las perionas se alejan
= mayor dispersion espacial ;""w;‘l‘:n‘:'f:;‘:""“

= menor control del entorno =
= subestimacion del riesgo
= exposicion prolongada

mutuo

MENOR CONTROL
DEL ENTORNO

Carrientes, oleaje, viento

o fondo irregular escapan
ol control ded usuario,

Esto genera situaciones donde la victi .

SUBESTIMACION
DEL RIESGO
Falsa senssadn de sequridad,
Ex0e50 o8 confirea o
desconoomentn thel entormo

EXPOSICION
PROLONGADA

La permanencia extendids
en ol 301 sumenta bs

fatiga y et riesga

e

Vo

ESTO GENERA SITUACIONES
DONDE LA VICTIMA NO SIEMPRE |
ES CONSCIENTE DEL PELIGRO. |,

.. .
T

EJEMPLOS DE CONDUCTAS DE RIESGO EN ENTORNOS ABIERTOS

INGRESO EN ZONAS FALTA DE PROTECCION NADO SIN EVALUAR CONSUMO DE ALCOHOL
EXCESIVO NO SEGURAS Y PREPARACION CAPACIDADES U OTRAS SUSTANCIAS

l

Se aleja domasiado Entra a monas con No usa proteccdn solar, Sobreestima su condicién Disminuye la percepcion

de in costa o def grupo. coirientes, oleaje o hidratacion ni equipo fisica y habilidades del riesgo y 1a capacidad
fondo desconocido. ndecuado. de nado, te reaccién )
<®> CLAVE PARA EL GUARDAVIDAS EN ENTORNOS ABIERTOS
OBSERVA PATRONES, r +‘l USA ESCANEDS @9 ANTICIPATE COMUNICA Y ADAPTA TU VIGILANCIA
& NO SOLO EVENTOS L Estratecicos | @M ALRIESGO ) PREVIENE & AL ENTORNG l
Detacta compartamientos Amplios y frecuentes, Las décisiones Informa, trienta y educa Cada &, cada cordicidn
que puotian derivar en enfocados en ronas ‘ tempranas satvan a los usuarios sobve y cada usuario requiere
una omergencia dé mayor riesgo wdas {05 peligros del entomo. una estrategia cistinta.

LA PREVENCION COMIENZA CON ENTENDER EL COMPORTAMIENTO HUMANO EN EL AGUA.




LR CORRIENTES Y DESORIENTACION

Uno de los principales factores
de deteccion tardia en aguas abiertas
es la accion de corrientes.

'/ CORRIENTE g e
FUERTE ,

e . ——— E .' .
e —— 1X“

LAS CORRIENTES PUEDEN PROVOCAR:

DESPLAZAMIENTO
= ~ S S INVOLUNTARIO
- ' £ : SRR TEE o La corriente arrastra
| _ . ' : = a la persona sin que
- : - S lo percitsa.

= e - e e SEPARACION
™ ‘ : SR~ : DEL GRUPO
o | T T El nadador se aleja
e I ‘ de sus acompafantes
sin darse cuenta.

{ = o . | FATIGA
= e - : T PROGRESIVA
' == i = : Luchar coolra ta cormente

consume energia rigadamente
y debilsta 2l nadador,

EL PROBLEMA ES QUE LAVICTIMA |7 FERDIDA GE REFERENCIA

PUEDE NO MOSTRAR SIGNOS EVIDENTES | - & Sin puntcs de referencia,

) | ierde on ion
DE EMERGENCIA INMEDIATA. s bbbt
o e . e T T - Ep
;COMO IDENTIFICAR EL RIESGO RELACIONADO CON CORRIENTES?

OBSERVA ELAGUA | IDENTIFICA ZONAS MONITOREA EL |  USA REFERENCIAS | AH"C‘P_)“E
DE RIESGO COMPORTAMIENTO V’SUAlES Y ACTUA

Blsca camtros en ol color, Becas do tio, romplentes, S algusien ox alaja de 1 2ona Emplen purtos #50s on thetra | La deteccion temprana

remoings, espama o ineas estructuras y canales sogurs 0 no avanta hacia la | o estructuras para mantener y una respuesta rapida

que indigquen cienentes. ratiaales so0 puntos o, puotie e5tar siendo otentacsn comatanto. poeden pravenic o
eriticos artastyado, | wrIrgonca

Vi e s
AUNIAN
Uy




SENALES TEMPRANAS
EN AGUAS ABIERTAS

A diferencia de piscina i
las senales son mas sutlles | R

— . . T =7 SENALES TEMPRANAS
S e e : A OBSERVAR

CAMBIOS EN
DIRECCION DE NADD
SIN PROGRESD

La persona cambia de

dveccion, pero NG avanza
hacia |3 orilla

-

PERMANENCIA EN
UN MISMO PUNTO

PESE A ESFUERZO

Nada ¢ s0 mueve, pero

pormanece on ¢f msmo
lugor sin acercarno a

SU testing.

SEPARACION
PROGRESIVA

DEL GRUPO

La persona se va alejando
lentamente de sus

sorpatEnles sin que
1 nate o punda ovitario.

MOVIMIENTOS
IRREGULARES
Bt CONTRA EL ENTORNOD

LA CLAVE ES OBSERVAR R s s e
PROGRESQ REAL VS ESFUERZO VISIBLE. * e

i ——— i o ¢l vienta

¢POR QUE ES PELIGROSO NO DETECTAR ESTAS SENALES”

LAS SERALES ] 1485  LAPERSONA LA DETECCION DBSERVAR PROGRESO

SON SUTIES Y PUEDE ESTAR TEMPRANA PERMITE REAL ES MAS EFECTIVD
g, FACILES DE PASAR w CANSADA SIN INTERVENIR ANTES QUE FLIARSE SOLO EN
NN POR ALTO. | MOSTRAR PANICD. | DE QUE SEATARDE | EL ESFUERZO.

.f,COMO OBSERVAR DE FORMA EFECTIVA EN AGUAS ABIERTAS?

ESCANEA AMPLIO COMPARA CON EL USA REFERENCIAS CONFIA EN LD QUE :
Y ESTRATEGICO COMPORTAMIENTD VISUALES OESERVAS ACTUA TEMPRANO

O.x*erv\ granties dreas Conoce como s& mueye & impu.-a purkos fos en b S algo no parace normal, Una -xmm npatma
y repite ol ¢scaneo en grupo en condiciones normakes parn evoluar desplazamientos investiga. Es mejor actuse
ntervalcs regquises para detectar cambios roales o ol agqua & tompa e (onvmto on U.gma

@ OBSERVAR BIEN HOY, PUEDE SALVAR UNA VIDA MANANA.




XL LIMITACIONES VISUALES
DEL ENTORNO EN AGUAS ABIERTAS

EN AGUAS ABIERTAS, LA VIGILANCIA SE E AFECTADA POR:

OLEAJE | REFLEJO SOLAR TURBIDEZ DISTANCIA
: ~ e HORIZONTAL

Las olas ocultan El brillo en |a superficie La baja visibilidad A mayor distancia,
parcialmente a la dificulta distinguir subacuatica impide menor capacidad
victima al subit CUErpos o movimientos ver lo que ocurre de detectar detailles
y bajar. en el agua. deba;o de la superﬂcm o-sefales de peligro.

|

{ ESTO OBLIGA AL RESCATISTA A DESARROLLAR
CAPACIDAD DE INTERPRETACION INDIRECTA, NO SOLO VISUAL DIRECTA. |
@ S OO

Obsarvar Detectar cambios Interpretar el contexto Anticipar situaciones
patrones de sutiles en el ritmo y [a posicion retativa ‘ de riesgo antes de
comportamiento o direccion de los usuarios que sean evidentes
musunles '

LA EXPERIENCIA ATENCION Y ANM.IS!S CLAVE PARA UNA VIBILANCIA EFECTIVA'
Y UNA RESPUESTA OPORTUNA.




%R LIMITACIONES VISUALES
DEL ENTORNO EN AGUAS ABIERTAS

DIFERENCIAS EN LA VIGILANCIA: PISCINA VS AGUAS ABIERTAS

ENTORNO NO CONTROLADO 4388
VISIBILIDAD ummm\.‘

Vista ctam . - : - < A
sin phatdcidos : — Lof 19 = DB Py oculta a Ly persona

Agus tracguiln : ¢ 3 ~ s N, &, Refiajo solas
sin olesse == - 1 RS B % R T e - ey dificulta {a vision

laminacion unifooms : : L e : ) Tutbidar
in mfiojos , . PN S reduce ba visibibidad

(Sstancio horzontal
gumentn ¢ tempo

fach detecodn !
de cateccion

Sefales avidonies / A Sedales suties

facles de identifica 4 : : - a . dificiles de
' - : - nterpretar

VIGILANCIA DIRECTA B : ©" INTERPRETACION INDIRECTA

OBSERVACION CLARA 24 SN TR ANALISIS, EXPERIENCIA
Y DETECCION INMEDIATA |-y A Y CONTEXTO

2 e <© -3

£l entorno controfado penmete . M En aguas abiertas; o vigdancia requaere
= ursy vigilancia efectiva Basada " i Inteipretar patrones, compostamisnto
A en 1 abservacion directa, & "2 EERICRE |y contexta, no solo yer dirctamente.

e
A oS

LA CLAVE ESTA EN ADAPTAR LA VIGILANCIA AL ENTORNO

' e® e TU EXPERIENCIA
@ | % Ll L SALVA VIDAS -
CONOCETUENTORNO | USA REFERENCIAS INTERPRETA PATRONES ACTUA A TIEMPD

Entiende Lt coméciones ‘ iduntifica puntos fijos Otsecva cambioe S W0 10 paNCe mormir

p . ; Ea ik
ool agua, luz y distancia para ovaluar progresa sutiles en ol imeestign, £5 mejor actian
comportaments, que Lermertar

Lo vigileniis sfecting e
MASs QUE mirar: &5 entondes
o 'que ol erlemo comumica

C” OBSERVAR ES PROTEGER. ENTENDER EL ENTORNO ES SALVAR VIDAS.



m INCIPIO COMUN

b PISCINA

ENTORNO CONTROLADD = " ENTORNO NO CONTROLADO
VISIBILIDAD ORTIMA " VISIBILIDAD LIMITADA

VISIBILIDAD o VISIBILIDAD
ALTA o St RGd variasLe

VIGILANCIA 5 ‘ = VIGILANCIA
CONTINUA d @ el A ESTRATEGICA

SENALES DE VICTIMA 4 St DS 1 SENALES DE VICTIMA
MAS CLARAS Lol 3 h MAS SUTILES

TIEMPO DE REACCION
VARIABLE

AN = nos ENTORNOS, UN MISMO PRINCIPIO: ATENCION

LA DETECCION TEMPRANA
DEPENDE DE LA CALIDAD DE LA ATENCION,

NO DEL ENTORNO,

OBSERVA INTERPRETA . @ @ ANTICIPATE TU ATENCION
MAS ALLA DE PATRONES Y | ww A SITUACIONES PUEDE PREVENIR
| UNA TRAGEDIA

LO EVIDENTE COMPORTAMIENTOS | DE RIESGO

ENTRENAMIENTO - EXPERIENCIA - ATENCION CONSCIENTE - COMPROMISO



X% ERROR TR/ RS!

| EL ERROR MAS GRAVE EN AMBOS ENTORNOS =

= |
- —

V‘ f‘*“' v v:- | » SR ko

"

MANTEN LA ATENCION OBSERVA CON CUESTIONA LO QUE NO DES POR HECHO LO
ACTIVA SIEMPRE INTENCION, NO POR PARECE “NORMAL" QUE NO PUEDES VER
COSTUMBRE 0 CONTROLAR

ATENCION CONSCIENTE = PREVENCION EFECTIVA



XLE EL ROL DEL INSTRUCTOR

EL INSTRUCTOR DEBE FORMAR RESCATISTAS CAPACES DE: :

o3 PISCINA AGUAS ABIERTAS
i ENTORNO CONTROLADD e 3 L ENTORNO NO CONTROLADOD
B VISIBILIDAD OPTIMA - ‘ \ e ~ VISIBILIDAD LIMITADA

Ty

: INTERPRETACION DE SENALES

NADADOR FATIGA EN NADADOR SENALES DIFICULTAD EN
NORMAL ‘ INICIAL PELIGRO NORMAL SUTILES CRECIENTE PELIGRO

FORMAR RESCATISTAS ES ENSENAR A VER LO QUE OTROS NO VEN

MANTENER INTERPRETAR DIFERENCIAR 2> ACTUARANTES
@ ATENCION " SENALES COMPORTAMIENTO DEL COLAPSO
SOSTENIDA = INDIRECTAS EN NORMAL VS

s VISIBLE
EN PISCINA AGUAS ABIERTAS CRITICO

@ ENSENAR A INTERPRETAR ES PREVENIR. PREVENIR ES SALVAR VIDAS.



S X3E CIERRE DEL CAPITULO

La vigilancia no es una funcion pasiva del quardavidas.
Es una que determina el resultado

antes de que exista intervencion.

ENPISCINA £ - N S EN AGUAS ABIERTAS .

se enfrentaa la

la vigilancia se enfrenta
lncertldumbre

a la rutina.

- : ‘3Y 3
RUTINA Y A ' 3 ‘ INCERTIDUMBRE
o fzpeticion constantz & ‘ B e e~ Entorno camblante
» Condiciones varlables

» Spfiales sutiles

« Entorno controlado
B . 4
« Sedples mas evidentes |

o Falsa sensacidn
du szgurpdad

* Mayor tiempo
de reaccidn

QUIEN DETECTA TEMPRANO,
NO NECESITA INTERVENIR TARDE. zg('-'l

LA VIGILANCIA EFECTIVA DEPENDE DE COMPETENCIAS CLAVE:

S 2 b o | O

ATENCION INTERPR_ETACION DIFERENCIAR ACTUAR PREVENIR

SOSTENIDA DE SENALES COMPORTAMIENTO A TIEMPO ES SALVAR
Manteasrel foco Detectar lp que otros Saber distinguir entre Anticiparse antes de que La deteccion tempsana
en todo momento, no slamare ven, o normal y. [0 critico. ¢l problema ocurra salva vidas

VIGILAR ES PROTEGER. ANTICIPAR ES SALVAR. e&
~ TU ATENCION HOY, PUEDE SALVAR UNA VIDA MANANA. G

N



6.6 ;Qué aprendimos?

La vigilancia no es mirar: es interpretar, anticipar y decidir

antes de que ocurra el problema.
Aprendimos que:

* La deteccion temprana es el factor mas determinante
en un rescate exitoso.

* El mejor rescate no es el que se ejecuta,
sino el que se previene a tiempo.

En piscina En aguas abiertas

¢ La vigilancia es continua * La vigilancia es estratégica
y estructurada e intermitente.

ARDAVID * El principal riesgo es la * El principal desafio es la

rutina, que disminuye incertidumbre: distancia,
la atencion. corrientes y visibilidad

* Las victimas suelen ser * Las senales son mas sutiles
sllenciosas, con sefales e indirectas, y raquieren
Sutlles que se Confunden lnterp{etac‘ol]_

con juego o fatiga

Principio clave Errores criticos
La deteccidn temprana * En piSClnil: confiar en la rutina,
35 no depende del entorno, « En aguas ablertas: confiar en
[ .4 sino de la calidad de la fa distancia o la visibilidad
» » '
| atencion del rescatista, o Enambos casos: caer en la
falsa sensacidn de control.

Un rescatista eficaz es capaz de:
* Mantener atencion sostenida

* [nterpretar senales indirectas

Eptrenas - ,
EnY s dlesisson « Diferenciar entre lo normal y lo critico

ez CONSA !\Jf

p,er,um(

¢ Actuar antes del colapso visible

»
El rendimiert s
{ ”ﬂ‘f/l
antes ge 18

) (“u
N0 .{.l-’n'"(

Conclusion del capitulo

L vigilancia s una habilidad activa que

define el resultado antes do intervenir,




— CAPITULO 7 —

PRINCIPIOS
TECNICOS DEL

RESCATE

La técnica al servicio del criterio,
no al revés
QUPRDRa:

\ y
GUARDAVIDAS _ "'

=

~ »?\s‘ .q |




AT INTRODUCCION

LA TECNICA AL SERVICIO DEL CRITERIO, NO AL REVES

( Q ENFOQUE CORRECTO:
Analizar antes de actuar,
La técnica es el punto

de ejecucidn, no el
punto de partida.

Actuar sin anahzar
Sabe cdmo hacerlo, A .
pero no siempre
sabe cuando o

. ™

i&w = [(//JRMV/MS

Este capitulo establece principios técnicos universales aplicados tanto en piscina como en aguas
abiertas, integrados al modelo de rescate consciente.

;QUE NO BASTA? ;QUE SE BUSCA?

& Evaluar el entorno
& Comprender el riesgo
& |dentificar a la victima

SIN CRITERIO, S s =
LA TECNICA ES SOLO © Eegiclame) 8 Mismo principio.

MOVIMIENTO. CON CRITERIO, Diferente entorno.
t LA TECNICA ES RESCATE. Mismo compromiso: salvar vidas.

A - / . -

Saber técnica no es suficiente
si no existe criterio,

EN EL SALVAMENTO ACUATICO, LA TECNICA SIN CONTEXTO ES SOLO MOVIMIENTO;

LA TECNICA CON CRITERIO ES RESCATE.




LA TECNICA COMO CONSECUENCIA
DE LA DECISION

Toda técnica de rescate debe ser consecuencia de una decision previa.

Evaluacion Analisis . identificacion Disponibilidad
del tipo
del entormo del riesgo ~~ e victima de recursos

SIN ESTE PROCESO, LA TECNICA SE EJECUTA DE FORMA MECANICA Y POTENCIALMENTE INEFICIENTE.
OBSERVACION EJECUCION TECNICA

Observar activamente. Analizar la informacion. Aplicar la técnica adecuada
Recopilar informacion clave. Elegir 1a mejor estrategia. con sequridad y eficacia.

Actuar sin analizar, Analizar antes de actuar.
Sabe “como hacer”, pero no “cudndo” ni “por qué”, Sabe “cuando”, “codmo” y “por qué”.
Resultado: riesgos innecesarios y rescates ineficientes. Resultado: decisiones acertadas, rescates seguros y efectivos.
RECUERDA: PENSAR ANTES,
La técnica es importante, pero es |a Gltima parte del proceso, ACTUAR MEJOR,
El criterio es lo que determina el éxito del rescate. SALVAR SIEMPRE.




PRINCIPIOS TECNICOS EN PISCINA

En piscina, ef entorno es controlado,
pero no estatico,

@ Bordes y estructuras fisices

@ Visitilidad generaimente alta

exige mayor control del
tiempo de respoests,

En piscina, ks entroda debe tar:
@ wipis

D segunn

@ Controlada

@3 Sin genwrar ciesgo adicional

€ exvor mds frecuente es la
sobreaceieracidn sin andiisis
del entome inmmedisto (otros
usuarios, profundidad, obstéculos).

La eficiencia técnics no ez velocidad —
mixima, sino minmo resgo con Genera riesgo a otros usuarios y Ramd.: segunt. controfada
midma efoctividad. reduce &f control de Ls situacidn Minimian rigsgos y pormits actusr mojor.

7.3.3 APROXIMACION A LA VICTIMA

En placing, la apeoxienaciin se realiza generalments
en linea drecta, pero deba conasdecar:

@ Comportamiento del uswaria
e Posiblos iterferencias en of trayecto

Estabilidad del agus en la 700
da intervencién

B rescatista dobo mantenes
control visual constante de ka
victinss dorante of desplazansento.

7.3.4 CONTROL DE ViCTIMA

En piscina, el control susie ser mis directo dobi
2 15 menoc interferencia ambiental

Sin embargu, o riespo principal es




PRINCIPIOS TECNICOS EN AGUAS ABIERTAS

7.4.1 EL ENTORNO COMO VARlABlE ACTIVA

En aguas ablertas, la tOonics unca %o
gecuta en condiciones fijas

El rescatista dobe consdderar

@ Corrientes

O o

@ Visibiliadd vanable
@ Destancia resd vs porcsda

d Esto convierts cada intarvencion
B0 UN GSCAmANG Uesoo.

7.4.2 ENTRADA AL AGUA CONDICIONADA

A diferencia de piacima, ls entiads en
aguas ablertas dabe considerr

e Tipa de rompients o costa
o Profundicad iscial

e Cormente de arrnstro
@ Candcianes del cloaje

La entrada no a3 3ol técnica,
ks wstratégica

Una mala entrads cotnproenete
toda b intervencidn

7.4.3 APROXIMACION BAJO
CONDICIONES DINAMICAS

En oguas abiortas, 1 aproximacidn
rara vaz os on lnes recta

Pusde requerir
e Compernacitn de comiemte
e Agmie conmtanin de Trayectons

o Uso de refersncias vasuales wariabies

65 rroe coomem e radar hacls b victins
NN contdene Gecpiazamiveto del evlome.

El confirol de ka2 vichma on aguas sbiertas
s significativementy mids compiejo dobido &

@ Reziateocns del entomo
0 Fataga acumulods
@ Desocientackin de la wotema

©g  Tirracatinta debe extabiliar primony
£ aicion st de wietrtar ol Sradlade

7.4.5 RETORNO Y SALIDA

Uno de los momenios s criticos
N agsat alvertas as ol reteeno
Factores » consldevar;

@ Dirnccion do cocriantes
@ Pérdata de energia del rescatinta
0 Vinibidad do roferancia en coita

La <lida no e una conbinuacon
Cof rescate. ot una B30 Thonca

EVALUAR
| ROMPIENTE |
¥ COSTA |

Marcener control visual
¥ evaliac constantemente

~{ DIRECCION DE |

CORRIENTES |

—

PERDIDA DE ERERGIA

DEL RESCATISTA
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[ isTaNCIA REAL

Vs vmmam
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CORREATE IF‘.:-:""
LD ARRAITRE )

.~ TRAYECTORIA

AJUSTADA

TRAYECTORIA |
INCORRECTA

Posicitn de cortrol segur
Profeger vias respiratories

~4/

3%

I WSIBILIDAD |
VARIABLE |

0,,"

DBSERVAR
COMDICIONES
(SELOLEAR: )

\
:
¥

|  REFERENCIAS
| VISUALES VARIABLES

» ..

Una vax estabdinada,
iniciar of trasiado

VISIBILIDAD DE
REFERSNCIA R COSTA |

"
-




INTEGRACION TECNICA ENTRE ENTORNOS

‘ ELEMENTO ’ PISCINA == | AGUAS ABIERTAS 5= ' A pesar de las diferencias:
| g e LA TECNICA SIEMPRE SE ADAPTA AL ENTORNO,

NUNCA EL ENTORNO A LA TECNICA.

T -

TECNICA
ADAPTADA

7.5.3 ERROR FORMATIVO TRANSVERSAL 7.5.4 ROL DEL INSTRUCTOR
El error mas grave en la ensefianza técnica es: El instructor debe garantizar que el alumno:

| 0 ENSERAR TECNICAS ENTRENAR SN | ASBES CONOTCIONES ||
ASLADAS DEL CONTEXTO VARSABLIDAD AMBENTAL | IDEALES PERMANENTES | ‘

| ; @ Entionda el principio

\ detras de la téenica

& Pueda adaptarla
al entomo

Q No dependa de
conticiones ideales.

p Q Desarrolle criterio

Se ensefia of "cdmo”™ ‘ Shernpro lae mismas coodiciones | | oo s os idead de apiicacion.
sin explicar ol “por qué”™ QeOarn ECHtintas 69208, | g o innn b 1
ni el "cudndo”, | 1o adagtatives. |

| A\ ESTO GENERA RESCATISTAS RIGIDOS, NO ADAPTATIVOS. il &




EX3 CIERRE DEL CAPITULO

LATECNICAES [0 e
UNA HERRAMIENTA, :
NO UNA DECISION.

En piscina, la técnica
debe ser precisa
y confrolada.

En aguas abiertas,
debe ser adaptable
y estrategica.

El verdadero nivel de un rescatista
@ no se mide por cuantas técnicas conoce, §
sino por su capacidad de aplicarlas

correctamente bajo presion y en
entornos variables.

Porque en el salvamento acuatico,

LA TECNICA SIN CONTEXTO

LA TECNICA CON CRITERIO ==~




En sintesis: 1.7 (',Qllé hemos
C e aprendido?
la técnica con criterio

En el salvamento acuatico, la técnica no
es rescate.

es el punto de partida, sino la consecuencia
% de una decision.

Aprendimos que el éxito del rescate depende
primero de evaluar, analizar y elegir
correctamente, y recién después ejecutar.
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Comprendimos que:

En piscina,
técnica precisa
y controlada.

En aguas abiertas,
adaptable y estratégica.

El entorno siempre cambia,

por lo que el rescatista debe
adaptar su accion, no repetir
mecanicamente,
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— CAPITULO 8 —

DESPLAZAMIENTO
Y EFICIENCIA
EN EL AGUA

Moverse menos, llegar mejor,
actuar con control

- -

S — Ay

‘.4'"

4&*

GUAKDZ l/IDAS

X




— 8.1 INTRODUCCION —

En salvamento acuatico,
moverse mal no solo
significa llegar tarde:

significa llegar agotado,

descontrolado o incluso
S\ incapaz de intervenir.

Un rescatista eficiente no es el que nada mas rapido,
sino el que llega con capacidad operativa suficiente para actuar.

fussnn AGOTADO ] " ((LLEGAR DESCONTROLADO ).- “(_ INCAPAZ DE mrmvmm]

ESTE CAPITULO ABORDA EL DESPLAZAMIENTO COMO UN SISTEMA
ADAPTADO A DOS REALIDADES DISTINTAS:

Trayectorias Ritmo Vislén clara  Giros y cambios Pasicidn Onentacion Adaptacién Conservacoén
eficientes controlado  y anticipacién.  de direccidn hidrodindmica y navegacién @ 0'00)':;1 cormientes  de energia
y viento

" OBJETIVO: LLEGAR MEJOR, PARA ACTUAR MEJOR. )




— 8.2 DESPLAZAMIENTO EN PISCINA—

8.2.1 LA EFICIENCIA COMO PRIORIDAD

En piscina, el desplazamiento ocurre Sin embargo, el error comin
en un entorno controlado, lo que es confundir velocidad
con eficiencia.

A— >
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LA EFICIENCIA SE DEFINE COMO:

GASTO O
ENERGETICO /4 : CORPORAL

— - LLEGADA
RITMO e T FUNCIONAL ot
~ RESPIRATORIO Vi - T A LA VICTIMA 38

VELOCIDAD SIN EFICIENCIA
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* Mas cansancio: ; . b = Menos cansancio
* Menor control - = Mayor control
» Llegada desordenada. - = Llegada funcional

EN PISCINA, NO GANA EL MAS RAPIDO,
SINO EL QUE LLEGA MEJOR PARA ACTUAR.




— 8.2.2 NADO FUNCIONAL vs NADO DEPORTIVO —

& Uno de los errores formativos mas frecuentes
es utilizar patrones de natacion deportwa en rescate.

EL NADO DEPORTIVO BUSCA: © EL NADO FUNCIONAL DE RESCATE BUSCA:
@ VELOCIDAD MAXIMA CONTROL DEL CUERPO
9 RENDIMIENTO COMPETITIVO ESTABILIDAD RESPIRATORIA
CAPACIDAD DE TRANSICION

EFICIENCIA EN DISTANCIA
SIN CARGA A INTERVENCION INMEDIATA
NO SON LO MISMO,

Y ENTRENARLOS COMO EQUIVALENTES GENERA ERRORES EN SITUACION REAL.

USO DE PATRONES DEPORTIVOS USO DE NADO FUNCIONAL
EN RESCATE DE RESCATE
2 . pig s ‘ -/‘_ X

* Respiracion lateral frecuente
Posicion baja e inestable de la cabeza
Enfoque en velocidad, no en control
Dificulta 1a observacion y reaccién
Agotamiento prematuro

Cabeza elevada, vision frontal

Control corporal y de la respiracion

Ritmo sostenible y eficiente

Permite observacion y toma de decisiones
Llega con capacidad para intervenir

NADO DEPORTIVO GANA CARRERAS.
NADO FUNCIONAL SALVA VIDAS.




8.2.3

TRANSICION ENTRE
NADO E INTERVENCION

En piscina, el desplazamiento
no termina al llegar a la victima.

— e —— p— .
- - - :
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REDUCIR VELOCIDAD ESTABILIZAR
PROGRESIVAMENTE RESPIRACION

- ot

Disminuir la velocidad
de forma controlada para
conservar el control.

Controlar la respiracion
para llegar con calma
y claridad mental.

EL RESCATISTA DEBE SER CAPAZ DE:

PREPARAR
EL CONTACTO

Posicionarse adecuadamente
para garantizar un contacto
seguro y efectivo.

EL ERROR MAS COMUN ES
LLEGAR EN MAXIMA VELOCIDAD
SIN CAPACIDAD DE

CONTROL INMEDIATO.

,4'\)
LR 4

CONTROL AL LLEGAR, EFICACIA AL ACTUAR.




~——ean 8 2.4 —

ECONOMIA DE MOVIMIENTO

@ En piscina, la eficiencia depende de: J

CORPORAL MOVIMIENTOS INNECESARIOS RESPIRACION DE LA TRACCION

ALINEACION | REDUCCION DE CONTROL DE LA USO ADECUADO ‘

Mantener el coerpo afineado Movimientos suaves, continuos Respirar de forma ritmada Codos altos en la traccion y

reduce la resistencia y mejora y controlados generan mayor y controlada mantiene la - empuje hacia atras maximizan
el desplazamiento. impulso con menor gasto, estabilidad y el rendimiento. la propulsién en cada brazada.

Evitar hundir las caderas Movimientos amplios, bruscos Levantar en exceso la cabeza
o levantar en exceso la cabeza. || o desordenados generan friccidn | o respirar de forma desordenada
y consumen energia. desestabiliza y fatiga.

MOVIMIENTOS EFICIENTES | e MOVIMIENTOS INEFICIENTES
= MAYOR RENDIMIENTO = MENOR RENDIMIENTO
Menos cansancio Mas cansancio
"" Mayor control Pérdida de control
g Mejor capacidad Menor capacidad
de respuesta de respuesta
Mas energia disponible : : ;
é e " Menos energia para intervenir

LA ECONOMIA DE MOVIMIENTO ES
LA BASE DE UN RESCATE EFICIENTE.



s § 0.5 m—

FATIGA EN
TRAYECTOS CORTOS

Aunque las distancias en piscina suelen ser menores, &
la fatiga puede aparecer rapidamente debido a: Q

L __J'ai

-

e MALA | ACELERACION
RE

" 0 ESTRES | g TENSION MUSCULAR
OPERATIVO EXCESIVA SPIRACION INNECESARIA

} La prasion de la situacion Contraer demasiado Respirar de forma incorrecta Salir demasiado rapido
| genera tensidn y acelera los musculos aumenta reduce el oxigeno disponible | = provoca un gasto energético
el gasto energético. el cansancio y la rigidez. y aumenta la fatiga. innecesario y temprano.

LA FATIGA EN RESCATE NO DEPENDE DE LA DISTANCIA,
SINO DE LA EFICIENCIA DEL MOVIMIENTO.

€3 Mis tension, mas desgaste - & Menos tension, mas control

€3 Respiracion descontrolada & Respiracion ritmica y adecuada

€3 Menor rendimiento & Mayor rendimiento

€3 Fatiga temprana i P @ Energia disponible para intervenic ||

Y
ENTRENAR LA EFICIENCIA ES EVITAR LA FATIGA.
LLEGAR CON CONTROL ES LLEGAR CON CAPACIDAD DE ACTUAR.
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DESPLAZAMIENTO EN

AGUAS ABIERTAS
(8.3.1_EL ENTORNO COMO RESISTENCIA VARIABLE |

En aguas abiertas, el / ' »n / =
desplazamiento esta ¥ -
condicionado por variables
externas que cambian

constantemente,

N

e
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_ GUARDAVIDRS

Ganera levantamiento, Aumenta la resistencia El frio o el calor extremo

y aumentar ¢! esfuerzo, caidas y movimiento vertical superficial y puede afectan el rendimiento fisico
Exigen correcciones que dificultan ks estabilidad generar deriva lateral. y el tiempo seguro de
continuas de rumbo. | y la respiracion. intervencion,

Y  CADA DESPLAZAMIENTO ES UNICO. ]
| = OBSERVALAiNAUZA Y AJUSTA CONSTANTEMENTE. |
| AJUSTES CONSTANTES @ OBSERVA B recucron DR
. €9 Modificar rumbo / =
. @ Ajustar ritmo b @9 &
€ Controlar respiracién @ “ S ‘ El éxito en aguas abiertas
& Elegir el mejor dngulo AJUSTA AN ANALIZA no depende solo de fuerza
de aproximacidn . & . o velocidad, sino de la
& Ahorrar energia / capacidad de adaptarse
a un entorno cambianta,

:"' EL ENTORNO NO ES PREDECIBLE,

P
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TRAYECTORIA REAL ®
TRAYECTORIA PERCIBIDA

Uno de los errores mas
criticos es asumir que
nadar en linea recta
significa avanzar

en linea recta.

......

EN AGUAS ABIERTAS

LA CORRIENTE EL OLEAJE LA REFERENCIA VISUAL
PUEDE DESVIAR PUEDE MODIFICAR O PUEDE CAMBIAR.
EL TRAYECTO. LA ORIENTACION. .

TRAYECTORIA oo o
PERCIBION B & T@ﬁ:ﬁ;&?

=
B ] — -

=) REFERENCIA S L% REFERENCIA
-4 INICIAL % - NUEVA

\
TRAVECTORIA ! %
< PERCIBIDA 1 <
~ _TRAYECTORIA

. REAL

TRAVECTORIA

REAL

EL RESCATISTA COMPENSAR EL ENTORNO IMPLICA:
DEBE APRENDER A @ @ @
COMPENSAR EL
ENTORNO' NO SOLO OBSERVAR ANALIZAR AJUSTAR MANTENER
el entorno como afectan las rumbo y técnica control y eficiencia
A NADAR. constantemente, condiciones a tu para mantener en cada brazada.
trayecto. la direccion.

LA DIFERENCIA ENTRE LLEGAR O NO LLEGAR,
ESTA EN ENTENDER EL ENTORNO Y ACTUAR CON INTELIGENCIA.
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GESTION DE ENERGIA
EN DISTANCIAS VARIABLES

A diferencia de piscina,
en aguas abiertas la

distancia no es siempre
conocida con precision.

POR ELLO, EL RESCATISTA DEBE:

‘.
| 1. REGULAR SU RITMO
| DESDE EL INICIO

2. EVITAR PICOS DE | 3. RESERVAR ENERGIA
INTENSIDAD INNECESARIOS PARA EL RETORNO

Mantener un ritmo sostenible evita Los esfuerzos explosivos consumen Siempre debe quedar energia

la fatiga temprana y permite llegar mucha energia y reducen la capacidad suficiente para regresar de manera
con energia al objetivo. para completar la misién, segura y eficiente.

EL ERROR MAS COMUN ES

EN LA APROXIMACION.

COMPARA TU ESTRATEGIA
GESTION INCORRECTA GESTION EFICIENTE

€ Sale demasiado rapido @ Ritmo controlado desde el inicio
€) Esfuerzos intensos y descontrolados | & Intensidad constante y eficiente
€ Fatiga temprana & Energia disponible al llegar
€ Uega sin energia al objetivo & Reserva para ¢ retormo

S5 € No tiene energia para el retormno & Mayor seguridad para ambos
B ) Mayor riesgo para la victima | | @@ Mision completada con éxito

| LA ENERGIA ES TU MEJOR RECURSO.
USALA CON INTELIGENCIA, NO SOLO CON FUERZA.




— EEXD —
FATIGA ACUMULATIVA

En aguas abiertas, e
la fatiga NO es lineal, - {;’;ﬁ
Se acumula y afecta

el rendimiento

-

LUCHA CONTRA
EL MEDIO

RESISTENCIA ESTRES @ ORIENTACION
DEL ENTORNO MENTAL CONSTANTE

Corrientes, oleage, viento La presion de ia misidn, Mantener rumbo, referencias Cada braxada requiere mas
y temperatura aumentan la incertidumbre y el cansancio y ajustes constantes consume esfuerzo para avanzar en
ei gasto energético. mental incrementan fa fatiga. energia y concentracidn. condiclones adversas.

LA FATIGA DISMINUYE TU RENDIMIENTO PROGRESIVAMENTE

ACUMULACION FATIGA FATIGA AGOTAMIENTO
TEMPRANA MODERADA AVANZADA

Técnica deteriorada, Rendimiento critico,

Energia alta, Mayor esfuerzo, Disminuye la velocidad,
técnica eficlente, respiracion mas aumenta la percepcion decisiones mias lentas, riesgo afto de fallo
ritmo controlado, exigente. de esfuerzo. mayor riesgo, o incidente., |

[T} o} ) |

CLAVE: REGULA DESDE EL INICIO

& Canserva eoergia & Mantén técnica & Ajusta tu ritmo al eatomo & Fiensa en el retoeno
desde ¢l inicio, y respiracida eficentes. y @ s sensacianes. desde ¢ primer metro,

# ® | FATIGA NO APARECE DE REPENTE, ‘ < 65 >3

* @

OBSERVA GESTIONA PRESERVA TU ENERGIA
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CONTROL RESPIRATORIO
EN MOVIMIENTO

El desplazamiento en
aguas abiertas exige un
—— control respiratorio

AUN MAS ESTRICTO
que en piscina.

AUMENTO DE
CONSUMO ENERGETICO

e
et

HIPERVENTILACION DESCOORDINACION
RESPIRATORIA

POR ESTRES

El miedo, la tensidn y las condiciones Respirar en momentos incorrectos Una respiracidn ineficiente eleva

adversas aumentan la frecuencia o sin ritmo estable provoca pérdida ¢l gasto energético y reduce Ia
respiratoria de forma involuntaria, de eficiencia, desorientacién resistencia, comprometiendo la
generando fatiga rapida. y mayor esfuerzo, misidn y el retarno. |
LA RESPIRACION DEBE SINCRONIZARSE CON EL ENTORNO
NO SOLO CON EL MOVIMIENTO.
| Q RESPIRACION EFICIENTE | RESPIRACION INEFICIENTE 0 ‘
Yerm = RITMO . RITMO it PN e

CONTROLADO IRREGULAR ~ %

Se adapta al oleaje, la corriente y ol viento. ‘ Desalineada con of entorno, Genera cansancio,
Favorece la aﬂpm::;. ““d‘?‘“‘ y e rendimiento ansiodad y pérdida de control del desplazamienta.
o1

CLAVES PARA UN CONTROL RESPIRATORIO EN AGUAS ABIERTAS

e "o e 6 @

OBSERVA ESTABLECE MANTEN SINCRONIZA RESPIRA PARA
EL ENTORNO UN RITMO LA CALMA CON TU TECNICA RENDIR, NO PARA
Adapta tu respiracién Mantén ciclas E! control mental Coordina cada ciclo AGOTARTE
al oleaje, corriente ‘ respiratorios regulares mejora ka eficiencia respiratorio con tu Menos es mas:
y viento. y controladas. respiratoria. patrdn de nado respirn cohc::ntcncién
! y eficiencia,

L TU RESPIRACION ES TU ALIADA. ‘la
* P
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INTEGRACION ENTRE
PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

8.4.1 DIFERENCIAS ESTRUCTURALES

El rescatista debe comprender las diferencias para y
adapiar su técnica, su energia y su estrategia.

PREDECIBLE VARIABLE
Las distancias estin La distancia no es conocida
definidas cOf procision y puede cambiar
DISTANCIA y son constantes. segan of entorno y el objetivo,
BAJA ALTA Y CAMBIANTE
El agua esta calmada Corrientes, oleaje, viento
y sin factores externos y temperatura generan
RESISTENCIA que atecten &l movinvento. una resistencia constante
y variable.
CONTROLADO ADAPTATIVO
£l ritmo lo determina El mimo debe ajustarse
el rescatista y el tipo de formna continua al entome,
RITMO de entronamianto. al objetivo y al estado fisico.
RAPIDA POR ESTRES PROGRESIVA POR ENTORNO
Aparece rapidamente por Se acumula de forma gradual
Ia alta mtensitdad o por por a exposicion, of esfuerzo
técmic sostenido y las condiciones
FATIGA errores técnicos. e
.
INTEGRAR EXPERIENCIAS DE AMBOS ENTORNOS "\ ‘
TE CONVIERTE EN UN RESCATISTA COMPLETO. b’
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PRINCIPIO COMUN

g A PESAR DE LAS DIFERENCIAS:

PISCINA < AGUAS ABIERTAS
- ‘.T—L amat \,\ facst
29 ’ 2 ’* o ]
D

Predecible |

RESISTENCIA
Baja

Variable

RITMO ‘ RITMO
Controlado Adaptativo

DISTANCIA ' "DISTANCIA

RESISTENCIA
Alta y cambiante

FATIGA FATIGA
Rapida por estrés Progresiva por entorno

A

LA EFICIENCIA EN EL
DESPLAZAMIENTO
NO DEPENDE DE LA VELOCIDAD
SINO DEL CONTROL DEL
GASTO ENERGETICO.

@

™




el 8.4.3 Ba

ERROR TRANSVERSAL

L o EL ERROR MAS FRECUENTE EN AMBOS ENTORNOS ES: J

NADAR MAS RAPIDO
DE LO NECESARIO
Aumenta el gasto energético y genera

fatiga prematura, comprametiendo el
rescate.

NO CONSIDERAR
LA FASE POSTERIOR
AL CONTACTO

El rescate no termina al llegar:
asegurar y estabilizar también

roquicre energia y control.

IGNORAR EL RETORNO
COMO PARTE DEL
ESFUERZO TOTAL

El regreso consume energla y
necesita planificacién. Ignorario
pone an riesgo la seguridad del
rescatista.

ROL DEL INSTRUCTOR

-
"‘ EL INSTRUCTOR DEBE FORMAR RESCATISTAS CAPACES DE:

&

no peeder rendimiento.

AJUSTAR EL RITMO | MANTENER EFICIENCIA e o EVITAR LA SOBRECARGA

SEGUN EL ENTORNO BAJO ESTRES <afinacimegeohiodia INNECESARIA

el cpulervsps SIS B e - COMPLETO Entrenar parn ser eficiente,
*6:'. e o Y fetpr y par, Coda fase (apronimacion, no Para agotarse

contacto, remolgue y retomo)
requiere estrategia y energla.




— EED
CIERRE DEL CAPITULO

EL DESPLAZAMIENTO o
EN SALVAMENTO ACUATICO - &8 EN PISCINA,
LA EFICIENCIA SE
NO ES UNA CARRERA,
ES UNA ESTRATEGIA CONSTRUYE EN
' LA rscmcn

‘; ‘ . UN RESCATISTA

EN AGUAS ABIERTAS, (5 EFICIENTE

SE CONSTRUYE EN NO ES EL MAS RAPIDO
LA ADAPTACION. EN LLEGAR, SINO EL QUE

LLEGA CON CAPACIDAD
DE INTERVENIR Y
REGRESAR

‘ ‘ PORQUE EN EL AGUA,
NO GANA QUIEN LLEGA PRIMERO,

b

POSICION TRAYECTORIA RITMO
HIDRODINAMICA EFICIENTE @ CONTROLADO LLEGAR BIEJOR
Reduce 1a resistencia Linea directa, visidn Respiracion, frocuencia Mas efectivo, mis seguro,

y conserva energia, al frente y decisianes y propdsito en cada menos desgaste.
claras ' brazada




GESTION DE ENERGIA

‘_ ’
Administramos nuestra energia para 2 : 8 o 6 (.’Que hemOS
mantener eficlencia y control durante 3

4 dido?
CONTROL Y EFICIENCIA apren 100:.

todo 2l rescate
La eficiencia depende da la economia a8 El desplazamiento en salvamento acuatico no es solo
de movimiento, no del esfuerzo maximo. g moverse en el agua, es gestionar energia, control y entorno.

ADAPTACION AL ENTORNO . Aprendimos que:
En aquas abiertas, el entomo cambia
constantemente. Nos adaptamos,

no resistimos.

la velocidad sin control genera fatiga
y reduce la capacidad de intervencion

RESPIRACION CONSCIENTE
La respiracion s un factor clave para
mantaner rendimiento, enfoque

y control.

la eficiencia depende de la economia
de movimiento, no del esfuerzo maximo

en piscina, el rendimiento se basa en
la técnica y el control

EVITAR LA FATIGA PREMATURA
L.a fatiga no depende de la distancia,
sino de cémo te desplazas y gestionas

tu en 2 . q
sl en aguas abiertas, el rendimiento depende

RESCATE INTEGRAL de la adaptacion constante al entorno

£l rescate no termina ai llegar: 13
Incluye contacto, control y retomo 3
$EGUIDS. :

la trayectoria no siempre es real;
el entorno la modifica

la respiracion es un factor clave para
mantener eficiencia y control

J\\_ GUARDAYVIDAS

‘ '__,...a.y la fatiga no depende de la distancia,

sino de como te desplazas

_—

el rescate no termina al llegar: incluye
contacto, control y retorno

un buen rescatista administra su energla
desde el inicio

o200 0O®

Idea clave final

* No se trata de llegar primero,

sino de llegar en condiciones
de resolver y volver.

Admynistoar anerad,

yrolar € Anmvr? ,.q
. ne

pensar cada MOVIMIE

¥

Esc 5 ¢

\ m
resc okisko ¥

con

| cornnd del
fesianal




— CAPITULO 9 —

INTERVENCION Y
CONTROL DE VICTIMAS

Actuar sin perder el control
de la situacion




91
INTRODUCCION

o

La intervencidn en salvamento
acuatico es el momento donde
toda la preparacion previa se

pone a prueba.

Sin embargo, intervenir no significa
simplemente entrar en contacto
con una persona en peligro, sino
asumir €! control progresivo de
una situacion dinamica, cambiante
y emocionalmente intensa.

En este punto, el rescatista ya
no ohserva ni analiza: actua.

Pero esa accidn debe seguir

siendo consciente, controlads
y estratégica.

Este capitulo desarrolla como
intervenir de forma segura y
eficiente en piscina y aguas
abiertas, manteniendo siempre
&l principio central del método:;

EL RESCATISTA NUNCA
DEBE CONVERTIRSE EN VICTIMA.

s ’ -~

=
s
b, S A
-t — N
- »
<l \’A -
>
. A_...
— -~ >



z INTERVENCIONY

~ CONTROL DE VICTIMAS
i EN PISCINA (o

9.2.1 Intervencion en
entorno controlado

En piscing, la intervencion ocurre en
un entorno con condiciones estables,
lo que permite mayor precision técnica,
pero también puede generar exceso

de confianza.

El rescatista debe considerar:

"' PROXIMIDAD DE OTROS USUARIOS

SR SRS

' PROFUNDIDAD VARIABLE
N A --
3 /- 2T BORDES Y ESTRUCTURAS
~ i - B VISIBILIDAD COMPLETA
A G =8 8 DEL EVENTO
/ ., < ‘ g -
|
RSP
[ PROXIMIDAD DE PROFUNDIDAD BORDES Y " VISIBILIDAD COMPLETA
OTROS USUARIOS VARIABLE ESTRUCTURAS DEL EVENTO
e L | A
.'!p.'.i . :—.
> CUARIY sk
S
4 2]




APROXIMACION
9.2.3 SEGURA @

En plscma,
la aproximacion
debe ser:

VISUALMENTE
CONTROLADA EN
TODO MOMENTO

SIN PERDIDA DE
REFERENCIA DE
LA VICTIMA

AJUSTADA A
SU NIVEL DE
CONDUCTA

El error mas comun
es llegar sin haber
evaluado el nivel
real de panico.

_ Q' = - =g W : . 5 weir YN '
\ v : - . _-. > b o .' ' 4" : o _\J.':;:‘ |
: ..‘ ' : . ;.:- A' = ;__' . : ‘:*...'VZ. { ’Q{i _“ ;' ~ -4 .,"' 4 ; ¢
1. OBSERVA ¥ EVALUA | 2. ACERCATE MANTENIENDOC | 3. ADAPTA TU APROXIMACION LLEGAR SIN EVALUAR PUEDE
LA SITUACION ‘ CONTACTO VISUAL A SU COMPORTAMIENTO AUMENTAR EL PANICO Y EL RIESGO
L = __.’

OBSERVA, EVALUA Y ACTUA CON CONTROL.
€3 LA APROXIMACION SEGURA ES LA CLAVE DEL RESCATE EXITOSO.



9.2.4 CONTROL

Ay Q\‘ -
El control en piscina -

—

debe ser gradual: 1

1 ESTABILIZACION o
< VISUAL i

2 CONTACTO INICIAL |-y
CONTROLADO =

13 @ POSICIONAMIENTO |
SEGURO A

REDUCCION DE Vis
‘ MOVIMIENTOSDE i
LA VICTIMA I

P PREPARACION PARA [T RS
B rraccion SRR ot

. )gy‘
~ N ~ N N
1 ESTABILIZACION CONTACTO INICIAL POSICIONAMIENTO %‘:},’ﬁfs’f}{‘o‘;f PREPARACION PARA
VISUAL CONTROLADO SEGURO st EXTRACCION
l i ' F & _-. P 5
z T RN < X !
Y o g MR -
Artne S| F o \ P i
' p i S s e e B -’?\'l Ly N ‘Jin Pl v S -x. b.J k.__’.._','f AN Vau g
"N — z = [ n 5 -.‘J.,.] s -t e '! <’ {‘ X / ’
= - e 4 TSR e

Observn y evalia &l estado frvicaa ef contacto de forma Coldcats en una posicion Asegura la wictima y preparate
e 1a victima sin perderia tranquia y segura, que te permita mantensr para disminuir la agitacion para s3iiv del agus de la
de vistn evitando rescciones bruscas ¢l control y ka proteccidn y &l gasto de energia. MANer Mas Segurs

El objetivo no es someter a la victima,
sino restablecer estabilidad funcional.




9.2 .5 RIESGO PRINCIPAL:

SOBREEXPOSICION
— Q e —

del rescatista es la confianza
excesiva que lleva a:

CONTACTO
PREMATURO

Acercarse otocarala
victima sin un control
previo de fa situacién,

1;':." , ‘- "

)
|
7.

70

MALA POSICION
CORPORAL

Adogtar una postura
inadecuada que reduce
estabilidad y capacidad
de reaccion.

17

y

TN AT

TN
i r"

VT

SUBESTIMACION
DEL PANICO

No reconocer el nivel
real de panico de ia
victima y su impacto
2n o rescate,

PERDIDA DE CONTROL |
DEL AGARRE

Permitir que la victima

tome el control del agarre,

poniendo en riesge la
sequridad de ambos.

MALA POSICION SUBESTIMACION PERDIDA DE CONTROL
CORPORAL DEL PANICO 8 DEL AGARRE

LA CONFIANZA EXCESIVA NO SALVA VIDAS.
LA TECNICA, EL CONTROL Y LA PRECAUCION SI.




3 INTERVENCION Y CONTROL
3 DE VICTIMAS EN

AGUAS ABIERTAS Lo ks

9.3.1 Intervencion en i
entorno dinamico ——

En aguas abiertas, la intervencién
ocurre bajo condiciones variables:

CORRIENTES

OLEAJE . ".-_ .

-~

VISIBILIDAD REDUCIDA ' =

FATIGA PREVIA
DEL RESCATISTA

Esto convierte cada contacto
en una situacion de alta
complejidad.

FATIGA PREVIA
DEL RESCATISTA

Las corrientes pueden alejar El olsaje afecta el equilibrio, La baja visibilidad dificulta s La fatiga reduce ¢ rendimiento,
rapidamente a | victima y la visibilidad y el contacto evaluacion y auments el riesgo ta fuerza y la capacidad de
dificultar el acercamianto. saguro con la victima de decisiones incorrectas. respuesta del rescatista

/A CADA DECISION IMPORTA. CADA CONTACTO ES UNICO.



» PERDIDA DE
REFERENCIA ESPACIAL

* AGOTAMIENTO
PROGRESIVO

z « INCAPACIDAD
S DE AVANZAR

9.3.2 Tipos de victima
en aguas abiertas

Las victimas en entorno abierto
suelen presentar caracteristicas
mas variables:

* LUCHA INTENSA
CONTRA EL AGUA

* ALTO CONSUMO
ENERGETICO

* RIESGO DE ARRASTRE
DEL RESCATISTA

0 » BAJA RESISTENCIA

o3 MOVIMIENTOS

s  MINIMOS

= * FLOTACION
== |IRREGULAR




EVALUACION DEL
ESTADO DE LA VICTIMA
DESDE DiSTANCIA

Observar su conducta, nivel
de fatign y capacidad de
rospuesta

CONSERVACION
DE ENERGIA
DEL RESCATISTA

Nadar con tecnica eficonte,
enlar esfueraon INnocosarios
y mantener of conbiol — )
respiraturio . —— = T A i~

El error critico es llegar X APROXIMACION APROXIMACION
sin haber calculado CORRECTA DIRECTA (INCORRECTA)

el retorno. : . . -

™\

COMO APROXIMARSE BAJO CONDICIONES VARIABLES

102 mesne | 03

OBSERVA Y EVALUA

l 01 DESDE DISTANCIA CORSTANTEMENTE
i

i | 04 MomeE | 05 fmmm:

Considera viento, corripmte Conoe t e P - S
oleaje. Elige un 4 1ge tu nambo segin 2 ica eficients, 1) siempre uns ruta
’ Elige Agulo condiciones cambiantes y o respiracidn controlads y evita | retomno planificada y evakia la

Analiza & posicion, &
compaortamintto y o ectoma

antes de inkciar la aproximaciin, Que ¢ “e“,m Trlgsa' movimionto de §a victima. sefuerios innecesarios: distancia antes del contacto,

EL EROR CRITICO ES LLEGAR SIN HABER

CALCULADO EL RETORNO.




9.3.4
CONTROL EN
ENTORNO INESTABLE 4

A ,

4

El control en aguas ablertas es mas
complejo debido a la interaccion entre:

FUERZA DEL MEDIO
Corrientes, cleaje, viento y
condiciones cambiantes alectan
ol control y s estabilidad

ESTADO DE LA VICTIMA

Pinico, sgatasniento o desorientacion
goneran movirdentos impredecibles
y aumentan of riesgo.

FATIGA DEL RESCATISTA

& esfuenn continuo reduce & copacidad
do respuesta, 1o téonica y 1a toma do g
decisiones

EL OBJETIVO INICIAL

NO ES EL TRASLADO,
SINO LA ESTABILIZACION
DE LA SITUACION.

CONTACTO SEGURD ESTABILIZACION POSICION
Y CONTROLADO INMEDIATA ESTABLE

Decide «f momento y Ia forma
o estado de la victima y b 12 via adred ¥ reduce of plaico > bl wicti =ds sogura pan tesladar o
condiciones el medio, uin penerar mabs desganty i3, : i solicar apoyo adicicnal.

Idead para victimas en panico. Ut para victimas agothdas 0 semiinconscientes Utiiza of equipo disponible para reducis of
Permite controlar [a vis aétea y maniancr Qfroce estabilidad y permite desplazamiento esfuerzo y mojorar 1 flotacion de by victiona
la estabilidad SON Mmance resstoncia

EN AGUAS ABIERTAS, CONTROLAR ES ESTABILIZAR.
LA ESTABILIZACION SALVA VIDAS.




9.3.9
SEGURIDAD

- En aguas abiertas, -
= lareglaes estricta: g

EL RESCATISTA NO PUEDE
CONVERTIRSE EN PARTE
DEL PROBLEMA.

. >

EVITAR ARRASTRE
INNECESARIO

No permitir que la victima ' DEJARTE TOMAR PERDER LA POSICION
tome control del rescatista, POR LA ViICTIMA CORRECTA

CONTROLAR LA
POSICION RELATIVA
Mantener siemprea ventaja
posicional para conservar ef
controf de I3 situacion.

UTILIZAR TECNICAS DE
FLOTACION CUANDO
SEA NECESARIO AGOTARTE SIN APOYOD SUBESTIMAR LAS

Usar apoyo flotante personal me"ﬁ . CONDICIONES

o técnicas que permitan
descanso sin soitar ¢l control.

PRIORIZAR LA _
SUPERVIVENCIA T . -
OPERATIVA st SRS W—— i
Tu supervivencia &5 la base La fatiga reduce tu capacidad El entorno cambia rapidamente;

A G slampre evaliia y achia can
[
para poder salvar. de reaccitn y decision At

RECUERDA

g > @ = Q = iﬁ TU S&?IDAD

. GARANTIZA EL MEJOR
TU PRIMERO EVALUA CONSTANTEMENTE ACTUA CON CONTROL RESOITADO YOS E ES LA MEJOR

510 no enbin segre, £l erforno, la vietima y & Sin prisa, con Norics 2 )
nacde fo sstard estado r'r.r.; ' y estratogia -\'::l"" V"“;:‘}‘::{:‘.P‘-‘ HDEERgé SMcl ﬁ.'N'gA

r/v\} UN RESCATISTA SEGURO, ES UN RESCATISTA EFECTIVO.

\
A/




9.4 INTEGRACION ENTRE
. PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

9.4.1 DIFERENCIAS CRITICAS [(®]

LV v

PN el AGUAS (5
2 5 ABIERTAS (8

CONTROL
DE ENTORNO

e RIESGO DE
=~ ARRASTRE

@ ENTENDER LAS DIFERENCIAS PERMITE TOMAR MEJORES DECISIONES




1942 PRINCIPIO COMUN

A pesar de las diferencias:

EL CONTROL

DE LA VICTIMA
COMIENZA ANTES
DEL CONTACTO,
NO DURANTE ﬂ.

EL CONTROL COMIENZA ANTES DEL CONTACTO

@»’-*‘-»@

OBSERVA EVALUA PLANIFICA ACTUA CON CONT ROL

‘ EIE] ERROR

TRANSVERSAL

El error mas grave
en ambos entornos es:

ENTRAR AL CONTACTO
: SIN EVALUACION
COMPLETA

SUBESTIMAR
EL ESTADO DE PANICO

PRIORIZAR RAPIDEZ
SOBRE CONTROL

LA EVALUACION PREVIA NO ES OPCIONAL:
ES LO QUE TE PERMITE REGRESAR PARA OTRO RESCATE.




EXX3 ROL DEL
INSTRUCTOR .

El instructor debe formar
rescatistas capaces de:
———— .
R ¢ 2 > ANALISIS
RECONOCER e e y - * ENTORNO
ESTADOS DE VICTIMA == *. ¥ICTIMA
identificar sanos de pireco, 2 * RECURSOS

agotamiento o desarientacsdn
desde distancia

AJUSTAR LA INTERVENCION - - : N A
AL ENTORNO . | 00 A > — DECISION
Adaptar tCmca, aproximacion AL - : . A

- - L \/
y control sefun las condiciones

del meso. — : INTERVENCIGN

MANTENER CONTROL PROPIO
BAJO PRESION

Gestionar of estrés, conservar
b calma y tomar decisiones
correctas

E\'IITAR EL COLAPSO CONJUNTO | o i ' :
VICTIMA-RESCATISTA ' i o
Proverie situaciones donde ks falta ; ‘ ' %‘ vV

de coatrol compromete a ambos. '
GUAL 4VIDAS

GUARDAVY

Un buen rescatista identifica &! estado de la victima i
antes de intervenir. Observar es la primera accién Cada entorno exige una estrategia diterente. Ajustar
de control, fa técnica al medio aumenta la efectividad y seguridad,

L awie SPDAVIDAS S DGR TS T e e
El control emocional permits tomar decisionés cormmectas. Un mai control puede convertir al rescatista en otra victima.
La calma del rescatista transmite control y seguridacl. La técnica adecuada protege a ambos.
.

@ FORMAR RESCATISTAS ES FORMAR JUICIO, CONTROL Y LIDERAZGO.
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EN PISCINA, , EN AGUAS ABIERTAS, i
EL DESAFIO ES LA PRECISION. EL DESAFIO ES LA ADAPTACION.
El entorno es controlado.

La técnica debe ser exacta.

Cada movimiento cuenta.

El entorno es cambiante.

La estrategia debe ajustarse.
Cada decision impacta.

PERO EN AMBOS CASOS, EL PRINCIPIO ES EL MISMO:

CONTROLAR LA VICTIMA
SIN PERDER EL CONTROL DE LA SITUACION.

r - =
EL RESCATISTA
EFECTIVO:
o antes de actuar, con criterio. con coptrol y 3 si mismo. J

PORQUE EN EL AGUA,

EL PRIMER OBJETIVO DEL RESCATE
NO ES SALVAR, ES NO FALLAR.

CLARDUWEAS

o




EVALUACION CONSTANTE

9.6 {Qué hemos
SRR y °
. aprendido?

comienza antes del contacto, o
i La intervencion en salvamento acuatico no &s solo actuar,
PISCINA 3 es controlar una situacion antes, durante y después del contacto.
El &xito depende de la precision !
técnica y ol control del entorno. :
Aprendimos que:
AGUAS ABIERTAS
Depende de la adaptacion constante
y la gestidn dei medio.

intervenir sin evaluacion aumenta
el riesgo, no la eficacia
CONTACTO = FASE, NO OBJETIVO

El contacto no s el objetivo,
a5 s0lo una fase del control,

gl control de la victima comienza

antes del contacto
SOBRECONFIANZA
La sobreconfianza es uno de los

mayores riesgos del rescatista, en piscina, f éxito depende de la

CONTROL PROGRESIVO precision teécnica y el control del entorno

El control siempre debe ser
progresivo, nunca xmpulswo

SEGURIDAD DFL PESCATISTA
La sequridad del rescatista es parte
del rescate, no una condicion aparte.

en aguas abiertas, depende de la
adaptacion constante y la gestion del medio

el contacto no es el objetivo,
es s0lo una fase del control

u “AL&
wml‘

la sobreconfianza es uno de los
mayores riesgos del rescatista

el control siempre debe ser
progresivo, nunca impuisivo

la sequridad del rescatista es
parte del rescate, no una
condicion aparte

Porque en el agua,
no gana quicn actia primero,

sino quien actia con control.

eSO HOOO

=

Coatrolar 13 '.:\w:.nb«‘uh
sates, duf ante ¥ Geg
B

onto \C‘o :
d“‘ : farencih entre

Fsa es \o A'

yeagaionar:
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f — CAPITULO

RESCATE E
ESCENARlOS

“"‘*ia

8

Cuando el entorno el tiempo y.
la decision ocurren aI mismo tiem




INTRODUC

El rescate acuatico rara vez ocurre en
condiciones ideales. En la practica real, el
rescatista se enfrenta a escenarios donde
multiples variables se presentan de forma
simultanea: victimas multiples, condiciones
ambientales adversas, fatiga acumulada y
presion operacional.

Este capitulo aborda la capacidad de
actuar en escenarios complejos tanto en
piscina como en aguas abiertas, integrando
todos los principios desarrollados
anteriormente,

Aqui ya no se trata solo de técnicao
vigilancia. Se trata de gestion total de

la situacion.




CAPITULO 10.2 <N

ESCENARIOS COMPI.EJOS
EN PISCINA

10.2.1 MULTIPLICIDAD DE VICTIMAS

En piscina, los escenarios
complejos suelen originarse por:

juegos grupales
descontrolados

eventos recreativos
masivos

supervision insuficiente
en zonas criticas

dos o mas victimas
simultaneas

victimas en distintos
estados de riesgo

interferencia de
otros usuarios




En situaciones multiples, la decision
critica es el orden de intervencion.

LOS CRITERIOS GENERALES SON:

victima en mayor
riesgo inmediato

victima con menor
capacidad de
autoproteccion

accesibilidad del
rescatista

control del entorno
cercano

EL ERROR MAS GRAVE ES INTENTAR
ASISTIR A TODOS AL MISMO TIEMPO.

10.2.3 CONTROL DEL ENTORNO
"~ DURANTE LA INTERVENCION

En piscina, el entorno puede
parecer controlado, pero en
escenarios complejos:

aumenta la densidad
de personas

@ disminuye la visibilidad
sy operativa
se generan interferencias
fisicas

EL RESCATISTA DEBE MANTENER
CONTROL VISUAL PERIFERICO
CONSTANTE.




CONTROL DEL ENTORNO :
10.2.3 DURANTE LA INTERVENCION

En piscina, el entorno puede
parecer controlado, pero en
escenarios complejos:

aumenta la densidad
de personas

disminuye la visibilidad
operativa

@ se generan interferencias

fisicas

EL RESCATISTA DEBE MANTENER
@ CONTROL VISUAL PERIFERICO

CONSTANTE.

—

=y
RECUERDA: |
El entorno cambia
cada segundo.
Tu control visual
puede salvar vidas. §




10.2.4 FATIGA OPERATIVA

En escenarios multiples,
la fatiga no es solo fisica:

carga mental
elevada

toma de decisiones
continua

estrés por
simultaneidad

Esto puede llevar a errores
de juicio incluso en
rescatistas entrenados.

RECUERDA:
La fatiga

no avisa,
pero siempre
pasa factura.



10.2.5 ERROR CRITICO EN PISCINA

El error mas frecuente es
la sobreintervencion:

intervenir sin
jerarquizar

perder control
del area

abandonar vigilancia
del resto del entorno.

INTERVENIR SIN PRIORIZAR
PONE EN RIESGO A TODOS,
INCLUSO AL RESCATISTA.




10.3 ESCENARIOS COMPLEJOS
"> EN AGUAS ABIERTAS

BE[EED MULTIPLICIDAD EN ENTORNO DINAMICO

En aguas abiertas, los escenarios complejos
se amplifican debido a:

% corrientes variables

dispersion espacial
de usuarios

@ baja visibilidad

dificultad de
comunicacion

Esto puede generar situaciones donde
las victimas estan separadas fisicamente
y sometidas a condiciones diferentes,

' ; MPLEIDS
ENARIOS 55 COMPL
‘S&. AGUAS ABIERTAS

o conmv.m\‘-svmmss

g DISPERSION ESPACIAL
DE USURRIDS

[ BAIAVISBILOAD

@g mncuum DE
COMUNICACION
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EEE] PRIORIZACION BAJO INCERTIDUMBRE Jﬂ”

En aguas abiertas, la priorizacién es mas

compleja debido a la distancia y el entorno. '_ NTINUA

ESTADO 3
El rescatista debe evaluar: . | APARENTE | DESAPARICION | ACCESO | OERETOENO

ciiTico ALTO
estado aparente | |
de cada victima -

riesgo de desaparicion
bajo superficie

tiempo estimado
de acceso

condiciones del
retorno

>

~ S g PN
- 1 -
\ ~
A Y
i<
i
1, :
¥ -

GUARDAVI
& s

a .
e



DURANTE INTERVENCION

Durante una intervencion multiple
en aguas abiertas:

el entorno continua
cambiando

las corrientes afectan 2
la posicion — :
@ ;' - 4‘ > 1‘ % ”

la visibilidad puede
empeorar

EI rescatista no solo interviene,
también debe mantener -
conciencia del sistema completo. X

GESTION DEL ENTORND‘ i




l‘

E0EX] FATIGA ACUMULADA cmr

En escenarios complejos en aguas abiertas,
la fatiga se acumula por:

desplazamientos
prolongados

condiciones
adversas

qp estrés cognitivo
constante

Esto reduce la capacidad de . e
2 P A
decision progresivamente. - ¥




E0EX] ERROR CRITICO
EN AGUAS ABIERTAS

El error mas grave es la
pérdida de referencia global:

centrarse solo
en una victima

ignorar el entorno %
cambiante

no planificar
el retorno

PERDER LA REFERENCIA
GLOBAL PUEDE COSTAR
MAS VIDAS.

MANTEN SIEMPRE LA
VISION DEL SISTEMA COMP

—~ | 2o -~ .. =l .




E0EX3) uso DE CUADRIMOTOS
EN PLAYA PARA RESCATES

En playas extensas, la distancia entre la torre
de vigilancia y el punto de emergencia puede
ser critica. La cuadrimoto permite llegar mas
rapido a la atencién de victimas y aumentar

la capacidad operativa del guardavidas.

LA CUADRIMOTO PERMITE:

desplazamiento rapido
en grandes extensiones
de playa

acceso a zonas alejadas
o de dificil alcance

transporte eficiente de
equipamiento de rescate

apayo logistico en
intervenciones maltiples

0000

CONSIDERACIONES CLAVE:

condiciones del terreno
{(arena blanda, pendiente,
obsticulos)

presencia de bafiistas
y transito paatonal

control del vehiculo
en alta velocidad

planificacidén del punto de
detencién para intervencion
segura

0000

LA CUADRIMOTO NO REEMPLAZA
LA CAPACIDAD DEL RESCATISTA,
LA POTENCIA.

Pero mal utiizads, poede generar
nuevos riesgos tanto para ¢ guardsvidas
COMO para lerceros J

=4 ELOBIETIVO NOES LLEGAR
(O) MAS RAPIDO SOLAMENTE,
SING LLEGAR MEJOR PREPARADO
Y EN CONTROL DE LA SITUACION.

7

~
J

Lg._ >, ;:’ {“.'

.
[ BUENAS PRACTICAS
o - ’ » . )
2= . ® | (3 i ? @
REVISA LA CUADRIMOTO MANTEN SIEMPRE CONDUCE CON CONTROL . LLEVA SIEMPRE - COMUNICA TU SALIDA
ANTES DECADA TURKO ! VISION DEL ENTORNO : Y RESPONSABILIDAD ; EL EQUIPO COMPLETOD ; Y LLEGADA
verifica frenos, luces, . anticipa obsticulos, - ajusta la velocidad 3 ks tabls espinal botiquin, ! informa 3 la torre sobre
presion de neumiticos, + bahlstas nihos y cambios * condiciones del tervenc . radio, cogens y demas | tu desplizamionto y
combuatible y equipes. : an &l terreno. ¢ yladensidad de pdblico. ¢ ulementos esenciales: estado de la misién
”’ B LINA DECDHIECTA DADINA V CCICMENTE DIIENE UACED | A NICEDENCIA HICA LA CHADDIMATH COMN DECDAMC AR INAD “L



INTEGRACION ENTRE
PISCINA Y AGUAS ABIER

EXED DIFERENCIAS ESTRUCTURALES

- -

L O3 Visibilidad Alta Variable
Dlstfibuciun de Cercana Dispersa
victimas
Complejidad Media Alta
ambiental
Control del Parcial Bajo
entorno

ELX%®) PRINCIPIO COMUN

En ambos entornos: s

El principal riesgo en escenarios

complejos no es la victima, sino la
pérdida de control del sistema
completo.

EZE) ERROR TRANSVERSAL

El error més frecuente en escenarios complejos es: 4§

subestimar la carga cognitiva

@ actuar sin jerarquizacion
perder vision global del entorno

ECX¥) RoL DEL INSTRUCTOR

El instructor debe formar rescatistas capaces de:

@ priorizar miltiples victimas

mantener vision global de! escenarlo

@ gestionar fatiga fisica y mental
@ tomar decisiones bajo presion simultanea

-

El rescate acuatico en cualquier entorno

exige mas que técnica: exige control,
S criterio y vision sistémica.

Ese es el verdadero diferencial del guardavidas.




KX CIERRE DEL CAPITULO

Los escenarios complejos
representan fa verdadera
prueba del rescatista.

En piscina, la complejidad
surge por la interaccion
humana.

En aguas abiertas,
surge por la interaccién
del entorno.

Pero en ambos casos,
el desafio es el mismo:

Mantener el control | §
cuando todo ocurre
al mismo tiempo.

Porque en el rescate acuatico,
la dificultad no esta en una victima...
esta en no perder el sistema completo. ==

@ i © 9 4

VISION GLOBAL | CONTROL i PRIORIZACION



/Qr SINTESIS DE TODO LO APRENDIDO . h
-Qr/ £n situaciones compiejas de rescate acuatico, 3 ‘ 10 o 6 (.,Q ue emOS

1o que realmente marca la diferencia es:

TOMA DE DECISIONES CRITICA ' . aprendidO?

Analizamos el contexto, anticipamos escenanios : . - '
y elegimos la mejor estratégia posible, 2 En escenarios complejos, el rescate deja de ser una accion

incluso bajo peesidn, I puntual y pasa‘a ser una gestion integral de la situacion

JERARQUIZACION ADECUADA

Identificamos prioridades, avaluamos riesgos
: snolotds wth o sola vie sino en la aned y fac
y actuamos en el orden correcto: 3 * |a complejidad no esth en una solta victima, sino en la simultaneidad de factores

Aprendimos que:

victima - equipo - entorno - rescatista -2 * |a priorizachon es mas importante que la rapidex

SO EEICIENTE DE RECURSOS 3 s ol entoeno puede modificar constantemente el escenirio opetativo
Utilizamos cada recurso humano, técnico * |a fatiga afecta Is percepcidn, el andlisis y la toma de decisiones
y ambiental de maners estratégica
para maximizar el resultado
Comprendimos que: Incorporamos que:

APRENDIZAJE CONTINUO 3
Cada experiencia fortalece nuestro criterio y en piscing, el resgo
y eleva mugstro estindar profesional .
— —
9 ;V

interienic sin jerarquizar
aumenta por la interaccion

FENEra mits riesgo que
hmana y i saturacion

.x'n ana y i saturacion boneficlo

det entoeno

ANTICIPA, DECIDE Y LIDERA,

ESE ES EL VERDADERO SALVAMENTO &l control del entorno &5

l * UN RESCATISTA CONSCIENTE NO REACCIONA,
en uguns abiertas, el riesgo

se amplfica por la dindmica parte del rescate; no algo

del medio externo a ¢l

(05 recursos (moto acudtica,
bote, cuadrimoto) son

en ambos entornos,

perder la visian global es
¢l error mids peligroso #0040, Na reempiazo

del criterio

Y, sobre todo, entendimos que:

ﬁ, El veedadero nivel de un rescatista no se mide por su técaica, |
sino por su capacidad de mantener of control del sistemu completo,

Porque en el rescate acudtico,
cuando todo ocurre al mismo tiempo.

la diferencia no la hace el mas rapido,
In hace el que piensa mejor bajo presion.



N carituo1 —

" SOPORTE VITAL
Y POST-RESCATE

Del control del agua al control de la vida

—

'/



11.1 INTRODUCCION

El rescate acuatico no termina cuando la victima
es extraida del agua.

En realidad, ese momento marca el inicio de

una nueva fase critica: la estabilizacion y

el soporte vital inicial.

Lo
Esta etapa es determinante porque conecta '\

directamente la intervencién con la
supervivencia real de |a persona afectada.

£
Un error en esta fase puede anular

un rescate correctamente
ejecutado en el agua.

%

Este capitulo aborda el soporte vital
y el manejo post-rescate desde
una perspectiva aplicada,
diferenciando claramente

entre piscina y

aguas abiertas.,

-?‘ t“-_—_
~—~ -"J' -
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-
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11.2 POST-RESCATE EN PISCINA

11.2.1 Transicién agua—superficie segura

En piscina, la extraccion suele ser mas
controlada, pero el cambio de entorno

—
o~ -

v

sigue siendo critico. e

El rescatista debe asegurar: ’

AG
estabilidad de la | '
victima en superficie | ‘(‘

AP

e traslado seguro st

fuera del agua by

U
. "
control del entorno \ 6
H i s \ & )
inmediato (otros usuarios, )
espacio fisico) '

—Q_—_

El objetivo inicial no es
el tratamiento, sino evitar
_un segundo incidente.




11.2.2 EVALUACION PRIMARIA

Una vez fuera del agua, se realiza
una evaluacion rapida basada en:

nivel de
conciencia A
respiracion

espontanea

respuesta

. 2T S A8 . < |~
motora SES/N S, IARDA\DAS s
= . ; S~ — -
estado general B = : S M 3»,_,_
visible = < SR ASe—— = ' e %
Q —_— e : 7/‘." -r va * / ¥ M%
h .i\’"‘:’:‘.’ " -v' -... .'.‘ : " : o '.'-"-‘f ‘-_ 7 .I"l

Esta evaluacion determina =3
la urgencia de intervencion vital

-~

EVALUACION DE LA CIRCULACION (SEGUN AHA ACTUAL)

En adultos y nifios, verifique la presencia de pulso y signos de circulacién al mismo tiempo.
Tiempo maximo: 10 segundos.

BUSQUE PULSO CAROTIDEO BUSQUE SIGNOS DE CIRCULACION SI NO HAY PULSO NI SIGNOS
¢ \, Coiloque 2-3 dedos en el *» Movimiento espontaneo DE CIRCULACION:
B ) oo cievo, en ¢ suco * Tos o respiracion Inicie RCP de inmediato

entre la trdquea y ef BT y active el sistema de
masculo esternocleidomastoideo, g ; emergencia.

* Color de pief normal

@ NIVEL DE RESPIRACION RESPUESTA ESTADO GENERAL
CONCIENCIA ESPONTANEA MOTORA VISIBLE

Hable en voz alta y sacuda Observe el torax, escuche Pida que apriete su mano Evalie ef color de fa piel,

suavemente los hombros. y sienta 1a respiracion, o levante el brazo. 13 temperatura, lesiones

¢Responda? ¢Respira normalmente? ¢Responde al estimulo? 0 sangrado.



11.2.3 SOPORTE
INICIAL BASICO

En piscina, el entorno facilita
la intervencion rapida de apoyo
externo, lo que permite:

ACTIVACION DE
PROTOCOLOS DE
EMERGENCIA

ASISTENCIA
COORDINADA

CONTINUIDAD DEL
SOPORTE VITAL

El rol del rescatista es
mantener estabilidad
hasta la llegada de

apoyo especializado.

ACTIVACION DE PROTOCOLOS
DE EMERGENCIA

‘ E OIS

Liama al nimero de emergencia 131
y activa el protocolo de la instalacion.

OXIGENO
MEDICINAL
PORTATIL

ASISTENCIA COORDINADA
T

=2

,.;00

El equipo actua de forma coordinada
y eficiente segun sus funciones
asignadas.

ELEMENTOS DISPONIBLES

BOTIQUIN 2
PRIMEROS 4
AUXILIOS

Se proporciona soporte vital continuo
hasta la llegada del personal
especializado.

DEA
DESFIBRILADOR
EXTERNO
AUTOMATICO




11.2.4 ERROR CRITICO EN PISCINA

El error mas frecuente es:

PERDER CONTROL DEL
ENTORNO INMEDIATO

DELEGAR SIN SUPERVISION

INICIAL ADECUADA —




Ei%] POST-RESCATE
EN AGUAS ABIERTAS

KX} TRANSICION CRITICA -
DEL MEDIO >

:
—— ~
Y \_\ _ g
- X ’
-~ < \ 4

| f‘:/ GUARDAVIDAS
¥ e <

En aguas abiertas, la extraccion e ‘- £ 18 i o
.', es solo una fase dentro de un entorno B ——— --—-—--l ' E' \ '
p que sigue siendo activo y cambiante. : -

N

DERAR: | Lo

—

CONDICIONES POSIBLE FATIGA DIFICULTAD DE ACCESO |
AMBIENTALES EXTREMA DEL A AYUDA EXTERNA
AUN PRESENTES INMEDIATA

EQUIPO

 Oleaje, cormiente, viento, * El esfuerzo fisico y mental * La distancia a servicios médicos
lluvia o cambios bruscos puede comprometer la capacidad puede retrasar la atencion definitiva,
:Lc::;‘:.'g:ed:r a'ﬁict:' de respuesta. « Planifique, comunique y gestione
_ X gt s i * Es clave la autoevaluacion los recursos disponibles.
* Riesgo de hipotermia y el apoyo entre compafieros.

y exposicion continGa,

RECUERDE:

£l entorno no tarmina cuando la victima sale del agua.
La evaluacion continua y l2 gestion del riesgo siguen

siendo responsabilidad del rescatista hasta la entrega

a personal médico.




EVALUACION PRIMARIA
EN ENTORNO ADVERSO

La evaluacion inicial sigue los
mismos principios:
CONCIENCIA

~ :Esta consciente?

« zResponde al hablarle
o tocarie?

RESPIRACION

» :Esta respirando?

« :La respiracion es
normal?

RESPUESTA

« ;Responde al dolor?

*;Se mueve o hace
algun sonido?

G6 0O

e

PERO PUEDE ESTAR CONDICIONADA POR: - -

HIPOTERMIA
El trio puede disminuir la
conciencia y la respiracion.

FATIGA SEVERA

El agotamiento punde afectar
la respuesta y la capecidad
de comunicacion

ESTRES POST-EXPOSICION
La ansiedad y ef estrés pueden
plterar la evaluacidn y la toma

300

S g e T

Ohserve el movimiento del pecha, Aplique estimulo dolorozo

Hable en vor alta y sacuda

suavemente los hombros. escuche y sienta In respiracidn {presidn en trapecio) y observe
Verifique si responde. por no mas de 10 segundos. cunlquier reaccion.
CIRCULACION (segin AHA S1HO HAY RESPUESTA
@yW Circu VAL ¥ NO RESPIRA CON NORMALIDAD
Eviliy ragianmmnne S Crolatin Sl Awmo Temgo Qoe A
v verifica s renpiracion (o mils G0 10 segundind o 1. Active ! sistevna
de emergenciss

* Prusencia de puiso carotideo (lado del cusio,
debajo del Anguio de s mandBaia) por mo mis
e 10 segursSes

o Lgres de buena ceculacian:
~  Puisa presents y fuerte
« Pl nasacla, tiia y seca

Uenads capslar < 2 segundos
Avsencia de sangrado knportante

2 Imcia RCP de alta calidad
30 compresiones | 2 ventilacionas

3. Usze ol UEA tan pronto
como-estd disponible

OXIGEND

MEDICINAL EMERGENCIAS
PORTATIL Murero dc
Para apoys Para tratar sridrales ok g

resdu aons



EEX) ESTABILIZACION INICIAL

En aguas abiertas, la
estabilizacion es prioritaria
antes del traslado o entrega.

ESTO PUEDE INCLUIR:

POSICIONAMIENTO
SEGURO

CONTROL DE
ViA AEREA BASICA

PROTECCION TERMICA . =

INICIAL Si ES POSIBLE

o e T iy
Coloque a la victima en posicidn [ataral
de seguridad % no hay sospecha de

fesitn en columna y estd inconsciente
Pero respira.

1

~

/_,I
¥
\4

S e

2. CONTROL DE VIA AEREA BASICA &

Asegure fa parmeabifidad de la via aérea Cubtra a 1a victima con manta tarmica
con maniobra frente-menton, o cualquier material dispanible para
Verifique respiracidon continsamenta raducir la pérdida deo calor

Si la victima no respira
normaimente, administre
ventidacionas con pocket mask
asegurando un sellado eficaz
y observando ¢l ascenso del

pecho.

LA ESTABILIZACION INICIAL REDUCE COMPLICACIONES
Y MEJORA LAS CONDICIONES DEL PACIENTE ANTES DEL TRASLADO.




EZXX3 COORDINACION CON
APOYO EXTERNO

A diferencia de piscina, en
aguas abiertas:

-

'at -
LA LLEGADA DE APOYO = -
_G,_ PUEDE SER MAS LENTA IS

Las distancias son mayores = :
y los recursos pueden tardar @'——" e -.-——i/ﬂ Uﬁ
mias en Begar.

LA COMUNICACION
PUEDE SER LIMITADA
Senal de celular débil o nula,

interferencia o falta de
cobertura.

EL ENTORNO SIGUE e
REPRESENTANDO RIESGO &
Condiciones del agua, dima, « =

corrientes, oleaje u otros
peligros pueden persistir

s
RDVIDAS ﬂ.

El rescatista debe mantener
control operativo hasta la
transferencia efectiva.

1. LA LLEGADA DE APOYO 2. LA COMUNICACION 3. EL ENTORNO SIGUE
PUEDE SER MAS LENTA PUEDE SER LIMITADA REPRESENTANDO RIESGO

s AVIDAS
f‘:,. WD AVIDA

AT

« Las distancias son mayores y los « Senal de celular débil o nula, * Condiciones del agua, clima,
recurses pueden tardsr mas en llegar, intarferencia o falta de cobertura. corrientes, oleaje u otros pefigros

* Planifique y administre los recursos « Utilice radio cuando esté disponible pueden persistir.
disponibles mientras llega ef apoyo. y establezca métodos alternativos » Mantenga la seguridad del equipo,
de comunicacion de la victima y la suya propia.

EL RESCATISTA DEBE
MANTENER CONTROL OPERATIVO




=X ERROR CRITICO
EN AGUAS ABIERTAS

EL ERROR MAS GRAVE ES:

Considerar el rescate _—
finalizado tras la salida del agua®

Descuidar la exposicion
ambiental post-rescate

Perder control del estado de‘-:'
ia victima en transicion & %8

- =l

Sl

- ALY

ESTOS ERRORES PUEDEN TENER CONSECUENCIAS GRAVES:

CONEIDERAN 1. SEAAIE DESCUIDAR LA EXPOSICION PERDER CONTROL DEL
FINALIZADO TRAS LA AMBEA A, POSTORESEATE ESTADO DE LA VICTIMA EN

SALIDA DEL AGUA TRANSICION

-

El rescate no termina &l salir del agua. El viento, la humedad y el frio pueden La condicion de ia victima puede
La victima sigue en riesgo. causar hipotermia, incluso en climas cambiar rapidamente.
calidos. La vigilancia continua es esencial.

A Puede llevar a un deterioro ’ A La hipotermia puede agravar n ::::iz r'r?s:ani: t:_“g‘::o
rapido e imeversible. ' el estado de la victima. otras complicacionss.

RECUERDA:

EL RESCATE CONTINUA HASTA QUE
LA VICTIMA ESTE BAJO CUIDADO
DE PERSONAL MEDICO.




11.4.1 DIFERENCIAS CLAVE

ELEMENTO AGUAS ABIERTAS

Variable

RIESGO AMBIENTAL
& CONTINUO Alto

o CONTROL DEL
—O— ENTORNO

PISCINA _

L £
:  CONDICIONES
& POST-RESCATE @ Estables '([D Inestables

Entemder las diferencias entre piscina y aguas abiertas
permite adaptar el protocolo y mantener la seguridad
de la victima en cualquier entorno.




. AGUAS ABIERTAS

e
3 ”‘W ! l -
Q«_—; =

El error mas frecuente es:

separar mentalmente rescate
y post-rescate como procesos
independientes

reducir la atencion después
de Ia salida de! agua

subestimar complicaciones
posteriores

BN RoL DEL INSTRUCTOR

El instructor debe formar rescatistas capaces de:

mantener continuidad operativa
post-extraccion

evaluar estado fisico real
de la victima

coordinar transicion con
equipos externos

entender e rescate como
proceso completo

O EL RESCATE ES UN PROCESO COMPLETO, NO UN EVENTO AISLADO.



KEE3 CIERRE DEL CAPITULO,

El soporte vital y el post-rescate
representan el cierre real de
la intervencion.

En piscina,
el desafio es
la rapidez de respuesta.

En aguas abiertas,
el desafio es
la continuidad del control.

Pero en ambos casos,
el principio es el mismo:

9
(=

Un rescate no termina cuando se saca a la victima
del agua, sino cuando se asegura su estabilidad

fuera de ella.

Porque en el salvamento acuatico,
no basta con sacar a alguien del agua...

hay que sostener su vida después del rescate.

S




EL RESCATE CONTINUA

FUERA DEL AGUA b %

i A 11.6 {Qué hemos
no significa que el rescate - ° ?
haya terminado i d d
ESTABILIZACION INMEDIATA 43 ap ren 1 O .
La estabilizacion inmediata es clave Ky

oita evitar l Oetarion posterior El soporte vital y el post-rescate no son una fase secundaria,
) ol .

son la etapa que define el resultado real del rescate.
ENTORNO BAJO CONTROL

En piscina, el control del entormo e Aprcndimos que:
v la rapldez marcan fa diferencia. #

sacar a la victima del agua no significa
que el rescate haya terminado

RIESGO QUE CONTINUA

En aguas-abiertas, el riesgo
continua y exige vigiancia
constante

EVALUACION CONTINUA

La evaluacidn (conciencia, respiracidn
y circulacion) debe ser ripida

y continua,

SOPORTE VITAL INICIAL

£l soporte vital inicial mantieng
con vida hasta la llegada de ayuda
especializada.

ATENCION SIEMPRE ALTA
Los errores mas graves ocurren
cuando se baja la atencidn tras
la extraccion,

UN SOLO PROCESO
Rescate y post-rescate son
un splo proceso, no fases .
separadas. :

la estabilizacion inmediata es clave para
evitar el deterioro posterior

en piscina, &l control del entorno
y la rapidez marcan la diferencia

en aguas abiertas, el riesgo continua
y exige vigilancia constante

la evaluacion (conciencia, respiracion
y circulacion) debe ser rapida y continua

el soporte vital inicial mantiene con vida
hasta la llegada de ayuda especializada

los errores mas-graves ocurren cuando
se baja la atencidn tras la extraccidn

rescate y post-rescate son un solo proceso,
no fases separadas

OQCOO0OHOD

l Porque en salvamento acudtico,
‘ no basta con intervenir bien en el agua...

el verdadero éxito es mantener con vida

| a la victima despucés del rescate. -y

W
- Lo BIWELES,
En \ﬁ“""'"b Lrest ol

L ek oy @) pastet



W capiuo 12— ¢
L ERRORES CRITICOS
L EN EL RESCATE §

Donde fallan Ios sistemas,
_no solo las personas




12.1 INTRODUCCION . )
=~ SN  UN ERROR CRITICO \" 8
En salvamento acuético, los errores B SN NO SIEMPRE OCURRE  Jis

no son eventos aislados. T NN mm- "“‘=-i='== EN LA INTERVENCION

Son el resultado de decisiones,
habitos de entrenamiento y formas
de entender el entorno.

MUCHAS VECES
SE ORIGINA
MUCHO ANTES:

EN LA FORMA EN QUE

| A qf' GUM\B&V\MS
b SE OBSERVA EN LA FORMA EN QUE
| e 1 SE ENTRENA

T =

LOS ERRORES MAS RELEVANTES
EN PISCINA Y AGUAS ABIERTAS, * *
‘1'7' $

NO DESDE LA CULPA, T \

Gl ” \ ESTE CAPITULO ANALIZA

. OUNOAD SINO DESDE LA /# é
0 SE INTERPRETA PREVENCION ’
UNA SITUACION

FORMATIVA b \

T PREVENIR
Q opservAR = EnTRENAR Q INTERPRETAR » @ PARA PROTEGER




12.2 ERRORES CRITICOS EN PISCINA

Uno de los errores mas
frecuentes es asumir que
la piscina reduce
automaticamente el riesgo.

NO ELIMINA EL RIESGO, =
SOLO LO DIS

4 IMULA. ="

RELAJACION DEL NIVEL SUBESTIMACION DE
DE VIGILANCIA INCIDENTES

S et Sesii ! Fo

EL ENTORNO CONTROLADO NO ELIMINA EL RIESGO,
SOLO LO DISIMULA.




12.2.2 VIGILANCIA PASIVA

La vigilancia pasiva

ocurre cuando , TOd(?l
el rescatista: ranquilo...

% observa sin escaneo

& sistematico

= 3¢ se mantiene fijo en
o zonas comodas

i, §¢ Pierde atencién

periférica

OBSERVA SIN SE MANTIENE FIJO EN PIERDE ATENCION
ESCANEO SISTEMATICO ZONAS COMODAS PERIFERICA

2 .:- = “: R - ‘- N | : : | : -_ . P0 -
No realiza un escaneo Enfoca siempre en el mismo No percibe senales sutiles
completo y ordenado. punto y evita zonas incomodas fuera de su campo visual
0 de mayor riesgo. directo.

0 ESTE TIPO DE VIGILANCIA ES UNADE LAS
PRINCIPALES CAUSAS DE DETECCION TARDIA.
= 2

"'."' W il B

=
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= = —

= 4 I ———
:’? {GUA.TDA',, IDAS _— =
- 2 = , e —

== —-4-5‘7“.1; «~X, DETENCION TARDIA
e = MAYOR RIESGO




12.2.3 FALSA INTERPRETACION DEL COMPORTAMIENTO

=

I\ En piscina, es comin confundlr

i T | [ P e
‘ fatlga con normalidad

%

’ silencio con segundad V _

s 4
JUEGO CON EMERGENCIA FATIGA CON NORMALIDAD SILENCIO CON SEGURIDAD

LO QUE PARECE LO QUE ES LO QUE PARECE LO QUE ES LO QUE PARECE LO QUE ES

s - ‘.4'. e Tt .- "’ ¥ ¢ e P _.'
,}.. -~ . o 1A s - - _|) ohe <t ‘a.f : . : 3 -
= ey 5 .". o~ W ._:‘o. o\ .‘7‘/;\;" - - ‘_—",:"2 >
=% Ol eV = PP Y
- \. b - -" = ‘-‘.:_:

‘. L]

| L

@ | A [T w: @ A

0 EL ERROR NO ES LA FALTA DE INFORMACION, '
SINO LA MALA INTERPRETACION DE LA INFORMACION DISPONIBLE.

- : = ‘- --‘-‘.:‘.'J, =
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12.2.4 INTERVENCION PREMATURA 0 TARD

EEe— N —— S ﬁ:;_ =
| ) L o
En piscina pueden | l.l 4 %
| ocurrir ambos extremos: | Simn éi ‘
; : — ; t;’ .
INTERVENCION PREMATURA: B
& genera estrés innecesario [ mm—

d /53N INTERVENCION TARDIA: |8
@ aumenta gravedad del evento

INTERVENCION TARDIA
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Genera alarma innecesaria, Q gﬁﬁﬁ?ﬁamgsrapﬂfﬁz del evento
érdida de credibilidad y estrés.
perdida de it e y reduce las probabliidades de éxito.

@‘ EL PROBLEMA CENTRAL ES LA _
FALTA DE CRITERIOS CLAROS DE DECISION.
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DECISIONES CLARAS,
@ INTERVENCIONES OPORTUNAS,
RESULTADOS POSITIVOS.
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Atento, enfocado y Menor nivel de alerta, Desconexion parcial,
con escaneo activo. escaneo mas automatico. riesgo elevado.

A ESTO ES ESPECIALMENTE
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e ROTACION DE TURNOS
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A) CLAVES PARA MANTENER

% LA ATENCION Y LA SEGURIDAD.
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12.3

ERRORES CRITICOS EN AGUAS ABIERTAS

12 3.1 SUBESTIMACION DEL ENTORNO DINAMICO

El error mas grave es asumir que
el agua se comportara de forma
predecible.

En aguas abiertas:

las corrientes
cambian

la visibilidad
varia

las condiciones
evolucionan
constantemente

No considerar esto genera
decisiones incorrectas
desde el inicio.

La visibilidad puede cambiar de
clara a nula en minutos por factores
como oleaje, luz o sedimentos.

Las corrientes no son estaticas.
Cambian de direccion e intensidad
sin previo aviso.

4

NO CONSIDERAR ESTO GENERA

-

‘""3- o T S
g e
ey, = e B e e
s*“b—~ e T
o GUARD, = ==
> ey FAV/DAS et %':

LAS CONDICIONES EVOLUCIONAN
CONSTANTEMENTE

Viento, oleaje, mareas, temperatura
y clima pueden cambiar rapidamente
y de forma simultanea.

DECISIONES INCORRECTAS DESDE EL INICIO.

Evalda siempre antes de actuar:

Corrientes
@) Visibilidad
@ Viento y oleaje

@ Mareas

@ Pronostico y tendencias

@ OBSERVA, ANALIZA,

ANTICIPA, DECIDE.
ACTUA CON CRITERIO.



12.3.2 MALA LECTURA DE CORRIENTES

desplazamiento lateral pérdida progresiva arrastre invisible hacia
de la victima de referencia zonas criticas

Esto retrasa la intervencion
o la dirige incorrectamente.




12.3.3 EXCESO DE COMPROMISO FiSICO

En aguas abiertas,
el rescatista puede:

no reservar capacidad entrar en fatiga antes
para el retorno de completar el rescate

Este es uno de los errores mas
peligrosos operativamente.




12.3.4 PERDIDA DE ORIENTACION

La desorientacion puede e -t'; K
afectar tanto a la victima [ ‘

X - 5 “\ e 2 o/
| como al rescatista: - L
- e S—— e b N S
e, 5. NNy - T T
o R — nEscHTE Ste S
referencias visuales B Rk =
claras i B e
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fatiga Sl TN Sy : , e -
acumulada : ' ; " ‘

AUSENCIA DE REFERENCIAS
0 VISUALES CLARAS @ CAMBIOS EN OLEAJE @ FATIGA ACUMULADA
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No identificar puntos de referencia El oleaje puede modificar direcciones
impide saber hacia donde dirigirse. y desorientar a victima y rescatista.

A LA PERDIDA DE ORIENTACION
COMPROMETE TODA LA OPERACION.
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12.3.5 ERROR DE FOCALIZACION UNICA

Consiste en centrarse
exclusivamente en la
victima y olvidar:

la ruta de
retorno

el estado propio
del rescatista

ignorar el entorno impide anticipar
corrientes, obstaculos y cambios
en las condiciones.

No planificar el retorno puede dejar
al rescatista sin energia o sin salida
segura.

ESTO TRANSFORMA UN RESCATE
EN UNA SITUACION DE RIESGO SECUNDARIO.

EL ESTADO PROPIO
DEL RESCATISTA

lgnorar la fatiga, el estrés o las
limitaciones propias compromete
toda la operacion.




12.4 ERRORES TRANSVERSALES (AMBOS ENTORNOS)

Actuar sin evaluar adecuadamente
el escenario es uno de los errores
mas criticos.

k‘(- )ll” DA(‘

o 4

rl

intervencion
automatica

ausencia de
criterios de
priorizacion

reaccion
impulsiva

Al m

P2 %A TECNICA SIN CONTEXTO

—————

Ejecutar técnicas sin considerar
el entorno genera:

ineficiencia

aumento
del riesgo

pérdida
de control

La técnica siempre
depende del contexto,
no al reves,

LA DECISION Y LA TECNICA SOLO SON EFECTIVAS
CUANDO ESTAN BASADAS EN EL ANALISIS Y EL CONTEXTO.




12.4.3 FATIGA NO GESTIONADA

PISCINA AGUAS ABIERTAS

‘\k-

LA FATIGA AFECTA REDUCE LA CALIDAD INCREMENTA ERRORES
<) 1apercercion | (622) pe pecision OPERATIVOS

Disminuye la capacidad de detectar Las decisiones son mas lentas, Aumenta la probabilidad de fallos
senales criticas y cambios en el entorno. dubitativas o inadecuadas. técnicos y errores de juicio.

LA FATIGA NO GESTIONADA COMPROMETE LA SEGURIDAD
DEL RESCATISTA, DE LA VICTIMA Y DE TODA LA OPERACION.




12.4.4 ERROR DE FORMACION

Uno de los errores mas estructurales es formativo

ENTRENAR I
EJECUCION

SIN CRITERIO iﬂ

Seé repitan tcnicas sin ansedar
por qué, cudndo y para qué
apbcarias

PRIORIZAR
TECNICA

SOBRE DECISION

Se ensana a hacer, pero no
a pensar, La técnica se vushe
el objetivo, no &l media

NO SIMULAR
ESCENARIOS
REALES

La formacian so desarrolla en
amblentes controlados que no 1 d

——— wmg gt =y Tag

= GUARDAVIDRS

proparan para Ia realidad '1-‘_ : ; -_._ :;r‘-‘ii‘—f‘ ~ =2
CONSECUENCIAS DE ESTE ERROR FORMATIVO

| 1. EJECUCION SIN CRITERIO 2. TE?I!ICA SOBRE DECISION 3. SIN ESCENARIOS REALES

Se realizan técnicas sin evaluar Se domina la técnica, pero se subestima Al no entrenar escenarios reales,
cudndo, por qué y para que el analisis, la priorizacion y el juicio, no se_tjesa(rolla adaptabchdad
aplicarias. | mi resiliencia operativa.

Choque con 13 realidad, pérdida de control
y mayor probabilidad de error,

Decislones tardias, incorrectas
o fuera de prioridad.

Riesgo para la victima, el rescatista
y fa operacion.

ESTE ERROR SE REPRODUCE EN CADENA A TRAVES DE LA ENSENANZA

ENSENANZA APRENDIZAJE INTERVENCION NUEVA ENSENANZA
INADECUADA DEFICIENTE

2. 8.7

DEFICIENTE LIMITADO

-:.a -ﬁ% o= 7 MV

Se ensefian técnicas El alumno aprende En ¢f servicio, aplica mal Se transmite el mismo error

desconectadas del contexto 2 ejecular, pero - i
y del analisis. 1o 5 decidic. los recursos disponibles. A NUeVas generaciones

ENTRENAR DECISIONES ANTES QUE TECNICAS,
Y FORMAR RESCATISTAS, NO SOLO OPERADORES.




12 5 CIERRE DEL CAPITULO

Los errores en el rescate no son

fallas individuales aisladas. Son el
reflejo de como se entrena, como se
interpreta el entorno y como se ensena
a decidir.

EN PISCINA,

Q‘ LOS ERRORES SUELEN
NACER DE LA RUTINA
Y LA FALSA SEGURIDAD.

EN AGUAS ABIERTAS,
NACEN DE LA INCERTIDUMBRE
MAL INTERPRETADA.

PERO EN AMBOS CASOS,
EL PRINCIPIO ES EL MISMO:

EL ERROR MAS PELIGROSO
NO ES EL QUE OCURRE

EN EL AGUA,

SINO EL QUE SE ACEPTA
EN LA FORMACION.

PORQUE EN EL
SALVAMENTO ACUATICO,
NO SE TRATA SOLO DE
CORREGIR ERRORES...

d ' SE TRATA DE_
‘ i" EVITAR ENSENARLOS.
LOS ERRORES SE ORIGINAN, SE ARRASTRAN Y SE MULTIPLICAN S! NO SE CORRIGEN EN LA FORMACION.

ENTRENAMIENTO DECISIONES | ERRORES | | CULTURA DE ERROR
DEFICIENTE \ DEFICIENTES OPERATIVOS | | NORMALIZADA

® | =
o o e P &S

. Sa repite, se acepta y sa
sin andlisis, sin victima, el rescatista y lo transmite a nuevas

Se ensefian fécnicas Se& toman deciskines Aumenta &l riesgo para la I
desconectades del }
commln y dol 1M|M ! ;mmunr o, Sin rmeno opcnﬂcvn geneymumg-x

ﬂ FORMAR RESCATISTAS NO ES SOLO ENSENAR TECNICAS.

ES ENSENAR A PENSAR, A DECIDIR Y A ASUMIR RESPONSABILIDAD.
CORREGIR ERRORES SALVA OPERACIONES. EVITAR ENSENARLOS, SALVA VIDAS.




12.6 ;Qué hemos
LOS ERRORES ) apl‘endido?

NO SON AZAR, = 7 .
n ¢l salvamento acuatico, los errores no son accidentes aislados:

SON PATRON ES : £ son patrones que nacen antes def rescate y se manifiestan durante &l.

Aprendimos que:

El error comienza antes de la intervencion

OBSERVA CON ATENCION

&n cOmo s observa, s& entrena y se intérpreta éf entormo

ANALIZA CON CRITERIO

En piscina, ol riesgo no desaparece
se disfraza baio la ruting, la confianza vy la aparente seguridad

DECIDE CON CONTROL

La vighancia pasiva y Ia mala intespretacian
son causas frecuentes de deteccian tardia

ACTUA CON ESTRATEGIA

Decidir mal ¢l momento de intervenir
(antes o después) puede agravar la situacidn,

EVALUA Y APRENDE SIEMPRE /8

La fatiga de atencidn es silenciosa pero critica
especialments en entornos repetitivas'y turnos pralangados.

En aguas ablertas, el entorno nunca es estatico
corrientes, visibilidad y condiciones cambian constantemente

Leer mal el entomo y las corrientes
desvia decisiones y compromete el rescate desde el inicio,

El exceso de esfuerzo sin estrategin
puede transformar al rescatista en una segunda victima.

Peeder la orientacion o focalizarse solo en fa victima

©00HOOOHO

rompe el control global de la operacitn

o0 Los errores mis graves son transversales
SNy decidir sin analizar, aplicar téenica sin contexto
y no gestionar la fatiga,

El origen mas profundo del error es formativo
cuando se ensena a ejecutar sin ensefar a pensar,

Idea clave del capitulo
El error mas peligroso no es el que ocurre en el agua,

sino el que se acepta en la formacion,

Porque en el salvamento acudtico:
no basta con corregir errores. ..
hay que evitar ensefiarlos.

™~ <

N



— CAPITULO 13 —

METODOLOGIA
_ DE ENSENANZA

Formar criterio antes que técnica

—




En la formacion
de guardavidas,

ensenar no es
transmitir informacion,
sino construir
capacidad de decision

bajo presion.

La mayoria de
& los errores en
rescate no se
originan en la falta de
entrenamiento fisico,
sino en la forma en que
ese entrenamiento fue
ensefado.

Este capitulo
l!!] establece una

metodologia
estructurada para la
ensefanza del
salvamento acuatico,
diferenciando claramente
entre piscina y aguas (

abiertas, bajo el enfoque / \
del rescate consciente. . >

ENSENAR ES FORMAR DECISORES, .
NO SOLO EJECUTORES. i

S-0-0-®0-©

OBSERVAR COMPRENDER DECIDIR ACTUAR PROTEGER

r

FORMAR CRITERIO ANTES QUE TECNICA. ESA ES LA ESENCIA DE ENSENAR A SALVAR VIDAS.




13.2 ENSENANZA EN PISCINA

13.2.1 PRINCIPIO DE PROGRESION CONTROLADA

En piscina, la ensefianza debe seguir
una progresion clara:

= o 9 TECNICA BASICA
s Q @ CONTROL DEL ENTORNO
1 0 @ SIMULACION SIMPLE ]

fre o @ SIMULACION CON ESTRES
< e @ ESCENARIOS INTEGRADOS

EL ERROR COMUN ES SALTAR
DIRECTAMENTE A LA EJECUCION

SIN CONSOLIDAR CONTROL.

13.2.2 APRENDIZAJE POR REPETICION CON VARIACION =

La repeticion en piscina es necesaria,
pero debe incluir variaciones:

- o @ PROFUNDIDAD
>

,
- O 9 HALES J REPETIR VARIAR APRENDER

CON CRITERIO

e 9 VELOCIDAD DE RESPUESTA | > =
2 = EL OBJETIVO NO ES REPETIR
v 0 @ NUMERO DE USUARIOS smuu\ooﬂ 0/ MECANICAMENTE,

SINO DESARROLLAR
[ LA REPETICION SIN VARIACION ] CAPACIDAD DE DECISION

GENERA AUTOMATIZACION SIN CRITERIO. EN DISTINTOS CONTEXTOS.




13.2.3 CONSTRUCCION DE VIGILANCIA ACTIVA

La vigilancia no se ensena
como teoria, sino como habito.

EL INSTRUCTOR DEBE ENTRENAR: & . /
= ), ONSTANT : '
o ’ TIAED SR _ y - CICLO DE VIGILANCIA

..Q 4l

e | el / | sc.‘u
| UAFDZ VIDAS
- @ ATENCION DISTRIBUIDA | 4 B " | e ‘

RETORNAR IDENTIFICAR
= e
{‘ ‘q —

RETORNO VISUAL : e > !
SISTEMATICO : ; e \ @ / u
LA VIGILANCIAESUNA | IS = —
HABILIDAD ENTRENABLE, |98 | < S
NO INTUITIVA. s : GUARDA -
3 VIDAS \:

EVALUAR

.‘

~ B
EJEMPLO DE SIMULACION

! Cuenta regresiva
e Masica / ruido
= ambiental
. Varlos usuarios

simutados

Situacion inesperada

En piscina, el estrés debe
introducirse progresivamente:

-© TIEMPO LIMITADO

- 63 @ MULTIPLES ESTIMULOS
que requiere decision

gy GUANDAVIDNS, Y 4
-© @ RUIDO AMBIENTAL | ! AL ==
L O DECISIONES RAPIDAS J A ki, o |

A "\
EL OBJETIVO ES ACERCAR V.
O AL ALUMNO A LA PRESION ReAL |1

SIN COMPROMETER SEGURIDAD.

P

o ENSENAR NO ES REPETIR LO MISMO,
ue

ES FORMAR LA CAPACIDAD DE DECIDIR MEJOR BAJO PRESION.



No se evalua solo la técnica,
sino:

DECISION CORRECTA
0 INCORRECTA

TIEMPO
DE REACCION

LECTURA
DEL ENTORNO

SEGURIDAD EN
LA INTERVENCION

0060

j

EVALUAR ES ANALIZAR DECISIONES, NO SOLO EJECUCIONES.

CADA INTERVENCION DEBE SER REVISADA BAJO CUATRO PREGUNTAS:

©

2, ©

¢QUE DECIDIO? ¢CUANDO ¢QUE VIO Y COMO ¢COMO GARANTIZO
@ DECIDIO? LO INTERPRET(? LA SEGURIDAD?

7,

] FORMAR GUARDAVIDAS ES DESARROLLAR




13 3 ENSENANZA EN AGUAS ABIERTAS

En aguas abiertas, la ensenanza ? 3 "“ "'
debe incorporar variables reales ‘
desde el inicio:

CORRIENTE ‘ /

OLEAJE

] = GUARD/IDAS

VISIBILIDAD REDUCIDA

DISTANCIA VARIABLE

NO SE PUEDE SIMULAR
COMPLETAMENTE ESTE ENTORNO;

DEBE VIVIRSE PROGRESIVAMENTE.

13.3.2 APRENDIZAJE BASADO EN INCERTIDUMBRE

El alumno debe aprender a trabajar
con informacion incompleta:

NO SIEMPRE I ——~—
SE VE TODO | e R/ 4

NO SIEMPRE |
'e SE CONTROLATODO | /gr GUAND/WIDAS
- . - ¢ -— _'._-
._‘ NO SIEMPRE | g:" i Vi,
SE LLEGA EN CONDICIONES
IDEALES )

|

Q ESTO DESARROLLA
CRITERIO OPERATIVO REAL.

@ ENSENAR EN AGUAS ABIERTAS ES PREPARAR PARA LO IMPREDECIBLE.
EL ENTORNO CAMBIA.



13.3.3 TOMA DE DECISIONES BAJO PRESION AMBIENTAL [ 7= =%

El instructor debe exponer
al alumno a:

CAMBIOS DE CONDICIONES
o 20 EN TIEMPO REAL

VAN Eocorrios g GUARDAVIDAS
INESPERADOS | S ,

¢’ LIMITACIONES DE :

24 visiBiLibAD 0 ENERGiA

NO LA PERFECCION TECNICA.

/ EL OBJETIVO ES FORTALECER
O LA ADAPTACION,

13.3.4 GESTION DEL ERROR EN ENTORNO ABIERTO |8

En aguas abiertas, el error
no debe eliminarse,
sino analizarse:

9 QUE DECISION
LO GENERO
Q QUE INFORMACION
FALTO
9 cOMO SE PODRIA
ANTICIPAR
@ ANTVCIPROKN

ESTO CONVIERTE EL ERROR | O ARENI
EN HERRAMIENTA DE - o

APRENDIZAJE OPERATIVO.

@ EN AGUAS ABIERTAS, CADA DECISION SE TOMA CON INCERTIDUMBRE.




13.3.5 EVALUACION INTEGRAL e

4
7 ,,a

SE EVALUA:

LECTURA
DEL ENTORNO

EFICIENCIA
ENERGETICA

CAPACIDAD DE ( _ }’ GUARDA/IDAS

ADAPTACION

SEGURIDAD
DEL RESCATISTA

COHERENCIA DE
DECISIONES

EVALUAR EN AGUAS ABIERTAS ES
COMPRENDER EL CONTEXTO, TOMAR DECISIONES
Y ACTUAR CON SEGURIDAD Y CONCIENCIA.

@ EL RESCATE CONSCIENTE SE BASA EN



13.4 INTEGRACION PEDAGOGICA ENTRE ENTORNOS

13.4.1 DIFERENCIAS METODOLOGICAS

ELEMENTO

@ CONTROL

. '
PISCINA AGUAS ABIERTAS Ko
y ! Lw

‘ ‘\‘

'S

L4

(-

ALTO BAJO

PROGRESION

ESTRUCTURADA ADAPTATIVA 4

EVALUACION

TECNICA + CRITERIO + |
CRITERIO ADAPTACION &%

.

@ VARIABLES

LIMITADAS MULTIPLES J

13.4.2 PRINCIPIO UNIFICADOR

En ambos entornos:

~

N

LA ENSENANZA DEL RESCATE
NO BUSCA PERFECCION TECNICA,
SINO DECISION CORRECTA
BAJO CONDICIONES REALES.

PISCINA

AGUAS ABIERTAS

& Construye la base técnica. & Expone a la realidad.
& Desarrolla control y criterio. & Desafia la adaptacion.

& Permite fallar con seguridad.

O Refuerza la toma de decisiones.

O

FORMAR GUARDAVIDAS ES PREPARAR MENTES QUE PIENSAN,
CUERPOS QUE ACTUAN Y PERSONAS QUE PROTEGEN.




13.4.3 ERROR FORMATIVO CRITICO

EL ERROR M[\S GRAVE
EN LA ENSENANZA ES:

FORMAR EJECUTORES
DE TECNICAS

A

NO FORMAR TOMADORES
DE DECISIONES

ENTRENAR SIN
CONTEXTO REAL

ES PREPARAR FRACASOS.

ENSENAR SIN CONCIENCIA }

EL INSTRUCTOR DEBE SER CAPAZ DE:

"

ADAPTAR LA ENSENANZA
AL ENTORNO

INTRODUCIR VARIABLES
PROGRESIVAS

EVALUAR CRITERIO,
NO SOLO EJECUCION

GENERAR PENSAMIENTO
OPERATIVO

UN GRAN INSTRUCTOR NO SOLO ENSENA,
LA MANERA EN QUE OTROS

&

GUARDANDAS P
Vo

‘fz 5\

Y



13.5 CIERRE DEL CAPITULO |y

LA METODOLOGIA DE ENSENANZA PN
DEFINE EL TIPO DE RESCATISTAS ; b
QUE SE FORMAN.

EN PISCINA,
SE CONSTRUYE
BASE TECNICA
Y CONTROL.

EN AGUAS ABIERTAS, Jj 88

SE CONSTRUVE - |
ADAPTACION

Y CRITERIO. i’

PERO EN AMBOS CASOS,
EL OBJETIVO ES EL MISMO:

.
FORMAR RESCATISTAS
O/ QUE SEPAN PENSAR | /
( ) ANTES DE ACTUAR,
INCLUSO BAJO PRESION. |

~

.

PORQUE EN EL SALVAMENTO ACUATICO,

NO BASTA CON SABER RESCATAR...
HAY QUE SABER ENSENAR A DECIDIR.

!

& | O =

PENSAR ANALIZAR ’ DECIDIR ACTUAR



\o

“ o\ APRENDIZAJE ACTIVO
E& Involucra al alumne en
2 proplo proceso.

CONSYRUCCION

DEL CONOCIMIENTOD

El alumno conecta, aplica
Adaptar |a ensefanzi

a estilod y necesidades

APENDICE CAPITUI.O 13

DIFERENCIA ENTRE ENSENAR, INSTRUIR EDUCAR

ENSENAR

Facilitar el aprendizaje mediante
métodos y estrategias para que
otros comprendan.

TENDENCIAS CLAVE

y transforma mformacion.

PENSAMIENTO

DE ALTO ORDEN

Fomenta ondlisiy, evaluacion
y creacidn de soluciones.

PERSONALIZACION

individuales

TIPS MODERNOS
* Usa preguntas poderosas,
» Disefia experionciss significativas.
* Promuove la metacognicion.

= Aplicaandamiae y retroalimentacsdn
sfectiva,

A

INSTRUIR

Guiar paso n pase para desarrollar
habilidades y competencias
especificas.

TENDENCIAS CLAVE

\ MICROAPRENDIZAJE

(( } Contenidos breves. enfocados
y aplicables.

INSTRUCCION BASADA
EN COMPETENCIAS

) —
o —
o —

SIMULACION Y PRACTICA
DELIBERADA

Repoticién intencional con
retroalimentacidn continua,

(‘lll

TECNOLOGIA EDUCATIVA

(0
@ Uso de herramientas digitales,
A y rocursos interactivos.

/‘\\ *
\

\@@\

EDUCAR

Formar personas integras, criticas
y conscientes, con valores y sentido
de propésito.

TENDENCIAS CLAVE
TN
g EDUCACION SOCIOEMOCIONAL

\O | Desarrolla empatia, resiliencia
Y Mutoconciencia

APRENDIZAJE COM PROPOSITD

/
@ | Conectar el aprondizage con
" lavida y el entorno,

(6] FORMACION EN VALORES
-\ , Etica, responsabilidad y
\_,-"/ COMPromiso social.

N\ MENTALIDAD DE CRECIMIENTO
l‘ ,l Impulsa la mejora continua
y la perseverancia.

S’

TIPS MODERNOS
* Sé en modelo de valores.
* Fomenta reflexidn y didlogo.

* Conecta con el propasito personal
del alumng,

* Promueve proyectos oon impacto real.

INTEGRACION: ENSENAR + INSTRUIR + EDUCAR
FORMACION DE INSTRUCTORES EN EL METODO CONSCIENTE

ENSENAR
Despienta b curiosidad.
faciiita el oprendizaje
2 peofndo y wgnificativa

INSTRUIR

Desarraila habilidades,
competencias y conflanza
PRA actuaw SOt sapyueidad.

- @

EQDUCAR
Forma cacdcler, criterio
Y COMPIOMn0 PAra sarvir
£On CONCIencia

@

RESULTADO: INSTRUCTOR CONSCIENTE
Integra conocimiento, habilidades y valores para formar rescatistas que
piensan, deciden y actuan con segundad, empatia y propésito.




. 13.6 ;Qué hemos

5 formar critesio y jurcio profesional

APRENDIZAJE EN PISCINA
Control, progresidn, repeticién
con variacién y desarrolio

de habitos clave

aprendido?

En la formacion de guardavidas, ensefar no es transfenr técnicas:
s construlr la capacidad de decidir correctamente bajo presion

APRENDIZAJE EN AGUAS ABIERTAS 4 Aprendimos que:

Adaptacién, incertidumbre y decisiones
&n escenarios cambiantes.

EL ERROR ENSENA
Analizarlo desarrolla criterio
y mejora la toma de decisiones.

EVALUAR ES COMPRENDER
No es solo medir,

&8 Interpretar decisiones

y contaxto operativo

ENSENANZA CON COHERENCIA

Chservar, interpretar y decidir
deben estar alineados.

NO FORMAR EJECUTORES

Formar rescatistas que piensan,
adaptan y deciden

INSTRUCTOR = FACILITADOR

Su rol #5 desarroliar pensamiento
opefativo en otros.

ENSENAR, INSTRUIR, EDUCAR
Tres caminos distintos,

un mismo objetivo; formar

ol rescatisto completo

1B ONATINLS -
Gy INMIAVIRE

ransier ARomices

caman\e.

decidis

Ensahpr ne & .

o desarcoliar fen
' s

criterio jmun por

erbn
mesor hayo pras

Formar rescatistes,
Formar YesE==r
no solo SR

La ensenanza define ¢ tipo de rescatista que se forma

na solo por 1o que s ensena, $ino por-como se ensena,

En piscing, ¢l aprendizaje se construye desde el control:
progresion estructurada, repaticion con variacion
y desarrollo de habitos como la vigitancia

En aguas abiertas, el aprendizaje se construye
desde In adaptacion: incertidumbre, cambio constante
y toma de decisiones en condiciones reales.

El error no ¢s un fallo que se elimina,
€5 una herramienta que se analiza
para desarrollar criterio operativo

Evaluar no e medir ejecucion,
es comprender decisiones, tiempos,
tectura def entorno y-seguridad

La ensenanza efectiva no husca perfecclon téenica,
busca coherencia entre lo que se obsarva;
se interpreta y se decide.

El mayor ¢rror formativo es crear cjecutores,
en lugar de formar rescatistas que piensan

El instructor no e quien demuestra mejor,
s quien desarrolla pensamiento operativo en otros.

Y finalmente:
Ensenar, instruir y edugcar no-son |0 mismo,
pero juntos forman al rescatista completo,

Porque en el salvamento acudtico,

N0 Gana guien mejor ejecuta una téenica,
sino quien sabe decidir correctamente
cuando mas importa.
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DISENO DE CURSOS®
" DE GUARDAVIDAS -

Estructurar la formacion para
construir criterio operativo

-
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14.1 InTRODUCCION

UN CURSO DE A .
GUARDAVIDASNOES  ZM o\
UNA SUMA DE CLASES
TECNICAS.

ES UN SISTEMA
PROGRESIVO DE
FORMACION QUE DEBE
CONDUCIR A UN
RESULTADO CONCRETO:
LA CAPACIDAD DE
TOMAR DECISIONES /&
CORRECTAS EN
ENTORNOS ACUATICOS
REALES.




1 4 PRINCIPIO ESTRUCTURAL
@ DE L CURSO

GUARDA'/IDAS
) l -]

TODO CURSO DE GUARDAVIDAS DEBE
CONSTRUIRSE SOBRE

CONOCIMIENTO:

entender el entorno y la técnica

HABILIDAD:

ejecutar correctamente bajo
condiciones variables

CRITERIO:

decidir correctamente bajo presion

SIN CRITERIO, LA FORMACION ES INCOMPLETA.




1 4 3 FASE 1: FUNDAMENTOS TEORICOS
YADAPTACION AL MEDIO

FASE 1: FUNDAMENTOS

14.3.1 ;f%?g,)g Y ADAPTACION

EN ESTA FASE SE INTRODUCE:

PRINCIPIOS DEL
ENTORNO ACUATICO
(PISCINA Y AGUAS ABIERTAS)

= @ SEGURIDAD BASICA

CONCEPTOS DE VIGILANCIA

@ INTRODUCCION AL
RESCATE CONSCIENTE

OBJETIVO:

CONSTRUIR COMPRENSION,
NO EJECUCION.




FASE2:
CONTROL TECNICO EN PISCINA |

AQUI SE DESARROLLA:

@ DESPLAZAMIENTO BASICO
e ENTRADAS AL AGUA |

CONTROL DE VICTIMA
g %= TECNICAS DE REMOLQUE

VIGILANCIA ACTIVA ESTRUCTURADA

ENFOQUE:
()N PRECISION TECNICA EN
ENTORNO CONTROLADO.

GUARMVIDAS =)
|
o
=
2 2
B =



14.3 FASE3: ,
oWe INTRODUCCION AL ESTRES OPERATIVO

—— e — . N
— =" —

TIEMPO LIMITADO

MULTIPLES ESTIMULOS

FATIGA PROGRESIVA

DECISIONES RAPIDAS

OBJETIVO:

ROMPER LA DEPENDENCIA
DEL ENTORNO CONTROLADO.

T
' P
| &=
. -




FASE 4:
SIMULACION INTEGRADA (PISCINA)

14.3.4

ERRORES INDUCIDOS
CONTROLADOS
VIGILANCIA BAJO PRESION

OBJETIVO:

DESARROLLO DE CRITERIO
EN ENTORNO SEMI-CONTROLADO,




14.3.5 Fases.

INTRODUCCION 2 AGUAS ABIERTAS
SE INCORPORAN:

LECTURA DEL ENTORNO REAL
e CORRIENTES Y OLEAJE

g VISIBILIDAD VARIABLE

@ DESPLAZAMIENTOS ADAPTATIVOS

OBJETIVO:
TRANSICION DEL CONTROL
A LA ADAPTACION.

A 'i_

GUARDAVIDAS
\




FASE 6:
14. 3.6 OPERACION EN AGUAS ABIERTAS i
SE DESARROLLAN:

RESCATES COMPLETOS
EN ENTORNO REAL

R = 9 APROXIMACION ESTRATEGICA

CONTROL BAJO INCERTIDUMBRE




ESCENARIOS COMPLEJOS
INTEGRADOS

SE COMBINAN:

PISCINA + AGUAS ABIERTAS

eSSl MULTIPLES VICTIMAS

@ CONDICIONES CAMBIANTES
PRESION COGNITIVA ALTA

?BJETIVO
OMA DE DECISIONES
BAJO CARGA MAXIMA.




14 3 8 glﬂl‘.SUEA-CION FINAL INTEGRAL

SE EVALUA:

CRITERIO DE DECISION

SEGURIDAD OPERATIVA

TECNICA FUNCIONAL

OBJETIVO:

DESEMPENO OPERATIVO INTEG
EN CONDICIONES REALES. i



14.4 INTEGRACION PISCINA Y AGUAS ABIERTAS |

14.4.1 ROL DE CADA ENTORNO F- -
“ '

PISCINA Técnica, control, repeticion

b AGUAS Adaptacion, criterio,

¥ ABIERTAS incertidumbre

14.4.2 PRINCIPIO CLAVE

@ LA PISCINA LAS AGUAS ABIERTAS
CONSTRUYE PRECISION. CONSTRUYEN REALIDAD.




I 14.4.3 ERROR ESTRUCTURAL COMUN

EL ERROR MAS GRAVE EN EL DISENO DE CURSOS ES:

SEPARAR AMBOS ENTORNOS
SIN INTEGRACION PEDAGOGICA

EVALUAR SOLO TECNICA
EN PISCINA

DEJAR CRITERIO SOLO PARA
AGUAS ABIERTAS

ESTO GENERA RESCATISTAS INCOMPLETOS.
=] = I AGUAS ABIERTAS ST

= |

———

EL INSTRUCTOR DEBE:

EQUILIBRAR CARGA
TEORICA Y PRACTICA

INTRODUCIR VARIABLES
PROGRESIVAS

EVITAR AUTOMATIZACION
SIN CRITERIO

DISENAR ESCENARIOS
REALES, NO IDEALES

14.4.4 ROL DEL INSTRUCTOR EN EL DISENO

—

W |
e .
e
= z-“)ﬂ

-
b
<

e s i o)

o~

.
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14.5 EVALUACION DEL CURSO

LA EVALUACION DEBE SER:

.Eh ?ONTINUA
= NO SOLO FINAL)
©)

Se evalua durante todo el proceso
para ajustar, reforzar y mejorar.

CONTEXTUAL
(SEGUN ENTORNO)

Se considera el entorno, las condiciones
y los recursos disponibles:

BASADA EN DECISIONES,
NO SOLO EJECUCION

Se evaltia el criterio, la toma de decisiones
y la adaptacion, no solo [a técnica

3 09,
“ﬂ? AR ™
CRITERIO SEGURIDAD TECNICA ADAPTACION INTERVENCION
DE DECISION OPERATIVA FUNCIONAL AL ENTORNO REAL

Aphica 1ocnicas S0 opusta A las Completa of restate

Elige |3 mejor opcién | -Prodege 3 &l vclima, |
s2guin of contexto 2 sl nfme ¥ ol equipe. | adecuadss y eficenies, | COf




14.6 CIERRE DEL CAPITULO

UN CURSO DE GUARDAVIDAS P A
NO SE DEFINE POR SU DURACION NN\
NI POR SUS CONTENIDOS, 7

SINO POR SU CAPACIDAD

DE FORMAR RESCATISTAS

QUE PIENSEN, DECIDAN Y ACTUEN
CORRECTAMENTE BAJO PRESION.

E EN PISCINA
SE CONSTRUYE
LA BASE.

EN AGUAS ABIERTAS
SE CONSTRUYE
LA REALIDAD.

PERO EN AMBOS CASOS,
EL OBJETIVO FINAL ES UNO SOLO:

FORMAR INSTRUCTORES
CAPACES DE FORMAR
RESCATISTAS QUE

NO DEPENDAN DEL ENTORNO,
SINO QUE LO COMPRENDAN.

PORQUE EN EL SALVAMENTO ACUATICO,
DISENAR UN CURSO NO ES

ENSENAR A RESCATAR...

ES DISENAR COMO SE SALVA UNA VIDA.



APENDICE DEL CAPITULO 14

LA FUERZA DE UN MODELO MIXTO:

TEORIA EN LINEA, PRACTICA PRESENCIAL

Combinar lo mejor de ambos mundos para formar
guardavidas mas preparados, conscientes y competentes.

CLASES TEORICAS
EN LINEA

Aprender con flexibilidad,
comprender con profundidad

o IMPORTANCIA pr——

« Permite estudiar desde cualguier hagas
¥y on cuniguior momento. \

y responsable.

Asegura uno base tedrica sdlads
antes de la prictica.

Estandariza los contonidos y criterios
do ensefianza,

Facilita ¢l occeso a recursos
actualizados y multimedia,

— VENTAJAS

Flexibilidad horaria
Cada astudiante avanza
A 3U propio ritmo.

Ahorro de tiempo y costos
Sin truslados, sin gastos
adicionales.

Acceso llimitado al contenido ‘

El estudiante puede revisar y
reforzar cuando o necesite

* Promuave sl aprendizaje sutdnomo

Evaluacionas y seguimiento
Plataformas que penmuten medir

ol progreso y la comprension
Aprendizajo interactivo

Videos, simulaciones, cuestionarios

y foros que ennguecon s expariencia

00006

@
1. TEORIA EN LINEA 2. PRACTICA PRESENCIAL
€1 estudiante adquiers o £ astudiante aphics bo aprenchido.
conocimientos, comprende desarroiia habiciades. recibe
104 conceptos y e prepgara traalmontacion y vive s
anes de la prictica mpariencas real

CLASES PRACTICAS
PRESENCIALES

Vivir la- experigncia, ontrenar

habilidades, actuar con seguridad.

o IMPORTANCIA s

# Desarrolia habilidades técnicas
on of entorno real.

* Permite aplicar Ia teodin on situaciones
controladas y progresivas.

* Fomenta el trabajo en equipo
y Ia comunicacion.

= Desarrolla critedio, toma de decisiones
y control del estrés.

Prepora ol estudlante para actuar
con seguridad y eficacia,

VENTAJAS

Entrenamiento real
Dersarrolio de habiidades técnicas
#n of agua y en ol entormo,

Retroalimentacién inmediata
Correccidn y majora ol instantn
por parte del instructor.

Integracidn do conocimienios
La teoris cobirn senticio ol aphcarse
0N SSCANSG0s rodies.

Confianza y seguridad

El estudiante goon seguridad al
practicar y superar desafios.

Experiencia significativa
Aprender haciendo deja una huella
duraders y transformadors,

- ©

4, DESEMPEND REAL
£l evtudiiarty enth heto parn
BCLUAS CON CONUTITREnD,
hahilitad y conclencia
on cuslguier entome.

0000

¢COMO SE COMPLEMENTAN?

©

3. REFUERZO Y CONSOUDACION
Lo combinacidn refuerza of aprendizaje,
COTTge erToles, consciide competencas

¥ Stupara af rescatnta Dara of entcerns

real con criterio y segundad

IDEA CLAVE

La formacion on linea eritrega ol conocumonto
LY practicd presencisl transfonmad @5t CONOSHTReNtD an competencia

Juntas, forman guardavidas conscientes. preparados y Bstos para sabtvar wdas

APRENDER CON CONCIENCIA,
ACTUAR CON SEGURIDAD.
ESE ES EL METODO CONSCIENTE.




APENDICE DEL CAPITULO 14

DISENO PEDAGOGICO CONSCIENTE PARA LA FORMACION DE GUARDAVIDAS

1.¢COMO SE ESTRUCTURA 2. ;COMO SE INSTRUYE

UNA CLASE PEDAGOGICAMENTE? UNA TECNICA?

(1] Sf,‘,ﬁl';’feit‘ﬁgm o EXPLICAR EL PROPOSITO
los estudiantes aprendan ¢Para qué siwe?7¢Cuéndo
y por qué se usa?

y logren al final,

Q ACTIVACION INICIAL DEMOSTRACION CLARA
Q Conectar con conocimientos Mostrar la técnica completa
a paso real y luego

previos y el proposito

de la clase. desglosada.

9 DESARROLLO DESGLOSE POR PASOS

Presentar contenidos Dividir en partes simples

y experiencias de forma y ensenar cada componente
progresiva y significativa. con precision.

o APLICACION PRACTICA PRACTICA GUIADA
Poner en practica en El estudiante ejecuta con
contextos controlados acompanamiento y correccion
con feedback, inmediata,

9 - CIERRE Y REFLEXION PRACTICA INDEPENDIENTE

=l  Sintetizar lo aprendido, Repeticion consciente

reflexionar y proyectar con enfoque en calidad

la aplicacion real.

e EVALUACION FORMATIVA
Evaluar el proceso, no solo

el resultado. Ajustar y
mejorar continuamente.

y no en cantidad.

TRANSFERENCIA

Aplicar la técnica en escenarios
variables y con presion
progresiva.

3, {COMO SE EDUCA A RESPETAR EL ENTORNO ACUATICO?

© © 0 0 ©0 ©

CONCIENCIA OBSERVACION PREVENCION RESPONSABILIDAD EJEMPLO CONEXION
Comprender queelagua ~ Ensefiar a leer el entomo: ~ Promover decisiones  Cuidar el entorno acuatico, El instructor modela Fomentar una relacion
es un entorno dindmico, ~ corrientes, olesje, clima, . seguras, anticipdndose  no contaminar, no alterar respeto, discipling y de respeto, gratitud y
poderoso e impredecible. - profundidad y obstaculos, a los riesgos. la vida natural. humildad ante el agua. aprendizaje constante

con el agua,

ENSENAR CON PROPOSITO |  INSTRUIR CON METODO | EDUCAR CON CONSCIENCIA




APENDICE DEL CAPITULO 14

| ESTRUCTURA DE UN CURSO DE GUARDAVIDAS |

0 FUNDAMENTOS Y e REGLAMENTACION Y 9 TECNICAS ACUATICAS
SEGURIDAD ACUATICA ASPECTOS LEGALES EN PISCINA

* Marco normativo vigente
« Responsabilidad civil y penal

* Rol del guardavidas
« Seguridad personal y del equipo

» Natacion y flotacion

« Resistencia y desplazamiento
« Protocolos institucionales

« Evaluacion del entorno * Buceo y orientacion
« Normas basicas * Linitar de actuecion * Transporte de victimas
» Registro e informes
de incidentes
. )\‘ ; J ’/\ /
Y

N ’ - Y,
‘~‘ /—- \ "l ¢ :-".'-?\ “ .‘:' o - ‘ﬁl."_ ¥ ‘,;‘Vl.'-. “'- . “
RESCATE EN PISCINA Ps R O ) PREPARACION.
/ . — FISICA Y MENTAL

+ Técnicas de aproximacion AP : : .
\\ « Acondicionamiento fisico
Y

«T
omas y remoiques + Control del estrés

*' Extriocion del-agus « Enfoque y concentracion
« Atencion inicial
ad - « Toma de decisionas

TECNICAS EN
AGUAS ABIERTAS

TRANSICION A
AGUAS ABIERTAS

« Adaptacion al entorno natural

= Natacion en mar, lago y rio
« Evaluacion de riesgos » Loctura de corriantes y oleaje
» Dinamico del rescate * Navegacion y orentacion

« Gestion do energia

« Equipamiento

.

— — -

OPERACION EN '10) ern EROS AUXILIOS
AGUAS ABIERTAS Fv:w e |
« Simulaciones reafistas = — o= |

» Busqueda y aproximacion « Evaluacién primaria

« RCP y uso de DEA

* Resolucion de improvistos * Control de hemorragias
\ Y * Manejo de losiones

* Multiples victimas
* Rescates con y sin equipo

« Condiciones cambiantes
» Coordinacion y comunicacién

« Extraccion y atencion

EVALUACION INTEGRAL Y CERTIFICACION

« Evaluacidn tedrica y practica

* Desempeno en escenarlas reales
« Criterio y toma de decisiones

* Certificacion fimal

FORMACION TECNICA DECISION SEGURIDAD COMPROMISO
CON PROPOSITO CON CRITERIO | BAJO PRESION CONSCIENTE CON LA VIDA

FORMAMOS RESCATISTAS CON CONOCIMIENTO, CRITERIO Y COMPROMISO.



CRITERIO OPERATIVO,
NO SOLO TECNICA

Un curso de guardavidas
forma criterio operativo,
no solo técnica.

FORMACION PROGRESIVA
La formacion debe ser
progresiva, desde el control
hasta el desemperio real,

INTEGRACION DE ENTORNOS
Piscina y aguas abiertas

se integran,

no se separan.

DECIDIR BAJO PRESION
El foco esta en decidir
correctamente bajo presion,

INSTRUCTOR DISENA
EXPERIENCIAS

El instructor disefia
experiencias, no solo
ensena contenidos,

EVALUACION CONTINUA
La evaluacion debe ser
continua, contextualy
basada en decisiones. 48

Je e

14.7 ; QUE HEMOS
APRENDIDO?

2600 OEC

Un curso de guardavidas
forma criterio operativo,
no solo técnica,

La formacion debe ser progresiva,
desde el control hasta el
desempenio real.

Piscina y aguas abiertas
se integran, no se separan,

El foco esta en decidir
correctamente bajo presion.

Elinstructor disefia experiencias,
no solo ensefia contenidos.

La evaluacion debe ser continua,
contextual y basada en decisiones.

-* IDEA CLAVE

No formamos ejecutores,
formamos rescatistas que
piensan, deciden y acttan.




— CAPITULO 15 —

EVALUACION Y
. CERTIFICACION

Validar la capacidad real,
no solo el desempeiio en
condiciones ideales




INTRODUCCION

La evaluacion en salvamento acuatico
no debe entenderse como un filtro
administrativo, sino como un proceso
técnico de verificacion de competencias.

\ 0 Certificar a un guardavidas no significa
que completd un curso, sino que es
capaz de actuar correctamente en
condiciones reales de riesgo.

° El problema de muchos sistemas de
formacion es que evalian conocimiento
o técnica aislada, pero no capacidad
operativa integrada.

O Este capitulo establece criterios de
evaluacion para piscina y aguas
abiertas bajo el enfoque del rescate
consciente.



15.2 EVALUACION
EN PISCINA

15.2.1 Evaluacion por
competencias, no por ejecucion

En piscina, la evaluacion debe
centrarse en:

O capacidad de vigilancia activa
Q lectura de comportamiento humano

Q toma de decisiones bajo presion

GUA R DAV' DAs \ @ cjecucion técnica funcional
r
B ’ [ 0 No basta con “hacer bien la técnica",]
‘ b . .',

—

15.2.2 Criterios de evaluacion
esenciales

El evaluador debe observar:

Q tiempo de deteccion del problema

@ decision de intervencion
(correcta o incorrecta)

Q control del entorno durante el rescate
Q seguridad del rescatista
Q control de la victima




1523
EVALUACION
DE VIGILANCIA

— - .. .‘." .... b -~ l i
_ n Voo | SENALES |
~| TEMPRANAS _-‘

La vigilancia debe ser evaluada A -\ , - - ‘\\ w
como habilidad activa: RN\ TN
M\ N = o A
i | wry 'y s A% "0 | PATRONES |-
@) escaneo sistemitico del entorno ? % .*11 E e = o OMALQQ‘
Q deteccion de sefiales tempranas . A GUARLbV‘DAS'H - _ -\‘ —
' . | - =% ~ :
Q identificacion de patrones anémalos® 3 4?. A b = . -
f . 3 = : - . 5 ;' )
Q respuesta oportuna § \:"Ci = N S P -
| S T
- AN | OPORTUNA
Si la deteccion es tardia, § N £ LV - :
la evaluacién debe os C\ P
considerario criticamente. § { TN v
! ¥
15 2 4 1  ENTRADA Y ACERCAMIENTO =
- - :'.-5’.;:??3"( = —— e e '

TECNICA
FUNCIONAL

La técnica en piscina
se evalda bajo presion: =

@ sjecucion sin pérdida
de control

Q adaptacion a variables
simuladas

Q transicion entre fases
del rescate

TRANSPORTE Y TRANSICION oo

La técnica perfecta -
sin contexto no es =1
suficiente, S, - 9%

-~

Transporte eficiente. Transicion fivida a la fase siguiente.



15 2.5 ERROR EN EVALUACION
= DE PISCINA

@‘\3\ El error mas comun es aprobar por:

Sin presion, no se evalia la toma
de decisiones ni el control emocional.

Evaluar no es ver quién hace bien la técnica,
sino quién actua bien cuando importa.




15.3 ,
EVALUACION _

e ...ttt . P o |

EN AGUAS ABIERTAS 58

15.3.1 Evaluacion en
entorno no controlado

En aguas abiertas, la evaluacion
cambia radicalmente porque:

Q el entorno es variable

€ 1a visibilidad es limitada

Q la fatiga es real

Q la incertidumbre es constante

g, Sy CUARIAVIDAS
N | GUARH Dk
= =

15.3.2 Criterios de
evaluacion esenciales

Se debe observar:
0 interpretacion del entorno
Q compensacion de corrientes J
& gestion de energia

O planificacion del retorno
€D seguridad def rescatista

4 R
D
_|I'&<,
| EVALUAR |  VERIFICAR | ( ANALIZAR | ( CERTIFICAR




b

15.3.3 Evaluacion de
toma de decisiones

En aguas abiertas, la decision es
mas importante que la ejecucion:

Q eleccion de ruta de aproximacion
Q ajuste a condiciones variables
0 priorizacion de seguridad

Una buena decision puede compensar

GUAR[)AVIDAS ':::‘ -' | una técnica imperfecta. Lo contrario

no es valido,
J
» P

15.3.4 Evaluacion de
resistencia operativa
Se evalua:

capacidad de mantener
rendimiento bajo fatiga

0 control respiratorio
Q estabilidad emocional
O continuidad de accion

=

o EVALUAR > KVERIFICAR IS ANALIZAR Y ¥CERTIFICAR y




15.3.5 Error en evaluacion
de aguas abiertas

El error mas grave es:

e evaluar solo el

resultado final

| Q ignorar el proceso
de decision

Q no considerar el

entorno como
variable activa

_ EVALUAR ) | VERIFICAR ) [ ANALIZAR ) | CERTIFICAR




15.4 INTEGRACION DE EVALUACION ENTRE ENTORNOS

15.4.1 Diferencias clave

Aguas abiertas

g Decision y adaptacion

Condiciones ;Z Controladas ~—~~—~— Variables

Elemento Piscina

Criterio principal @ Vigilancia y técnica

Error critico

Falta de vigilancia A Mala gestion del entorno
7,

15.4.2 Principio unificador

La evaluacion debe medir la capacidad de salvar vidas
en condiciones reales, no la habilidad de repetir técnicas

en condiciones ideales.
3 T N ’ R R
g || (=g

EVALUAR VERIFICAR ANALIZAR | CERTIFICAR

- NG J\o S

S




15.4.3 ERROR ESTRUCTURAL
EN CERTIFICACION

El error mas grave en sistemas
de certificacion es:

%

%
%
A

&

aprobar por cumplimiento
de tareas

no evaluar

GUARLY VIDAS &
criterio operativo v ~

no simular B MR (L uRCION

presion real 2
Esto genera brechas entre

formacion y realidad.

15.4.4 ETICA DEL EVALUADOR

El evaluador debe entender que:
@ aprobar incorrectamente
es un riesgo futuro
reprobar correctamente
es una medida de proteccion

s la evaluacion es una
4 responsabilidad pablica

¥
¢ ek

B)+Q)~ @+ @)+ @

EVALUAR VERIFICAR ANALIZAR CERTIFICAR SALVAR VIDAS
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= GUARMAVIDNS | =
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15.5 CIERRE DEL CAPITULO

La evaluacion es el punto donde la formacién
se convierte en responsabilidad real.

En piscina, se valida la precision y vigilancia.

En aguas abiertas, se valida la adaptacion
y supervivencia operativa.

Pero en ambos casos, el principio es el mismo:

No se certifica lo que alguien sabe, se certifica
lo que alguien puede hacer bajo presion real.

Porque en el salvamento acuatico,
evaluar no es aprobar... es decidir quién esta
realmente preparado para salvar una vida.

EVALUAR VERIFICAR ANALIZAR CERTIFICAR SALVAR VIDAS




APENDICE DEL CAPITULO 15

ESTRUCTURA DEL PROCESO
DE EVALUACION EN LA INSTRUCCION
. 3

La evaluacion en la instruccion sigue un proceso sistematico, justo y objetivo,
que garantiza la formacién de guardavidas competentes para salvar vidas.

- PASOS DEL PROCESO DE EVALUACION ~

DEFINIR OBJETIVOS o ANALIZAR DESEMPERD

DE EVALUACION CON CRITERIOS
Establecer qué Comparar la svidencia
competancias, l_l_ll recoiectada con los
habilidades y actitudes criterios definidos

se van a evaluar,

. S
N
INFORMAR CRITERIOS TOMAR DECISION
Y EXPECTATIVAS DE EVALUACION
Comunicar claraments Determinar st el
los critedios, estindares @ estudiante cumple
y condiciones de . ‘ con los criterios
evaluacion a los establecidos para
estudiantes. sor certificada.
. = . S
< 5
RECOLECTAR EVIDENCIA BRINDAR RETROALIMENTACION
DE DESEMPENO Y PLAN DE MEJORA
Observar y regstrar &l Entregar retroalimentacion
desempeno en situacionas constructiva v establecer
reales o simuladas, acciongs de mejora
continua.
. . , 7
CONSIDERACIONES GENERALES RECOMENDACIONES
La evaluacion debe ser justa, objetiva, @ Usar instrumentas y escenarios
transparente y consistente. de avaluacion adecuados.
@ Debe basarse en competencias reales, Evaluar bajo condiciones realistas
no en opiniones personates. y con presion controlada
Considerar ef contexto: piscina o aguas Dar retroalimentacion éspecifica,
abiertas, condiciones y entorno. clara y oportuna.
Garantizar sequridad durante todo el Registrar y documentar todo el
proceso de evaluacion. proceso de evaluacion
Promover un ambiente de respeto, Revisar y actualizar periédicamente
confianza y aprendizaje. los critenios y métodos de evaluacidn.,
. S
OBJETIVO FINAL ~
Certificar guardavidas capaces de actuar con criterio, seguridad y eficacia
L. para proteger y salvar vidas en cualquier entorno L]




;QUE HEMOS
APRENDIDO?

La evaluacion valida
la capacidad real,
no solo la técnica.

LA EVALUACION ES LA QUE
DETERMINA S! UN INSTRUCTOR
DE GUARDAVIDAS PODRA
APROBAR O NO SU FORMACION,
ESTE PUNTO ES EL QUE PUEDE
DEFINIR EL FUTURO DE LA
MULTIPLICACION DE LO BUENO 8
0 LO MALO EN LAS SIGUIENTES ::¥
GENERACIONES. g

En piscina:
vigilancia y precision.

En aguas abiertas:
decision y adaptacion.

Evaluar es medir
desempeno bajo presion.

No se certifica lo que
alguien sabe,

sino lo que puede hacer
en una situacion real.

| e IDEA CLAVE
La evaluacion no es el final
del proceso, es la garantia de que |
podras actuar ciiando mas importe h
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— CAPITULO 16 — :
PERFIL DEL INSTRUCTOR

DE - GUARDAVIDAS

Formar a qunen forma
decidir como se salva una wda




-

16.1 INTRODUCCION -»
{

/ — =

——— —
—— — |
- e — -

e —

El instructor de guardavidas

no es simplemente un transmisor s ( > e _E__h_lf_f_ﬁ‘ﬁ_é_
de conocimi s técnicos. i
conocimientos tecni = \ / DECIDIR

Es el responsable directo del - CUANDO
tipo de rescatistas que se | v COMO
incorporaran al sistema — S|
operativo real. o/ — 4 :;JTERVENIR

‘4
Esto significa que su impacto J§

e cmieites INSTRUCTOR
' » GUARDAVIDAS

A =R
UN INSTRUCTOR NO SOLO ENSENA A INTERVENIR EN EL AGUA.

POR LO TANTO, SU ROL ES:

' !

PEDAGOGICO ETICO

Forma con meétodo, claridad Actaa con integridad, ejemplo
y adaptacion a cada estudiante, y compromiso con a vida
fomentando el aprendizaje ‘ humana y los valores del
significativo. I servicio.

TECNICO

Domina y ensena las habilidades
y procedimientos necesarios para
actuar con seguridad y eficacia.

& enseRa mAs QUE TECNICAS. FORMA DECISIONES.



EL INSTRUCTOR COMO
OPERADOR DEL SISTEMA FORMATIVO

[F.

I' El instructor debe entender que forma parte de

~_ | . un sistema mayor:

%@;.) ’5"\

q-'"“g*r- , . i A
=

e _,'d/’/-

T

SEGURIDAD PUBLICA SERVICIOS DE

" . 0 PRIVADA SALVAMENTO
INS TR U’.: TOR | \ Vigilancia y proteccion Respuesta efectiva ante -;‘ -
GUARDAVIDAS - T "
v = Jm—

GESTION DE | PREVENCION DE
RIESGO ACUATICO INCIDENTES

identificacion, evaluacion Educacion, senalizacion
y control de riesgos y promaocion de conductas
en ef medio acuatico, 4 = Seguras.

FORMAMOS HOY
A QUIENES

£ SALVARAN
SU LABOR NO TERMINA W | & \/DAs MANANA

<
EN LA CLASE, SINO EN

LA CALIDAD DEL | >
DESEMPENO FUTURO Sy
DESUS ALUMNOS. & e ¢ -

L
& ol W; GUARDAVIDAS | ‘3““1%“




m COMPETENCIAS DEL INSTRUCTOR
EN PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

16.3.1 DOMINIO TECNICO CONTEXTUAL

EL INSTRUCTOR DEBE DOMINAR:

TECNICAS DE RESCATE TECNICAS DE RESCATE
EN PISCINA ) . EN AGUAS ABIERTAS

INSTRUCTOR
GUARNAVIGES

Técni i toe ~ < e i tomos dind
Nsrucon
, p GUARDAVIDAS
ADAPTACION ENTRE I-F | A LIMITACIONES REALES
AMBOS ENTORNOS

‘ DE CADA SISTEMA l

y

Reconocer riesgos, recursos disponibles

L
:, y condiciones que afectan la intervencion,

y

NO BATA CON SABER EJECUTAR: \_—
) _oese Saer cUANDO Es ApLicasLe. (&8)'%

Capacidod de tronsferir, ajustar y combinar
estrategias segun el entomo.

e ENTIENDE EVALUA TOMA DECISIONES (‘i;) INTERVIENE
==X ELENTORNO LA SITUACION CORRECTAS a’” CON EFECTIVIDAD

FORMACION CON CRITERIO. INTERVENCION CON SEGURIDAD.



CAPACIDAD DE
LECTURA DEL ENTORNO

DEBE SER CAPAZ DE ENSENAR Y DEMOSTRAR:

1. VIGILANCIA ACTIVA EN PISClNA

Observa constantemente
todss las zonas de Ia piscina,
Anticipa situaciones,

3. LECTURA DE CORRIENTES
Y CONDICIONES EN AGUAS ABIERTAS

' WSTRUCTOR : -~ - c-oémrmi__'

ARDAVIDAS
s

Analiza viento, oleaje, mareas, corrientes,
temperatura del agua y visibilidad.
Toma decisiones informadas.

DE RETORNO

2. INTERPRETACION DE
COMPORTAMIENTO HUMANO

Identifica sefiales verbales y no verbales.
Entiende emocioneas, intenciones

INSTRUCTOR ~ \CU Aot
GUARDAVIDAS

4. IDENTIFICACION DE
RIESGOS INVISIBLES

OBJETUS . CAMBIOS .
“* SUMERGIOOS +~ DF PROFUNDEDAD

INSTRUCTOR
GUARDAVIDAS

SUPERFICIES
RESBALADIZAS ==
Detecta elementos que no son evidentes
a simple vista, pero que pueden generar
incidentes o emargencias.

e |
UN INSTRUCTOR QUE LEE EL ENTORNO, @

OBSERVA INTERPRETA ANALIZA ARTICIPA

EVALUAR EL ENTORNO ES LA HABILIDAD QUE CONVIERTE LA EXPERIENCIA EN PREVENCION.



m1 DISENO DE ESCENARIOS FORMATIVOS
S

“~~\ 1. ESCENARIOS PROGRESIVOS . 2, SIMULACIONES REALISTAS
= EN PISCINA —~~~  EN AGUAS ABIERTAS

—o 3. EJERCICIOS CON 4. SITUACIONES DE TOMA
===/ VARIABLES MULTIPLES ‘ DE DECISION BAJO PRESION

Informacian
incompleta

INSTRUCTOR "= L,
GUARDAVIDAS = =it

B L = Condiciones
. - A N camdinntes

Conscomncia

OBJETIVO:
< ' Preparar a los futwros guardavidas para

actuar con seguridad, criterio y eficacia
en cualquier entorna real.

PLANIFICA SIMULA DECIDE SALVA VIDAS

@ UN BUEN ESCENARIO FORMA MEJORES GUARDAVIDAS.




GESTION DEL ERROR
]634 COMO HERRAMIENTA @

EL ERROR NO ES SOLO UN FALLO, ES UNA FUENTE DE APRENDIZAJE.

@ IDENTIFICAR EL ORIGEN DEL ERROR ANALIZAR LA DECISION
DETRAS DEL ERROR

"
woa . .
ay-* ; - I LQUE DECISION TOME? s :

A i LQUE INFORMACION TENIA? A =X
‘ (=) s ' {QUE OPCIONES HABIA? ity

:-.[552‘“ ' N—

AT
- > et 3
.

== 2 NG NS RUGToR
g e .4 ‘. SUARDAVTORS

——— P W
. »

A

- 3

( —

E e~

@ ?oda '3 :&::::t?:m o _ : - .. - @ Explora el razonamiento del alumno.
e £ Qué paso realmente? ; 44 i @ Revisa conocimientos, experiencia
I — 3 ' N y percepcin del riesgo,
(O Detecta factores " e\
personales, tacnicos
INSTRUCTOR
GUAKD AVIDAS

CORREGIR SIN DESTRUIR b = TRANSFORMAR FALLOS
EL PROCESO DE APRENDIZAJE . EN CRITERIO

o Fomenta 1a refiexién, no la justificacica.

@ Corrige con raspeto y claridad 1 @ Convierte cada error en una lecckén concreta.

0 Mantén la confianza del slumno, '. @ Relaciona & error con & contaxto raal,
e o )

Q Guia hacia a solucidn, no impongs. o Desarrolla criterio, no solo cbediencia
9 Refuerza lo pesitivoe y lo que se poede mejocar, - @ Forma guardavidas capaces de decidir mejor,

EN RESUMEN

TRANSFORMA MEJORA CONTINUA
Cornviarts faficn en Cacla prrer bion gestionsdo
witeng y expaneniia sava vidas en o futuro.

Read

UN INSTRUCTOR QUE GESTIONA EL ERROR, FORMA GUARDAVIDAS QUE APRENDEN, EVOLUCIONAN Y SALVAN VIDAS. i_,l




m EVALUACION OBJETIVA Y ETICA &

1. COMPETENCIA </ '\ 2. COMPORTAMIENTO 3. SEGURIDAD 4. CRITERIO DE
REAL @ OPERATIVD DEL ALUMNO DECISION
Evalda lo que el alumne Observa cdmo actia el alumno Verifica que el alumno actie Valora su capacidad para analizar
realmente sabe hacer, durante La practica: actitud, priorizando siompre su propia Ia situacion, tomar decisiones

no sola lo gue dice saber. comunicacién, liderazgo seguridad y la de la victima, correctas y adaptarse al entornoe,
y trabajo &n equipo.

Demuestrs habilidades técnicas @ Comunica con claridad. /¢ : - C) Aplica medhdas de seguidad (,\ Analiza is situacidn con rapider.
on situacionss reales. ' ) J sstes, durante y después.
(&) Macttiens actitud probesional. | 7 (&) Toma decisioces acertadas
( ) Aplca peecedimbrntos ‘ \ C' Evalia necgos Cometartements bajo peesion.

con sequridad y eficatia @Lﬁﬂbﬂmlmw l i | (.’, Protece vidas sin exponerse @ Se adapta a cambios

<) Resuetve con satonomia () Toma niciativa y &3 prosctvo. T lncecesarivments. del entomo

dentro del contexto,

= o= ; ~= (./\, Selecciona la mejor cpeion
R A = derponible.

INS'RUCTOR BASADA EN EVIDENCIA
GUARD/A\VIDAS Hechos observables, na suposiciones

I D . .,h = COMUNICADA CON RESPETO
' Retrealimertaciin clara y constructiva.

LA EVALUACION DEBE | 7
SER JUSTA, TRANSPARENTE | | ORIENTADA A LA MEJORA CONTINUA

e : Ayuda 2! alumno a crecer
Y ETICA. - y ser mojor profesional

NUNCA EN BASE A:

Q AFINIDAD PERSONAL Q PERCEPCION SUBJETIVA Q CUMPLIMIENTD SUPERFICIAL Q FAVORITISMOS O PRESION EXTERNA

No evalia sl le cae bian o mal Mo se guia por epresiones No basta con nsistie, paeticipar No se deds influencia por tercaros,
; personales o juicos sin fundamento. 0 seguir instrucciones jerarquias o intereses.

00(/ Me parece Que ™

EVALUAR NO ES UNA EVALUACION ETICA FORMA GUARDAVIDAS QUE:

APROBAR O REPROBAR.
ES FORMAR GUARDAVIDAS éa

COMPETENTES. ETICOS :
Y CON CRITERID. PROTEGEN \IOAS TOMAM DECISIoNES RESPUNSABILIOAD L SERVIC0

LA ETICA DEL INSTRUCTOR ES EL PRIMER EJEMPLO QUE SALVA VIDAS.




E(:¥) LIDERAZGO PEDAGOGICO Y OPERATIVO &

, \ LIDERAZGO BAJO 4¢ A 9 ) TOMA DE DECISIONES
16.4.1 ) presion FormaTIVA 116.4.2 ] pepacisicas

@ EL INSTRUCTOR DEBE MANTENER @
CONTROL DEL GRUPO EN: DEBE DECIDIR:

CUANDO AVANZAR EN DIFICULTAD

e \ Evalia el desempeno y la preparacién
1 S¥5 =y del grupo para dar ol siguiente poso.

=

e = . i e PSTHRETR
INSTRUCTOR. 5 i R . CARGTAN AR

ESCENARIOS DE ESTRES . . -
SpE .ONHON ¥ naEpOw Sagurhc hilaer CUANDO DETENER UNA PRACTICA

Guia 2l grupo con claridad on memontos A7) .
de tension Prioriza la seguridad ante cualqueer sefial

de riesgo o fatigs,

., INSTRUCTOR
GUARDAVIDAS
CUANDO REPETIR UN ESCENARIO

SIMULACIONES COMPLEJAS B F Refuerza los sprendizajes clave hasta
Organiza, dirige y adapta 135 dindmicas . que ol estandor sea alcanzado.
sin perder of objntive formative -

CUANDO EVALUAR FORMALMENTE

Asogura que los criterios estén cumplidos
antes e certificar competencias.

SITUACIONES DE ERROR MULTIPLE
identifica failos, contione riesgos y redirige
al grupo sin generar caos,

SU CONDUCTA DEFINE fr . ; 3
EL ESTANDAR DEL CURSO. . ———
DECISIONES INTELIGENTES
FORMAN GUARDAVIDAS COMPETENTES
Y SEGUROS.

MANTIENE LA CNJM

@ LEN QUE SE BASA EL LIDERAZGO DEL INSTRUCTOR?
() PROTEGE LA VIDA 4./, TOMA DECISIONES CON CRITERIO

~—r

£s s priorciad mlesero unn Evaliia, amaliza y actis con responsabalidad G‘ﬁgﬂg:ﬁg

(Z) ENSENA CON PROPOSITO @) FORMA LIDERES

Cada sccion tieneg un objetivo formstive
Inspern, motva v desarrcila of potencial dal alumno

(ﬁ MJAPTA Y FLEXIBILIZA

o ajusta al contexto y al grupo




K] GESTIGN DEL RIESGO EN FORMACION }
=
= :E"?

SEGURIDAD FISICA g, S5 | o
DE LOS ALUMNOS T " por =

Protege a los alumnos antes, EVALUIACION DEL RIESGO

xnlc'ydespuésde R~ CONDICIONES DEL AGUA
prctica b . INSIRUCTOR | P
CONTROLDELENTORND. T NI T ~ eomnes

DE PRACTICA = - — 2k Bl saunw
Evalia constantements fas Y e e ™ ) Y

condiciones del entomo,
el aquipo y el grupa,

PREVENCION DE ACCIDENTES
DURANTE SIMULACION
Identifica riesgos, antiopa
escenarios y loma medidas
preventivas siempre.

EL OBJETIVO FINAL DEL INSTRUCTOR

No se trata de
seguir érdenes. NO OPERADORES QUE

Se trata de DEPENDAN DEL INSTRUCTOR
salvar vidas. 0 DEL PROTOCOLO RIGIDO.

ES FORMAR RESCATISTAS QUE:

PIENSEN DE FORMA
AUTONOMA

Desanulian juicio propio
ante cuakquier situacion

o INSTRUCTOR
EVALUEN EL ENTORNO o G UARN VIDAS ,
y condiciones antes )= 0 =)
de actuar. | . .

TOMEN DECISIONES
PROPIAS

Actian con confianza, >
asurnen & responsabilidad

de sus decsiones

EL INSTRUCTOR FORMA LIDERES, NO SEGUIDORES.

( / ) EL VERDADERO RESCATISTA NO SOLO EJECUTA, PIENSA, DECIDE Y ACTUA.




RESPONSABILIDAD ETICA
DEL INSTRUCTOR

M@ 5 1 | IMPACTO REAL
16.9.1 | pe (4 FormaCION ~ .

CADA DECISION DEL INSTRUCTOR
PUEDE INFLUIR EN:

CALIDAD DEL
RESCATE FUTURO < _ INSTRUCTOR

Formar bien salve vidas.

Formar mal, las pone en riesgo. T GUAROAV,DAS

TIEMPO DE RESPUESTA S T wh
ANTE EMERGENCIAS T = T8

Un rescatista competents
responde mejor, més rdpido
y cba criterio,

SEGURIDAD DE
TERCEROS

Las decisiones del rescatista
impactan tambsén a victimas,
companiecas y comunidad,

16.5.2 | CERTIFICACION COMO
AU.J.& | RESPONSABILIDAD, NO TRAMITE

CERTIFICAR A ALGUIEN IMPLICA
DECLARAR QUE:

ESTA PREPARADO

PARA INTERVENIR 4 WA S

Tiene las habilidades y el juici Rl ¥ A L
n;?:sarmp;ra actuayr. e Fy 5 i 3 ’NS‘ RUCTOR
PUEDE TOMAR DECISIONES = AT o GUARDAVIDAS
EN ENTORNDS REALES , \ —

No solo ejecuta, analizs, decide ™

y se adapia,

NO REPRESENTA UN

RIESGO ADICIONAL

Su actuacidn no pontird en peligro
a las victimas ni 2 su equipo.

EELNT%AP{O 2l SE DEBE FORMAR PARA

SOBREVIVIR Y SALVAR VIDAS.

ETICA RESPONSABILIDAD ,@ COMPROMISO | o ® g 'MPACTO REAL
L

Formsa Wy cardcter Cada slumno es Enséfia con integridad Tu ensedonza hoy,
Guia tus decisicnes. una yida futura Evalta con justica. puede salvar vidas
‘ &n tus manos: Certifica con conciencia | mafiana.




INTEGRACION FINAL
DEL PERFIL

16.6.1 | INSTRUCTOR EN PISCINA

PRECISION

Demuestra dominio téonico
y exactitud en cady detalie
de la ensefanza.

CONTROL PEDAGOGICO =
Dirige ol aprendizaje con claridad,
estructura y objetivo definido,

PROGRESION ESTRUCTURADA.

Disena y aplica una progresion
logica, saqura y efectiva.

VIGILANCIA FORMATIVA =

Observa, corrige y retroalimenta ‘% e -
para formar con sequrdad (U g

y criterio,

00®0®

16.6.2 | INSTRUCTOR EN AGUAS ABIERTAS =

B

ADAPTACION
Apusta su ensefianza y bderargo
segim el entomo y las condiclones.

LECTURA DEL ENTORNO REAL "SR

Analiza riesgos, dindmicas del medic RIS : INSTRICTOR
y comportasento del grupo. R B GUARDAVIDAS
GESTION DE INCERTIDUMBRE S

Evalua escenarios cambiantes y

mantiene el control ante lo et 3
imprevisto. Sy B
TOMA DE DECISIONES EN e
CONDICIONES VARIABLES :

Decide con criteno, asume
responsabilidad y protege al grupo

PRINCIPIO UNIFICADOR

EL INSTRUCTOR NO ENSENA TECNICAS, _ %
CONSTRUYE CRITERIO OPERATIVO EN ' INSTRUG
DISTINTOS ENTORNOS. GUARD AVIDA

FORMALIDERES | @@  FORTALECE SALVA VIDAS ETICA, CONOCIMIENTO
COMPETENTES @9 | sc6urIDAD HOY Y SIEMPRE Y v oeeRiENciA

o
©
o
o

©

)

Desanoila rescatritas ‘ ‘.‘ Equipos preparados Cada decision del instructor La combinaciin que defing
con Criterio y autooomia. | pars cuaiquiee desufio. | tiere un impacio real al verdadero atructos




CIERRE DEL CAPITULO @

El instructor de guardavidas = 3 °_ - !
es la pieza mas importante <« g— mg X
del sistema de salvamento & ‘-g - :_t;s
acuatico, porque define el , ;

nivel de preparacion de z INSYRUCTOR

quienes estaran en primera N s GUAR')/‘V'DAS

linea de intervencion. ——

Ensefia 14cnica con exactitud. Ensefia a leer ol entomo roal

Desarroila controd y disciplina, Gestiana la incertidumbre.

Toma decisiones en condiciones

A id . :
Segura progresion estructurada , i

Mantiene vigilancia formativa
constante.

PERO EN AMBOS CASOS, SU VERDADERA FUNCION

FORMAR PERSONAS CAPACES DE

&
K%/ DECIDIR CORRECTAMENTE
= =L CUANDO UNA VIDA DEPENDE DE ELLO.

Redoce riesgos y protege vidas,

PORQUE EN EL SALVAMENTO ACUATICO,
EL INSTRUCTOR NO TRABAJA EN EL AGUA__,
TRABAJA EN EL FUTURO DE CADA RESCATE.




g1

‘] ".‘u"‘l - ~;‘.1

;QUE HEMOS
) wwao APRENDIDO?

\mans / ’ ’ ‘ ‘

N y desarrolla criterio en otros. ¥ En este capitulo aprendimos que el instructor
b de guardavidas no solo ensefa técnicas de
PEDAGOGIA k. rescate: forma el criterio operativo de quienes

l \l I J | ) R deberan actuar cuando una vida esté en riesgo.
\ Sl | Ensefia a pensar, no solo Y-

‘ f INSTRUCTOR
DE GUARDAVIDAS

S~—" aejecutar.
o~ = 4 Comprendimos que su rol combina liderazgo,
[ [3 \ EVALUACION ETICA 4 pedagogia, evaluacion ética, gestion del riesgo
7)) FEvalacon justicia, responsabiidad 4 y capacidad de adaptacion tanto en piscina

S—r’ fe n ridad. :
y enfeque en la seguridad como en aguas abiertas.

/ \ GESTION DEL RIESGO
\ | Ensefiaa anticipar, prevenir r También vimos que un buen instructor no forma

y responder. alumnos dependientes de protocolos rigidos,
‘ . sino rescatistas capaces de analizar, decidir y
ADAPTACION a B actuar correctamente en escenarios reales.

Forma rescatistas capaces de actusr
e piscina y aguas ablertas

Finalmente, enténdimos que cada decision
del instructor impacta directamente en la
seguridad futura de victimas, equipos y
comunidades,

porque el verdadero trabajo del instructor
no esta solo en el agua, sino en el futuro
de cada rescate.

|
I‘w J |
oy
re
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" OREY N ‘
R
¥ J \
SEN LA PREVEM
A (g, = SCION
WUATIC ' \
pewn, > b
LI A I \
w XSS A
IOMA ne RESCATE v .
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— CAPITULO17 — F
FILOSOFIA DEL &

RESCATE CONSCIENTE
Y LOS PRIMEROS AUXILIOS

Pensar, decidir y actuar
en el agua con propdsito

.....
- -




= 17.1 INTRODUCCION —

El rescate acuatico no es tnicamente

una actividad operativa. Es una disciplina
donde convergen la técnica, la observacion,
la toma de decisiones y la responsabilidad
humana.

A lo largo de este libro
se han desarrollado
habilidades, criterios y
metodologias.

Este capitulo integra
todo en una sola
idea central:

i53%0

EL RESCATE NO COMIENZA
EN EL AGUA.
COMIENZA EN LA FORMA
EN OUE EL RESCATISTA PIENSA.

B
~
—~——-—
e

La filosofia del rescate consciente
no es un conjunto de reglas, sino
un marco mental que guia cada
accion en piscina y en aguas
abiertas.

i it ' b =
@ OBSERVAR PENSAR Q DECIDIR @ ACTUAR @ SERVIR

MENTE CLARA. DECISIONES CORRECTAS. VIDAS SALVADAS.




— 17.2 EL RESCATE COMO —
SISTEMA DE DECISIONES

TODO RESCATE PUEDE ENTENDERSE COMO
UNA CADENA CONTINUA DE DECISIONES:

P 4 QUE OBSERVAR )
i @) ouenteRPRETAR )
,4' I

® CUANDO INTERVENIR
GUARDAYIDAS o " COMO INTERVENIR
g__!r e e

LA TECNICA ES SOLO LA EJECUCION VISIBLE DE UNA DECISION INVISIBLE

EN PISCINA, ESTAS DECISIONES SON A EN AGUAS ABIERTAS, SON MAS
MAS RAPIDAS Y ESTRUCTURADAS. COMPLEJAS Y VARIABLES.

PERD EN AMBOS CASOS,

EL PRINCIPIO ES EL MISMO: NO SE ACTUA PRIMERO
: | : Y SE PIENSA DESPUES:

Oossmvan #.umnpnmn —}‘ DECIDIR | ,S. ACTUAR -QQ CONTROLAR )

MENTE CLARA. DECISIONES CORRECTAS. VIDAS SALVADAS.



~17.3 LA CONCIENCIA
ghe OPERATIVA

La conciencia operativa es la
capacidad del rescatista de mantener
claridad mental mientras interactua
con un entorno dinamico.

IMPLICA:

PERCEPCION DEL ENTORNO
EN TIEMPO REAL

CONTROL DEL PROPIO
ESTADO FiSICO Y EMOCIONAL

LECTURA DE SENALES
HUMANAS Y AMBIENTALES

CAPACIDAD DE
ANTIClPACION

SIN CONCIENCIA OPERATIVA
LA TECNICA PIERDE VALOR.

e

e

LECTURA DE SENALES

Conductas inusuales Vv Prover escenarios

v/ Condiciones del agua Sefigles de paligro : v’ Evaluar consecuencias

v Clima
v Instalaciones
v’ Riesgos potenciales

OBSERVA MANTENTU ENTIENDEEL @ ANTICIPAEL ACTUA CON
CON ATENCION EQUILIBRIO ENTORNO RIESGO PROPGSITO

MENTE CLARA. CONCIENCIA ACTIVA. VIDAS SALVADAS.

v

v

v Comunicacion no verbal  + v’ Planificar acciones

v Cambiosensientorna I v/ Estar un paso adefante




—17.4 PISCINA Y AGUAS ABIERTAS
COMO UN MISMO SISTEMA —

- B
s
2 =
-
“

no deben ser entendidos como
disciplinas separadas.

Aunque son entornos distintos, ]

- - - -

GUARDAVIDAS 2 i
% PISCINA: t% e 7{:2 A AGUAS ABIERTAS:
covmouos  [E8 2 0
e \
9 REPETICION
TECNICA :
O DETECCION
TEMPRANA VISIBLE

@ AMBOS FORMAN PARTE DE UN SOLO SISTEMA

INCERTIDUMBRE
CONSTANTE

ADAPTACION

/J \ CONTINUA
LECTURA AMBIENTAL
COMPLEJA
' 43 INTERVENCION
ESTRATEGICA

\

DE COMPETENCIA: EL SALVAMENTO ACUATICO REAL.

f @ EL RESCATISTA CONSCIENTE NO CAMBIA DE MENTALIDAD
ENTRE ENTORNOS, AJUSTA SU LECTURA DEL SISTEMA.

°-0-9-0—©

OBSERVA INTERPRETA EVALUA ACTUA MANTIENE
EL ENTORND LA INFORMACION LAS OPCIONES CON PROPOSITO EL CONTROL

MISMO SISTEMA. MISMA MISION: VIDAS SALVADAS.




—17.5 EL ERROR COMO PARTE—-—— "!'
DEL APRENDIZAJE OPERATIVO

En la filosofia del rescate consciente,
el error no es un fracaso, sino una senal
de ajuste del sistema.

GUARDAVIDAS

-

e : « i als =
SIN EMBARGO, EXISTE UNA DIFERENCIA CLAVE: L == b T

ERROR EN ENTRENAMIENTO -) DPGRTUNIDAD DE MEJORA

e T ——— "F'—

e
TS -

Goe | T

.

El error puede tener
consecuencias irmeversibles.

Se analiza, se corrige
y se mejora.
——r e — =

POR ESO, EL ENTRENAMIENTO DEBE
SIMULAR LA REALIDAD
SIN EXPONER INNECESARIAMENTE AL RIESGO.

EL OBJETIVO NO ES SINO REDUCIR SU IMPACTO
ELIMINAR EL ERROR EN LA TOMA DE
' DECISIONES REALES.

APRENDER DEL ERROR ES FORTALECER EL SISTEMA

IDENTIFICAR ANALIZAR AJUSTAR APLICAR MEJORAR
qQué ocurrio POr quE ocurmit qué debemos en entrenamiento para proteger
\_ cambiar vidas )

EQUIVOCARSE ES HUMANO. APRENDER DEL ERROR ES SALVAR VIDAS.



~17.6 EL RESCATISTA COMO—
= AGENTE DE PREVENCION -

s

e

A . e PREVENIR
NO ES INTERVENIR, X ' i
SINO EVITAR LA INTERVENCION. (2 % (. PREDECIR]

plans O <F &\ Y PROTEGER
tm(  ESTO SE LOGRA MEDIANTE: RN, & g RV ICOR

[

VIGILANCIA ACTIVA ST UN RESCATISTA CONSCIENTE
CONSTANTE e, . . NO SOLO REACCIONA,
| T S ANTICIPA.

LECTURA TEMPRANA [ % 8 S — .

|..._‘4- -—-o- .-

DEL conpommznm | e R

T - — —
GUATOAVEIAS

IDENTIFICAClON
DE PATRONES DE RIESGO

"q—-.

-.. - .; ';..— A ‘4 >':"’; B
INTERVENCION Lo\
e PREVENTIVA CUANDO (58

= CORRESPONDE gt 2

EN PISCINA b/ v/ EN AGUAS ABIERTAS )

- ESTO ES MAS FRECUENTE ,' . ES MAS COMPLEJO Y DEPENDIENTE
B, Y SISTEMATICO. . p 3 DEL ENTORNO.

' ﬁ' ""?D“fmAs

: - "g.): ¢ ‘.;:"
| LECTURADEL  FACTORES  COMPORTAMIENTD  DECISIONES
"\ exToRNo CAMBUANTES  DEUSUARIOS PREVENTIVAS

PREVENIR ES PROTEGER VIDAS ANTES DE QUE EL RIESGO SE CONVIERTA EN EMERGENCIA.

-@-QV-W-®

OBSERVA INTERPRETA ANTICIPA ACTUA PREVENTIVO PROTEGE VIDAS

LA MEJOR INTERVENCION  ES LA QUE NO TUVO QUE HACERSE.




+.—~17.7 LAETICA DEL- *
o RESCATE CONSCIENTE

TODO RESCATISTA TRABAJA CON
UNA RESPONSABILIDAD IMPLICITA:

PROTEGER
LA VIDA
MINIMIZAR
EL DANO

ACTUAR
CON CRITERIO

8\ NO UF:\ER!‘?\
~' RIESGOS ADlClONALES

LA ETICA NO ES UN COMPLEMENTO
ES PARTE DE LA TECNICA.

UN RESCATISTA TECNICAMENTE COMPETENTE
PERO ETICAMENTE DEBIL REPRESENTA
UN RIESGO PARA EL SISTEMA. -

"l-‘ - LA ‘-. '__ S i
= ’-:" ‘f' S .:. g s y : " l' 3
LIMITES CLAROS
Y PROFESIONALES Y SOLIDARIDAD

ETICA = CONCIENCIA + RESPONSABILIDAD SER GUARDAVIDAS
ES MAS QUE SABER ACTUAR.

@ | @ | p ES ELEGIR HACER LO CORRECTO,
OFIOGUENACES | DELAS COMSECOBICS | CONLA VIR SIEMPRE.




" =17.8 IDENTIDAD DEL= "~
. RESCATISTA CONSCIENTE _

N W 9

== e > P
.-~ EL RESCATISTA CONSCIENTE [
i NO SE DEFINE POR: =
& LA CANTIDAD DE o

RESCATES REALIZADOS

LA RAPIDEZ DE SU
INTERVENCION

LA COMPLEJIDAD
DE SU TECNICA

EL RESCATISTA
CONSCIENTE
PIENSA PARA ACTUAR.

&

T T

SE DEFINE POR:

SU CAPACIDAD
DE ANTICIPAR

ACTUA PARA PROTEGER. joi¥

3«3

SU CONTROL
BAJO PRESION

2

SU CRITERIO EN
ENTORNOS VARIABLES

SU COHERENCIA ENTRE
DECISION Y ACCION

J

LA IDENTIDAD DEL RESCATISTA NO ESTA EN LO QUE HACE,
SINO EN COMO PIENSA ANTES DE HACERLO.

RESCATISTA REACTIVO

REACCIONA
TARDE

ACTUA SIN
ANALIZAR

U s

DEPENDE DE LA
IMPROVISACION

AUMENTA
EL RIESGO

”,

PENSAR ANTES DE ACTUAR

OBSERVA
2l entorne

INTERPRETA
I que ocurre

ANTICIPA
posibles escenarios

RESCATISTA CONSCIENTE

Q ANTICIPA

ANALIZA ANTES
DE ACTUAR

SE ADAPTA AL
ENTORNO

REDULCE RIESGOS,
PROTEGE VIDAS

ES LO QUE MARCA LA DIFERENCIA.

-@-Q-@®—-®

DECIDE
con criterio

ACTUA
para prateger

A

SER RESCATISTA ES MAS QUE SABER HACER.  ES SABER PENSAR PARA SALVAR VIDAS.



 EL VERDADERO RESCATE OCURRE CUANDO
EL PENSAMIENTO DEL RESCATISTA ES
MAS RAPIDO, MAS CLARO Y MAS PRECISO
QUE LA SITUACION QUE ENFRENTA. £
e e e i
EN PISCINA, .
- ESO SIGNIFICA CONTROL.

LECTURA ADAPTACION  INTERVENCION RIESGOS VARIABLES
AMBIENTAL CONTINUA  ESTRATEGICA Y CAMBIANTES

PERO EN AMBOS CASOS, SIGNIFICA LO MISMO: |

ACTUAR CON CONCIENCIA ANTES DE QUE EL AGUA
OBLIGUE A REACCIONAR.

PORQUE EN EL SALVAMENTO ACUATICO,
LA DIFERENCIA ENTRE UNA TRAGEDIA Y UN RESCATE :
EXITOSO ES LA FORMA EN QUE SE PIENSA ANTES ==
DE ENTRAR AL AGUA.

DBSERVA INIERPRUA ANTICIPA DECIDE ACTOA PROTEGE
EL ENTORND L0 GUE OCURRE ESCENARIOS CON CRITERIO CON CONCEERCIA VIDAS

PENSAR ANTES DE ACTUAR, ES SALVAR MEJOR.




APENDICE CAPITULO 17

PRIMEROS AUXILIOS
EN EL SCAJE ACUATICO

> .
L & b

P
. »

4 . -

e
= T‘."
o =

.

OBJETIVO

<O/. , Formar instructores capaces de

dirigir procesos de ensefanza
orientados a la correcta evaluacion,
priorizacion e intervencion en
primeros auxilios, integrando el
contexto del rescate acuatico tanto
en piscina como en aguas abiertas.

El proposito es desarroliar
profesionales que no solo
ejecuten teécnicas, sino que
piensen, interpreten y decidan
bajo presion.

Dabemas asequrarnos de
mantener nuestro conocimiento
al dia y actualizado, idealments
bajo la certificacion de una
agencia Internacional y renovarla
al menos cada dos anos.

vl A

&% EVALUAR PRIORIZAR INTERVENIR DERIVAR

Valorar la situacion ientificar lo urgante  Aplicar los primaros  Coordinas ks atencién
¥ la seguridad. y lo impartante. aunifios adecaados especializada.

CONOCIMIENTD e ENSENANZA EVALUACION CERTIFICACION ACTUALIZACION
O & Quumcor R O



PRINCIPIO

= EL RESCATE NO
2 FINALIZA CON
LA EXTRACCION

de la victima del agua.

EN ESE MOMENTO
COMIENZA UNA

FASE CRITICA:
LA ESTABILIZACION.

LA CALIDAD DE
LA INTERVENCION
EN LOS PRIMEROS
SEGUNDOS
DETERMINARA
EL PRONOSTICO
DE LA VICTIMA.

RESCATE COMIENZA INTERVENCION MEJORA DEL
LA ESTABILIZACION INMEDIATA PRONGSTICO



EVALUACION PRIMARIA
EN CONTEXTO ACUATICO

La evaluacion primaria debe ser
rapida, estructurada y basada en C - CIRCULACION

evidencia actualizada.

« Evaluar de forma inmediata la
De acuerdo con las recomendaciones presencia de pulso y signos de
@ de la American Heart Association, - p——"
la secuencia de intervencion
se establece como:

En caso de ausencia de puiso o
sospecha de paro cardiorrespiratorio:

+ iniciar compresiones toracicas
de alta calidad sin demora

' minimizar interrupciones
v/ activar sistema de emergencia

A - VIA AEREA
Asegurar la permeabilidad
de la via aérea:

« retirar obstrucciones visibles

« considerar aspiracion de
agua o vomito

B - RESPIRACION

Evaluar la respiracion efectiva:
= observar expansion toracica
« verificar ventilacion
En caso necesario:

+ proporcionar ventilaciones
efectivas con pocket mask

- ¥ .‘ e - ' = & V' asegurar oxigenacion adecuada
. C®—AR— (B
3
| CIRCULACION ViA AEREA RESPIRACION

‘v (@f) EVALUAR - ACTUAR - REEVALUAR
| RAPIDO, EFICAZ Y BASADO EN EVIDENCIA SALVA VIDAS.



LTS Ny il

RESCATE ACUATICO

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO:
* acceso inmediato

« alta visibilidad

* apoyo cefrcano

* condiciones controladas

SITUACIONES FRECUENTES:
* pérdidn de conciencia

* sincope

* crisis de panico

* aspiracion leve de agua

AN

ENFOQUE OPERATIVO:

* Intervencion inmediata

« ripida evaluacién primaria

* activacion de protocoles interncs
« continuidad asistencial

ADAPTACION AL

En el contexto de inmersion, ia causa

principal de compromiso vital es la HIPOXIA.

Por 1o tanto:

Aunque se aplica el modelo C-A-B,
la ventilacién adquiere un rol critico
y debe ser integrada con criterio.

El rescatista debe ser capaz de adaptar
el protocolo segun:

v/ tiempo de inmersién

v/ estado de la victima

v condiciones del entorno

v nivel de fatiga

APLICACION EN AGUAS ABIERTAS

CARACTERISTICAS DEL ENTORNO:

* acceso limitado

* condiciones variables (oleaje,
corrientes, temperatura)

* mayar exigencia fisica

« distancia de apoyo

o
\

I\

SITUACIONES FRECUENTES:

« hipotermia

* fatiga extrema

« aspiracién de agua
* trauma por impacto
* desorientacion

-/

ENFOQUE OPERATIVO:

* priorizar seguridad del rescatista

« evaluar antes de intervenir

* integrar el trastlado como parte
de la intervencién

« adaptar la técnica al entomo

AN

D

\

ADAPTAR EL PROTOCOLO NO ES IMPROVISAR, ]
ES APLICAR CRITERIO PARA SALVAR VIDAS.



TOMA DE DECISIONES
OPERATIVAS

El rescatista debe resolver
en segundos:

¢Intervenir de inmediato
o priorizar traslado?

:Existen condiciones
seguras para actuar?

:Se requiere apoyo
adicional?

¢Hay maltiples
victimas?

LA TOMA DE DECISIONES
ES EL EJE DEL RESCATE EFECTlVO

ERRORES CRITICOS
EN LA INTERVENCION

® RETRASAR LA EVALUACION PRIMARIA

ACTUAR SIN INTERPRETAR
EL ESTADO REAL DE LA VICTIMA

PRIORIZAR TECNICA
POR SOBRE CRITERIO
NO ACTIVAR SISTEMAS
DE EMERGENCIA

INTERVENIR SIN CONDICIONES
DE SEGURIDAD

2 '_f ESTOS ERRORES REFLEJAN
FALLAS EN EL JUICIO, NO EN LA TECNICA.




ROL DEL

:% SUS FUNCIONES
— INCLUYEN:
. e @ DESARROLLAR
. ., EL INSTRUCTOR S‘E\ZA:A?.&?S.
’?7) E DEBE
4 ,.A N

= B FORMAR
4 A i\ PROFESIONALES ENTRENAR LA
SR AUTONOMOS Y TOMA DE DECISIONES
: BAJO PRESION.

GUARL'A'/IDAS \\ RESOLUTIVOS.

SIMULAR
ESCENARIOS
REALES.

CORREGIR
ERRORES DE
INTERPRETACION.

FORTALECER
CRITERIO
OPERATIVO.

ENSERA ENTRENA DESAFIA RETROALIMENTA FORMA LIDERES
CON PROPOSITO CON REALISMO CON CRITERIO CON PRECISION QUE SALVAN VIDAS

UN GRAN INSTRUCTOR PUEDE SALVAR MILES.

[ (O/) UN GRAN RESCATISTA PUEDE SALVAR UNA VIDA. J




OBSERVACIONES

La intervencion en primeros
auxilios debe adaptarse
i al entorno.
: ]1
En piscina predomina la rapidez
de respuesta; en aguas abiertas,
la toma de decisiones.

‘£ % |
_——
4 .
v S
e o
-] -

N .
bl :
A A

= La evaluacion inicial es
v — determinante.

s La ventilacién es critica en
; -~ . victimas por inmersion.
) [ Yo = _ Z La sequridad del rescatista
L gEae P e es parte del proceso de ayuda.

st S

(1A
|

f
2
!

SE DEBE EVALUAR: | 'Tk_ff A J—
LUAR e & ]
el - ES
CAPACIDAD DE ANALISIS 1] DECHIR | 3
) | [ AETUAR | ’
RESOLUCION DE ESCENARIOS ==:

| RE-ZVALLAR

SIMULADOS

TOMA DE DECISIONES
BAJO PRESION

APLICACION CONTEXTUALIZADA
DE PRIMEROS AUXILIOS

G/' EL FOCO ESTA EN EL CRITERIO,
NO EN LA MEMORIZACION.




CIERRE DEL
APENDICE

En el rescate acuatico,
los primeros auxilios
no son una etapa posterior.

Son el punto donde
la intervencion adquiere sentido.

No se trata de ejecutar
correctamente una técnica,

sino de tomar la decision
correcta en el momento preciso.

Porque en escenarios reales,
|a diferencia no esta en
lo que se sabe...

...Sino en como se actua.

ok @ ©

La preparacion, el criterio y la calma salvan vidas.
Tu decision puede ser la diferencia.

MANTENTE ENTRENADO, CERTIFICADO,
ACTUALIZADO BAJO UNA AGENCIA
VALIDA Y RECONOCIDA

- : i HAZLO BAJO UNA
ENTRENATE CERTIFICATE ACTUALIZATE AGENCIA VALIDA

W Y RECONOCIDA y

+

TU COMPROMISO HOY, ES LA VIDA DE ALGUIEN MANANA.




RESCATE ACUATICO Y PRIMEROS AUXILIOS
DE LA DETECCION A LA ENTREGA PARA TRASLADO

Intervencion basada en los Gltimos estandares internacionales de soporte vital en entarnos acuaticos

DETECCION ACCESO Y RESCATE EVALUACION SOPORTE VITAL ESTABILIZACIONY | ENTREGA PARA
OE LA EMERGENCIA SEGURD || PRIMARIA (c-A-8) g4sico CUIDADOS CONTINUOS TRASLADO

» 5o tay puso o0y * Cootinuar RCP hasta * Entrugar infocmacion
_ PEICE A noETatTeA. recupaTRcdn Se Tgncs clara y sxtructrada
" ;"lvm'\ i ROF de ats silales 6 eriregs para CSDARY
Calida tin Getrara, tranady. "
Yt LY e . - Srusciin
distress © amergoncia
de reccate nids segiro { RESPIRACION * Relocdn 302 o Monnorosr resplracidn, ~ Antecedantes
o Verificar la essona y y vectiva PRV TN (1 0 2 rencatintan) priss y 42230 Penohdoos ~Ew
acthvar ol plan de 3 o s vicking dal | P ] o Mysmirar risrmaxicnes sl e positie. -B
. agua con centrol AP ARG ¥ Fetar cacta 2 e, o Proverni Npotenmis z
corvical s o3 Decesacks, A Confirmar recepcidn y
¢ Usar DEA an cusnio secae. alyiga y proteges coniingided asistencial
@128 dnpontia del viorto/frio
| PRINCIPIOS CLAVE \
SEGURIDAD PRIMERD - EVALUSCION VENTILACION P
Protegerss, proteger o= | CONTINUA PRIORSTARIA ﬁ
alavicsmaya v fovabax coratatamens En shogamesto, s
tercecos. ol evtacts e ls wotime yerflaciin ergr e
¥ ™ ortomo. [ Rep =)

SIGNCGS DE AHOGAMIENTO

Si a victimas estl inconsciento y:

=) No respoode,
=) No resoird 0 polo jadea/boguen

=P No hay pulso o no se poede
datenminas con certera.

CONSIDERACIONES ESPECIALES EN ENTORNOS ACUATICOS

PISCHA AGUAS RBIERTAS HIPOTERMIA ASPIRACION LESIONES CERVICALES
Aiceno chpndd, Eviduar carreroes Riesgs real wn N swTgee Consaerar w
condx s cieme. \enperatuts merores AGLETE sSpreson sambulicas,
fantroladas, y Gistancn o g aden inmwdiota Enfocee impecios o
sFarcs Ge 2pooya PYores Mareger o o0 weotitacikin derconmceneres
Ui wctmas seguridad deb Qdado y prevens eloctive y Casgenacim de s proturcicded
ondde rracainta mayor phrids adecuada erovilizae ol e

o catoe wnOoTha

{ r

LA INTERVENCION EFECTIVA SALVA VIDAS
Entrenamionto, criteno y sctizatdn oportuna

marcan la dlerencia

/

Q-@-XP-®@-@@

l DETECTAR RESCATAR CTVALULAR Y ESTABRLIIAR ENTREGAR
J ATTuAs J

ENTRENATE - ACTUALIZATE - ACTUA CON CRITERIO = SALVA VIDAS




IMPLEMENTACION DE APOYO A LOS
PRIMEROS AUXILIOS Y ATENCION PRIMARIA

EQUIPAMIENTO RECOMENDADO PARA RESPONDER CON EFECTIVIDAD EN ENTORNOS ACUATICOS

1. OXIGENO MEDICINAL

2 Cilindro de axigeno
ool portatd

2 Aegulador coo fujdmetrs
Mascarilla Se alta

Cdoula nasal

Conceniragiones
* TS L/min con redervono
o 14 L/min por chnuls

Vevificar nivel de oogeno
anins do cada uio

E Fijar y asegurar &l clindn
o0 posCion vertcal

3. BVM {BOLSA VALVULA MASCARILLA)

@ Dot puars wermAacusn
maowal efectiveg

@ Tamadon recomwniados
« Adutts
= Padidincn
« Lagtaman

& Mascarias von yelie
anmbmco
& Conesidn pars cogena

2 Vélwula uredorecoons
funcional

5 Rovnar sellaco y wihaulas
antes 0o CaCA Voo

6. OTROS ELEMENTOS ESENCIALES RECOMENDADOS

COOTANraCIon CON raervons

2. OXIMETRO DE PULSO

& Monitores saturacion

da oxigono (50,1 y
frocuencis cartiach

2 tndispensaliie para evaluar
QUENAOION ¥ respueity
o tratamionts

) Uso en dedos secas y
wn esmalin

& Valcces do maferancis
« Normal: 95% - 100%
* Alorar < 9a%

4. DESFIBRILADOR EXTERNO AUTOMATICO (DEA)

5. TERMOMETRO
o '

25 Permite wontilficas
YR trataties y
>cministrae descarga

&7 Monioraa Wmeeralurs
corporl

&2 Ll par detoctar

& Segue nstruccionss
Pepotanmia o fisbire

viaies y sudtives
Oe| dngosanu

@ Verificar bateria. pacis y
focta de caducsiad

& Tipos recossendados
» Timpinico/suriculae
= Infranoio sin contacto

5 Colotar pads ot theas

Sorpentio.y ane0 & Vadcews de referencia

* Normal: 340'C - 3745°C
& Segundad: sesana e
WS o ulsat y dessaeer a

\ = 2
tj_i — —
B P — v/ e
.ouu‘:: PUIMENOS o7 OF WA ASREA CONTROL DE PRUTECCION PERSOMAL WIGIENE ¥ BIOSTCURIDAD
oS VEMORRAGIAS

* Compliria rgarstnss
y Ue 3000 tigedo

* Povisw corneesde
reguissmmeny

O [@ps e O

« Collw corved

o Nrmdas rigicdes
y blarutas

» Tatda eopleal
IEnmende saa neceiaiiol

* Guarirs dossc*ulbiss

» Cimsss crofatingsas « Clasan wedériies

* ALpracor mare - Mascaslls dw Barrers
@ sléciree

o Lubrcame Sadronotulibe

* Vendas y comprwiiecs
* Protescidn otuts

= fierern facial topconal)

* Torrmiuete
o APSMIon PeMOILInCos

o Ol wrtactaoniad
* Toalles dewertactantey
¢ Comtemndir de puniocortanmes

* foSaes pars decechos
Somadcon

7. CONSIDERACIONES CLAVE

Tooo st eizarmenda dele o1l Scponibis
ncional y revisads pendScamento

Fl peracmal debe ovtsr sotrersadn en o o de
wdon oz dapoaltivon

Mantiner o 939e o Condioanes cptemas 08
lnpee ra semoCcenaimeenio y acceshindad
fogntrar of uu0 y reponet de esdats

Ao aueson Ltilisasios

Adaptin ol $S500NerDs 3l PrRSrtd NSO

y ol rrend de tiesga sferaScado

@ EQUIPO ADECUADO + PERSONAL ENTRENADO = RESPUESTA EFECTIVA

OBJETIVO

©)

Brondor una stencion pomana

ofectiva, segura y oportunag

Gue extabdiics a b victma,
prevenga o dotanioro y facite
U enrtregs pars treslado
con 3 Mo CONGCISN POl

8. ENTREGA PARA TRASLADO
) ‘ H Camunicer ol sthadd ceptor

= Extacio sctam
* Inder venciones Iesllosies

v Respuests sl dratesientn i

I

(nuegas informaciin cisme y mvructaads ’ 4
(VUARE Bauscom, Antecedenias - |
fvaluacedn, Recorendacanes) 1
Asegurat continudad sistancal

Surnnte ol rmlace

Documentar | evario @ mteranciones
rves Iadan

W SALVA VIDAS



BOTIQUIN DE PRIMEROS AUXILIOS
PARA RESCATE ACUATICO

EQUIPAMIENTO ESENCIAL PARA BRINDAR ATENCION INMEDIATA, SEGURA Y EFECTIVA
i
CARACTERISTICAS DEL BOTIQUIN

&2 impermesbie y resistonte al agua
2 Faoit de transportar y acceder répidamente GUA RL)A'/IDAS
& Compartimentos organizados y stiquetados 1!
& Revisado y restiastecido desputs de cada uso » ‘
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— CAPITULO 18 —

CONCLUSIONES
Y PROYECCION
. DEL METODO

~ w ,.:-~ Del conocnmlento a Ia aplicacion real
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18.1 INTRODUCCION

f Todo sistema de formacion
alcanza su verdadero valor no
cuando es explicado, sino
cuando puede ser aplicado
de forma consistente en

. ;textcs reales.
Y/
L

Este libro ha desarrollado
un modelo progresivo de
formacion para instructores
de guardavidas basado en
un principio central:

EL RESCATE ACUATICO
NO ES UN CONJUNTO
DE TECNICAS, SINO UN
SISTEMA DE DECISIONES
BAJO CONDICIONES
VARIABLES.

Este capitulo final integra
los conceptos desarrollados
y proyecta su aplicacion en
contextos reales de
formacién, operacién y

| certificacion.

FORMAC!ON OPERACION CERTIFICACION




18.3 INTEGRACION DE
PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

e —

- 4 Rt h Uno de los aportes centrales
$3 del modelo es la integracion
permanente de ambos entornos:

desarrollo de vigilancia
estructurada

e repeticion controlada
¢ @ construccion de precision :

@ AGUAS ABIERTAS
% ?n'gggur;?rge 'rd;

@ adaptacion constante s s
e Ty B
-

‘{/ " @ gestion de energia
¥

@ toma de decisiones bajo" \ =
variables dinamicas

B3R

Formacion completa = Dominio en ambos entornos
para proteger en cualquier condicion.




18.4 EL CAMBIO DE
ENFOQUE EN éA FORMACION

=15 N Este método propone un
' cambio estructural en la
ensenanza del rescate acuatico:

—IER—

énfasis en
técnica aislada

evaluacion por
ejecucion

formacion centrada en
repetir procedimientos

4
AHORA:

énfasis en
criterio operativo

evaluacion por
decisiones

formacion centrada en
escenarios reales

"

es desarrollar criterio para salvar vidas.

-

Formar guardavidas no es entrenar movimientos, )




18.5 APLICACION
INSTITUCIONAL DEL MODELO

EI sistema es aplicable a: )

\
CURSOS DE
GUARDAVIDAS

/

: )

FORMACION DE
INSTRUCTORES

P

\
PROGRAMAS MUNICIPALES
0 PRIVADOS DE
SEGURIDAD ACUATICA
ENTRENAMIENTOSEN )
CENTROS DEPORTIVOS
Y PLAYAS y
PROCESOS DE )
CERTIFICACION Y
RECERTIFICACION

Su estructura permite adaptarse a distintos niveles
sin perder coherencia metodoldgica.




18.6 IMPACTO
ESPERADO DEL MODELO

_0_

La implementacion de
este enfoque busca:

REDUCIR LA BRECHA h

ENTRE FORMACION
Y REALIDAD OPERATIVA

MEJORAR LA E

DETECCION TEMPRANA
DE INCIDENTES

AUMENTAR LA )

EFICACIA EN
INTERVENCION

_J
DISMINUIR ERRORES )

POR MALA INTERPRETACION
DEL ENTORNO

_/
FORTALECER LA A

TOMA DE DECISIONES
BAJO PRESION

_

Formar con criterio es salvar con efectividad.
Ese es el impacto que buscamos.

ul



18.7 RESPONSABILIDAD
DEL INSTRUCTOR EN EL SISTEMA

3 El instructor es el
) eje central del modelo.

Su responsabilidad no es
solo ensenar técnicas, sino:

2. CORREGIR
DECISIONES ERRONEA

. SIMULAR
ESCENARIOS REALES

. PREPARAR PARA
CONDICIONES
NO IDEALES

. GARANTIZAR
COMPETENCIA

\
b,
\
OPERATIVAREAL )

Un instructor competente forma guardavidas
que salvan vidas en cualquier entorno.




18.8 LIMITACIONES Y
EVOLUCION DEL METODO

SR  \ Todo sistema de
By formacion debe ser dinamico.

Este modelo:

s @ I NO ES RIGIDO j

\

NO ES DEFINITIVO
J
\

NO REEMPLAZA
LA EXPERIENCIA
OPERATIVAREAL

DEBE ADAPTARSE |
A NUEVOS CONTEXTOS
VEVIDENCIAS

~

La evolucion del rescate también
depende de la evolucion de su ensefianza.

_




18.9 CIERRE
DEL LIBRO

a )
€6 El rescate acuatico no puede

entenderse unicamente como
una disciplina técnica. Es una
actividad donde cada decision
tiene impacto directo en la
vida humana. 99

J

Este libro ha propuesto un
enfoque basado en:

. TOMA DE DECISIONES )

. EJECUCION TECNICA
FUNCIONAL

. ADAPTACION ENTRE
PISCINA Y AGUAS ABIERTAS

. FORMACION DE INSTRUCTORES
CON CRITERIO OPERATIVO

>

- . - - ” - \
El objetivo final no es formar ejecutores de técnicas,
sino formar profesionales capaces de actuar

correctamente en condiciones reales.




18.10 REFLQ(_I()N FINAL

- e ——
- e~

) ey a 5
/4 .Y €€ Un rescatista no se define
el Y por lo que sabe hacer en el agua,
sino por lo que decide hacer
antes de entrarenella. 99

Enpiscina,  oisiuiid
eso significa =~ —— =
vigilancia constante:ssw.=

En aguas abiertas,
significa e
adaptacion continua:z ===

Pero en ambos casos, g2
significa lo mismo: &

.

)

Comprender que
puede ser la diferencia entre
un incidente y una

il



= eSEaES L e Sl e
El valor de un rescatista no se mide por lo que puede hacer en
condiciones ideales, sino por lo que es capaz de decidir en condiciones adversas.

Este método propone un cambio profundo en la formacion: 1

— — -

/s De la ejecucion /& O Delatécnica AN [
| 67 | mecénicaala ( & ) aislada al criterio ( > ) :)e laﬁm?ccl‘%: a : r;
.M conciencia operativa N/ integrado N/ aenicipac

En este contexto, la formacion deja de ser un proceso centrado unicamente en la adquisicion
de habilidades, para transformarse en un camino orientado al desarrollo del juicio, a interpretacion
y la toma de decisiones.

/% Usted es libre de capacitarse donde estime convenénte, con la institucién, escuela o

(= ;I agencia que mejor responda a sus expectativas, asi como certificarse en aquellas dreas

uj/ complementarias que fortalecen el desempeno del rescatista, tales como primeros auxilios, :
conduccion de vehiculas de apoyo como cuatrimotos o motos acuaticas, entre otros. L

llﬁl.’]\ . Este manual, junto con el Método de Rescate Consciente, no busca reemplazar la formacién i
|\ ._l»_] ) existente, las certificaciones ni la amplia bibliografia disponible en materia de rescate,
<,

Su propésito es distinto. {
Busca aportar una mirada integradora que permita al formador orientar los conocimientos :

adquiridos hacia su aplicacion consciente, fortaleciendo ia capacidad de tomar decisiones
adecuadas antes, durante y después de cada intervencion.

Porque en el rescate, Ia diferencia no esta tnicamente en lo que se sabe hacer...

sino en la capacidad de comprender
cuando, como y por gué hacerlo.
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Este libro presenta un sistema estructurado

de formacion para instructores de guardavidas
basado en la integracion de dos entornos
fundamentales: 1a piscina como espacio de
desarrollo técnico y las aguas abiertas como
escenario real de incertidumbre operativa.

A diferencia de los manuales tradicionales
centrados Unicamente en la ejecucion técnica,
este método propone un enfoque basado en la
observacion, la interpretacion del entorno,

la toma de decisiones bajo presion y la gestion
integral del rescate acuatico.

El objetivo es formar instructores capaces

de desarrollar rescatistas con criterio operativo
real, preparados para actuar en condiciones
variables, complejas y dinamicas.

Este no es un manual de técnicas aisladas.
Es un sistema de formacion orientado a la
construccion de pensamiento operativo en

el salvamento acuatico.
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